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华欣训练营 孩子终身免费复训
因受应试教育的影响，部分孩子在综合素

质方面存在“营养不良”：缺乏自强和团队协作
精神，不能自立，从小就以自我为中心……这
些不良习性严重影响了孩子们的健康成长。

郝红说，以爱心、责任和荣誉为理念的
世纪华欣，目的就是以亲和自然的方式，通
过活动来提高孩子的综合素质和潜能。为
避免与孩子上课产生冲突，世纪华欣人性
化地将小型活动安排在双休日，大型活动
安排在黄金周或寒、暑假，方便孩子随时参
与、共同成长。

郝红认为，孩子良好行为习惯的形成，并
非参加一次夏令营、一次活动就能养成。因
此，世纪华欣所组织的活动将陪伴孩子一生，

成为会员即可获得终身免费训练资格，让孩子
从小养成受用一生的好习惯。

户外俱乐部 十大活动量身定做
世纪华欣是省体育局批准成立、省内唯

一一家中小学生户外运动俱乐部。在这里，
孩子们可在“做中学、学中做”，在实践过程中
汲取知识，在参与中获得能力，在快乐中实现
自我教育。

据介绍，世纪华欣目前共开设有急救知识
训练、公民意识课、通讯知识训练课、安全知识
训练、救生救险课、环境科学课、体育运动课、
野外生存训练、家庭生活训练、综合素质训练
10种训练营活动，能够从不同角度全方位培养
孩子的自信、自立与自强。

暑期五活动 成为会员可免费参加
郝红说，今年暑假期间，世纪华欣共为会

员孩子安排了五大主题活动：一是工厂体验，
将带孩子到可口可乐、正林、麦当劳等企业，孩
子可自己动手做麦当劳；二是社会实践，带孩
子们到派出所、消防队、天文台、交警队等，学
习安全知识；三是爱心参与，到福利院做义工
等，奉献爱心；四是户外活动，学跳水、高尔夫、
遛冰等，让孩子运动起来；五是组建 4支特色
小分队，如小救护队、小交警队、小律师团、小
导游队。“孩子通过当小导游既可了解河南风
土人情、历史文化，又能在潜移默化中培养孩
子热爱家乡的情感，这可比说教管用得多”。
说起小导游，郝红感慨最多。

晚报记者 刘书芝

打造终身免费复训的训练营
——访郑州世纪华欣户外运动俱乐部总经理郝红

麦当劳餐厅里的
服务生，马路上的小交
警，郑开国际马拉松赛

道上的小运动员……这些
不同的角色，都来源于同一个名字——郑州世
纪华欣户外运动俱乐部。在这里，一群群懵懂
的孩子很快变得自信、自强、自立了。

聊起辛辛苦苦这样做的初衷，该俱乐
部总经理郝红说：“我女儿在美国参加过类
似这样的训练班，效果非常好。后来回国想
让女儿接着参加，却找不到地方，于是我就
萌生了创办一种训练营的想法。谁知道竟
很受家长欢迎，目前会员已有1000多人。”

暑假的气氛越来越
浓，郑州晚报夏令营“征集
令”也越来越受欢迎，旅行
社、景区、家长及孩子的热
切关注，让夏令营热线一
度热得烫手，报名咨询者
接连不断。今年都有哪些
夏令营线路？它们各自都
有什么特点？家长关心的
也是我们所关注的，记者
本期特从今年市场上涌现
的夏令营线路中摘取一
二，但愿对家长及孩子们
有所帮助。

晚报记者 刘书芝

在孩子的眼中，伴随他们的
更多的是阳光、雨露、鲜花和父母
的温情与呵护。拓展夏令营旨在
培养孩子独立生活的能力，让孩
子在玩中寻找自信心，磨炼意志，
提高全面素质，成为“自信、自立、
自强”的“三自”少年。

科普夏令营会让孩子接触良好的
科技教育资源，如参观科技馆、博物馆、
海洋馆等，听各类科技讲座，参加历史、
航天、科技、文化等科技实践活动。用知
识撞击心灵，可培养孩子对理工科的兴
趣、丰富孩子的眼界，满足孩子对神秘科
技的好奇心，提高孩子的动手能力。

仁者乐
山，智者乐
水。人们对
水的喜爱从
出生时就暴
露无遗。放
假了，到大
自然中体验感受一番，大海的水让我们豁然
开朗，山间的水让我们能体会智者的聪慧，游
乐场所的水则又让我疯狂减压，亲水夏令营
注定会俘获你、我、他的心。

深港夏令营除去成人化的澳门游，加入孩
子们喜欢的深圳游，因为那儿的欢乐谷、特区氛
围会让孩子们耳目一新。会展中心、回归纪念
碑、维多利亚港、香港理工大学、海洋公园、迪士
尼乐园、深圳欢乐谷等让孩子开阔视野的同时，
树立远大的目标。

军事夏令营会以军事训练
和传授军事知识为主，其中包
括军事拉练、实弹射击、野外露
营、夜间行军等。它能培养孩
子军事方面的兴趣，让孩子们
学会独立、经受磨练、塑造品
质。各种可能的意外伤害和救
护知识，又让孩子树起安全意
识、自护自救观念，形成自护自
救意识、锻炼自护自救能力。

学英语、
练口语，需要
的 是 氛 围 。
双 语 夏 令 营
给 孩 子 们 提
供 了 一 个 这
样的平台，玩
中 学 ，学 中
玩，不知不觉间，孩子会练就一口流利的英语，那
种融于生活细节的教学方式突然间会让孩子觉
得：原来学英语也这么好玩啊！

想让孩子获得学习
的能力，想让孩子学打高
尔夫球，想让孩子跟着书
本去旅游，想带孩子去看
海，想带孩子到草原体验
一下牧民的生活，有没有
这样主题的夏令营？别
发愁，各类特色夏令营会
让孩子称心如意。

游学夏令营产品其实就是
以教育为核心内容的旅游产
品，这种教育不是简单的说教，
而是寓教于乐，配之以素质教
育，激励孩子考名校的欲望和
自信，树立远大目标，引导孩子
懂得关心帮助他人，懂得感恩
父母、感恩社会。
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八大主题夏令营精彩纷呈
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