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“2009统一绿茶·梦想之旅·茶游天下——校际青春总动员”大型趣味体育比赛第10站——走进河南理工大学

别样场景“牛仔”选手忙赶场
“勇攀高峰”、“勇争飞人”、“铁人三项”、“抢

运水果”、“激流勇进”五大趣味横生的竞技项目
不仅吸引了河南理工大学、万方科技学院、焦作
大学、焦作卫生学校、焦作师专的师生前来参
赛，一群牛仔打扮的电工师傅也积极参与到活
动中一试高低。

比赛现场，一群头戴草帽、身着蓝色工装、
肩背工具包的电工师傅格外引人注目。他们穿
梭在赛场的各个比赛项目中，就像是赶场的“牛
仔”。“看到同学们玩得这么有激情，我们也不例

外，仿佛一下子回到了学生时代，也想参加几项
比赛。”电工师傅田聪乐呵呵地说。

在“抢运水果”赛场，电工师傅曹刚以高出
第二名 5个球的成绩夺得个人挑战赛的冠军，
他说：“咱们工人不但有力量，而且还有技巧，我
就是靠技巧取胜的。”但当记者问起什么技巧
时，他笑笑说“这是个秘密！”

“菲尔普斯”裤子开了个小玩笑
比赛现场不仅充满了趣味，而且充满了欢

声笑语。一阵阵的欢笑声从“激流勇进”的场地

传过来，记者忙前去一探究竟。
只见一名男生身穿比赛服装在助跑区做

着热身准备，哨音起，助跑-加力-滑行，整个
动作一气呵成，就像一条鱼在水中向前游过
一样，一直冲到终点！阵阵掌声立马在现场
响起，“他叫黄文兴，是我们学校的‘菲尔普
斯’。”黄的一位同学介绍说。正当大家为他
鼓掌时，意外的事情发生了，原来由于没把裤
子穿好，当他站起身向观众挥手致意时，裤子
不合时宜地滑落了下来。于是，便招来一阵
大笑。

“牛仔”选手轻“牛仔”选手轻松夺冠
6月13日，“2009统一绿

茶·梦想之旅·茶游天下——
校际青春总动员”大型趣味
体育比赛来到河南理工大
学。5个高校、200名团体选
手、400 多名个人挑战者、
3000名现场观众的数字再次
刷新了本次活动的记录。

精彩有趣的比赛不仅吸
引了众多师生的积极参与，
几名“牛仔”电工师傅也在比
赛中一展身手，并赢取大奖。

晚报记者 唐善普
校园记者 高兵 文/图

统一绿茶小知识

饮绿茶益身健体
饮绿茶是精神上的享受，是一种修身

养性的方法。我国唐代刘贞亮将饮茶的
益处归为“十德”：以茶尝滋味、以茶养身
体、以茶驱腥气、以茶防病气、以茶养生
气、以茶散闷气、以茶利礼仁、以茶表敬
意、以茶可雅心、以茶可行道。

研究表明，绿茶主要有六大功能。1.
抗衰老：绿茶中的儿茶素能提高 SOD的活
性，清除自由基，阻止自由基对人体的损
伤。2.抗菌：绿茶中儿茶素对引起人体致
病的部分细菌有抑制效果，同时又不致伤
害肠内有益菌的繁衍，因此绿茶具备整肠
的功能。3.降血脂：绿茶含有黄酮醇类有
抗氧化作用，亦可防止血液凝块及血小板
成团，降低心血管疾病。4.瘦身减脂：绿茶
含有茶碱及咖啡因，可以经由许多作用活
化蛋白质激酶及三酸甘油酯解脂酶，减少
脂肪细胞堆积达到减肥功效。5.防龋齿、
清口臭：饮绿茶能减少牙菌斑及牙周炎的
发生。所含单宁酸能杀菌防口臭。6.改善
消化不良：绿茶能够帮助改善消化不良，
由细菌引起的急性腹泻，喝一点绿茶减轻
病况。

站在历史新起点上的百年名校——河南理
工大学，是一部史诗般的辉煌巨著，字里行间激
荡着“科学发展，办人民满意的高等教育”、“构
建以人为本和谐社会，铸就百年学府新辉煌”的
豪情与理性。

百年沧桑：一路走来一路歌
河南理工大学始建于1909年，是我国第一

所矿业高等学府和河南省建立最早的高等学
校。在一个世纪的办学历程中，曾迁址10次，辗
转4省，9易其名，2004年更名为河南理工大学。

20世纪上半叶，著名教育家蔡元培、地质学家
翁文灏、工矿泰斗孙越崎和张仲鲁、张清涟、丁观
海、张伯声、邓曰谟、李钟美等众多留美学者先后出
任学校领导职务或教授，引领学校承载起培养工矿
高级技术人才的历史重任。历经时艰形成的“自强

不息、奋发向上”的传统精神和“明德任责”校训、
“好学力行”校风更是生生不息、代代相传。

新中国成立后，学校坚持服务煤炭工业的
办学方向，为中南五省以及华北、西北地区煤炭
工业发展输送大批高级专门人才，成为煤炭工
业重要的人才培养基地，赢得“关内看焦作”之
美誉。特别是进入新世纪以来，学校牢牢把握
高等教育大发展的历史机遇，紧紧围绕建设高
水平教学研究型大学的目标，锐意改革，开拓进
取，学校各项事业实现跨越式发展，现已成为拥
有博士学位授予权、七大学科门类和 33000名
在校生规模的河南省重点建设的骨干高校。

世纪辉煌：科学发展铸和谐
“向百年校庆献礼、把更高水平的河南理

工大学带入下一个百年”是所有河南理工大学
人的目标。长期以来，学校以传承和弘扬大爱
精神为主线，通过实施校处级领导与学生座谈
制度、特聘组织员制度等，营造了和谐的教书、
治学、育人环境，先后被授予全国精神文明建设
工作先进单位、省文明单位、省思想政治工作先
进单位、省文明学校等。

世纪辉煌，河南理工大人有这样的底气。
2001年，学校在全省高校率先建成新校区；2002
年，举办全省第一所独立学院——万方科技学
院；2003年，获得博士学位授予权；2004年，在全
省高校首家接受教育部本科教学工作水平评估
并获优秀；2005年，实现一级博士点突破；2006
年，连续获得教育部创新团队、工程研究中心和
国家级实验教学示范中心3项突破；2007年，获

得全省首个国家级教学团队，国家级实验教学示
范中心，4个国家级特色专业，并获准建设省部
共建重点实验室、国家测绘局重点实验室等高层
次创新平台；2008年，获硕士研究生推免权，新
增3个省工程实验室和工程技术研究中心，科研
总经费达 1.6亿元。被《中国大学评价》认定为

“发展最快的大学之一”。
河南理工大学的历史是励精图治、创造

辉煌的历史，也是河南理工大学人开拓创新、
加快高水平教学研究型大学建设进程的历
史。站在新的历史起点上的河南理工大学，
将深入贯彻“坚持科学发展观，全面提升内
涵，加快学校发展”战略思想，进一步深化改
革，强化特色，以更加开放的姿态迎接新的百
年。 徐春浩

河南理工大学：科学发展铸和谐

6月2日上午，由西亚斯学院及学院合作院
校美国富特海斯州立大学联合援建的西亚斯-
富特海斯希望小学落成典礼暨揭牌仪式在四川
省江油市厚坝镇犀牛村新落成的校舍前举行。
江油市政府、教育局的相关领导、美国富特海斯
州立大学校长哈蒙德博士率领的教育代表团、西
亚斯学院创办人陈肖纯理事长、学院相关单位负

责人及小学的近百名师生参
加了揭牌仪式。

一脸黝黑，胳膊上满是
蚊虫叮咬后留下红点在现
场负责的西亚斯后勤处的
刘明华老师告诉我们，为了
使灾区的孩子们尽快在宽
敞明亮的校舍中学习生活，
我院已为这所希望小学投
资 100 多万，施工监理现场
监督房子的建造质量，施工
队吃住都在工棚，以确保孩
子们能尽快地用上新校舍。

房子好建设，人才难
培养。小学校长李彬宾告
诉我们，现在整个学校都
没有开设英语课，很多学

生都是因为没有英语老师而被迫转到其他
学校去了。这对孩子的发展很不好。我们
学校现在缺的不仅是校舍，更缺老师，特别
是英语老师。希望西亚斯能给我们多派些
英语老师来。

对于这些问题及关于这所学校以后的发展，
陈肖纯博士表示：人才培养是个百年计划，西亚

斯将永远对这个希望小学进行支持。在硬件上，
学校下属的园林设计公司，绿士达节能科技公司
都对学校不仅在资金上进行支持，还将不断提供
设备，把学校建设成一个园林式的小学。西亚斯
学院将提供更多的教学设备，尽快保证学生们能
使用上电脑。同时还要把这所学校作为西亚斯
学院的实习基地，派出英语及其他学科的老师和
最优秀的学生进行长期的支教。每年暑假让一
些孩子到西亚斯和美国的富特海斯大学过夏令
营，利用西亚斯作为一所国际学院的优势，把这
所学校的学生培养成国际性的人才。

“会摇头的小老虎，美国特色的棒球帽，富
特海斯大学的校徽，琳琅满目的学习用具”。让
孩子感到惊奇的不仅是这些来自美国的物品，
更是带来这些玩具和学习用品来自富特海斯州
立大学金发碧眼的叔叔阿姨们。在揭牌仪式
上，富特海斯州立大学爱德华·哈蒙德校长也表
示：作为援建单位之一，学校和西亚斯会一起努
力，为这所学校和学生提供最新的国际教育理
念，要把学校变成一个国际型的小学。以后也
会经常过来看望这些可爱的孩子们，孩子见我
们多了就不感到惊奇了，并期望孩子们能到美
国去读大学。

晚报记者 唐善普 张国庆 通讯员 张杰

中、美大学关注灾区孩子成长

西亚斯-富特海斯希望小学举行落成典礼
河南教育国际交流协会
组团赴马考察国际教育
今日，河南教育国际交流协会一行10余人

赴马来西亚进行为期一周的交流考察。行程包
括参观访问马来西亚林国荣创意科技大学、马
来西亚精英大学、马来西亚亚太科技大学等 6
所当地名校。考察团由原河南省教育厅副厅
长、河南教育国际交流协会秘书长李文成率
领。本报记者将随同前往采访报道。

作为中国在东盟地区最大、最重要的经济贸
易合作伙伴之一，马来西亚已逐步成为一个新的
热点留学国家。对于工薪阶层的孩子来说，留学
马来西亚是首选。据介绍，马来西亚教育分为公
立教育和私立教育，部分私立院校已通过教育部
的学历认证。马来西亚独特的双联教育制度，让
更多的学生和家长放心留学马来西亚。

学生和家长为什么愿意选择马来西亚作为
孩子的留学国家？马来西亚教育有哪些独特的
魅力吸引亚洲学生前来留学？晚报第一教育随
后还将开设“主流媒体眼中的马来西亚教育”系
列报道专栏，对所考察学校详细情况进行解析，
包括办学规模、学科设置、专业门类、毕业生升
学就业、奖学金及风土人情、生活工作状况等。
同时，针对学生、家长所关注的校园生活、学习、
食宿、社会治安、社交活动、打工、实习等方面的
情况以及留学政策、费用等也将作相关报道。

晚报记者 张国庆


