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一群记忆超群的同学，把我
们带入一个令人瞠目的神奇记
忆王国。在河南省实验中学超
级记忆特训班——郑州创奇教
育在名校特设的超级记忆特训
班里，从一群高一年级同学身
上，我们领略到了记忆的神奇，
不禁对这个“特训班”里的同学
们更增添了几许敬佩与好奇，因
为他们的超强记忆力给我们留
下了太多的惊讶与疑惑！下面，
就让我们认识一下两位“超级班
长”和他们的“特训班”——

晚报记者 崔迎 实习生 曹莹/文
晚报记者 张翼飞/图

寻找学习的“金钥匙”
白毅楠是一个白净帅气的高中生，他

身上充满了阳光与自信。能踏入河南省
实验中学，这已经是让很多同学羡慕的事
情了，但在高手云集的名校里，白毅楠显
然并不满足。为了让自己更具超长的记
忆潜能，从而大踏步地向前取得更优异的
成绩，他选择走入创奇教育机构在河南省
实验中学开设的超级记忆特训班，从此开
始了神奇的记忆学习。

仅仅上了20多节课，白毅楠的记忆好
似插上了飞翔的翅膀，任一古诗看2分钟正
倒背；30个成语听两遍正、倒、点背；公式、概
念、定理、推理看两眼“印”入大脑……由于
他反应机敏，面对提问对答如流，很快便
成为了特训班的班长。

知识是一笔最宝贵的财富，创奇教育
给了白毅楠一把打开学习之门的金钥匙，
学习的经历让他受益匪浅。他告诉我们，
这里和别的辅导班不同，创奇教会了他们
学习和记忆的方法，而不是哪一科学习成
绩不好便补哪一科，掌握好的方法就是打
开学习大门的钥匙。来这里学习最大的
收获是，注意力比以前明显提高了，自己
的心态也平和了很多，不太容易焦虑了，
学习的自信心更高了。

现在，他已经和班上的另外 10 名
同学由陌生到熟悉，成为了要好的朋
友。他谦虚地说，自己的成绩在班上
还可以，但是由于上了高中学习压力
增大的缘故，学习时间不太够用，但是
自己也比以前更努力了。在这个由 11
个人组成的班级里，和班上的其他同
学一起成长，一起进步，是他这学期最
快乐的事情！

特训班班长：白毅楠（男）
年龄：16岁
年级：高一
爱好：练书法
最得意的事情：考上省实验中学
未来理想：当一名出色的建筑师
最近的学习收获：注意力明显提高，心
态很好，记忆速度变快

杨颐嘉是一位文静的女生，她稳重内敛不爱张扬，但在学习上却有一种不服输的劲头。在特训班里，她的记忆速度总是最
快的，往往是老师的话音刚落，她就举起了手，因为学习好，她轻而易举地赢得了“班长”的头衔。

谈起学习，她告诉我们，以前自己不懂记忆的窍门，常常需要花费很多的时间在书本背诵上，而且效果也不一定好。
来特训班之后，每周两次的特别训练，让她茅塞顿开，从此记忆和背诵成了轻而易举的事情。这里的老师教会了她很多
方法，以及记忆原理，原来感觉模糊的东西一下子清晰了，最明显的变化就是上课注意力提高了很多，看书阅读的速度也
提快了，学习的思路越发开阔了。

现在，她感到最高兴的是，由于掌握了记忆方法，自己学习政治历史地理时变得容易了很多，学习数学知识时思路也
开阔了起来。她渴望凭借着超凡的记忆力，在以后的学习上更上一层楼！

渴望更上一层楼

一堂神奇的记忆训练课
走进省实验高一年级“超级记忆短训班”，学生的表现让

我们大开眼界，虽然学生们的课程只进行到一半，但他们已个
个表现不凡。

一上课，授课老师首先喊起口令带领学生们做起了手眼
速度训练，为的是让学生集中精力，进入最好的记忆状态。作
为嘉宾，我们也没闲着，一口气写下了30个成语“考题”，想现
场考一考这些学生。学生们凝神定气，只听老师念了两遍，便
熟记于心了。 一个男生很快把30个成语按顺序流利地背了
下来，一字不差！另一个女生则倒着把这30个成语复述了出
来；还有一个女生竟然只听序号，便能准确无误地说出相应的
成语来。接下来是背古诗，这首诗也是我们现场出的一道“考
题”：“桐江春水绿如油，两岸青山送客舟。明秀渐多奇险少，
分明山色近杭州。”没想到，学生们眨眼的工夫便“印”在了脑
海里，随便找出几个同学来正背、倒背，背诵如流……若非亲
眼所见，我们怎么也不会相信，这些学生竟有如此“绝活”！

有了如此神奇的记忆力，学生们阅读文章的功夫也非常
惊人，速度之快与理解能力之强，也让我们惊讶不已……

阳光传奇

学生下课后，我们采访了创奇教育的负责人郭昌博先生，他
给我们介绍了创奇记忆的一些原理。比如学生可以在2分钟内
正背倒背古诗如流，正是利用并激发了人类右脑的无限潜能。

在记忆的过程中，人的右脑能将看到、听到和想到的事物，
全部转化为图像进行思考和记忆。照相记忆法利用的正是右脑
的图像处理能力，无论是大段的文字，还是一幅幅的图片，当右
脑想记住什么内容时，都先把它们转化成图像摄入脑海，就像照
相机一样，把内容在大脑中定格成一幅图。用到时，脑海中的图
像便浮现在眼前。 右脑照相记忆的速度远远大于左脑，它将信
息图像化处理的速度非常快，几秒钟就可以。所以孩子们在看
到古诗之后，就把这首诗转化成图案刻在了脑海中，提问时就按
照图案复述出来即可。

郭先生说，在创奇教育，教师不是“演员”，而是“导演”；
学生不是“观众”，而是“演员”；学习不是“灌输”，而是“主动吸
取”。在这里，学生们可以学到超级记忆法：有效地训练了注
意力、记忆力、思维能力、想象能力和反应能力。运用超级记
忆法来学习英语，不仅能培养学生的英语听、说、读、写、译能
力，还能使学生掌握方法，单词、句型不用背就能快速记住，使
之终生受益。创奇思维作文注重启发孩子思维，帮他们打开
思路，拥有源源不断的写作素材，训练了思维能力、想象能力，
不仅对写作文帮助很大，对学生做数理化应用题时的思考能
力也有很大帮助……

创奇学校的理念是帮助学生成功、帮助学生制定和实现“天
天成为最好的自己”，让每个学生都不断拥有成就感！

一说到学习，大家首先想到的便是“勤奋”二字！但事实真
的如此吗？在特训班里，大家都改变了以往的看法：学习方法比
勤奋更重要，那些学习很努力、成绩却一般的学生普遍缺少方
法。只有好方法，才能带来好成绩。

学习中，经常会有这样的情况：由于学生需要掌握的知识点
很多，有的学生为了学习牺牲休息时间，睡眠不足，不仅效率低
下，还会影响记忆力，甚至还会出现焦虑等心理疾病，由此形成
恶性循环，而高分学生则往往有一套适合自己的学习方法。

正是为了解决学生普遍存在的学习压力大、效率低的问题，
省实验中学专门邀请创奇学校的老师，在高一年级“抽取”了十
几名学生组成“超级记忆短训班”，进行注意力和记忆力训练。

参加训练的一位女生这样告诉记者：“我明白了学习拼的不
是时间，是效率！以前六个早读还背不会的课文，现在二十几分
钟就搞定；注意力集中了，上课紧跟老师思路，效率明显提高。”

拥有丰富记忆训练经验的创奇学校的老师解释说：“其实记
忆很重要，不仅文科需要记忆，理科的公式、概念、定理、推理也
需要记忆，老师的解题思路也是需要理解记忆的。不同学科有
不同的记忆方法，我们用独特的方法，将语、数、外、政、史、地等
知识，通过生动、有趣的方法让学生轻松、准确记住，这样学生不
仅掌握了知识，还培养出良好的学习成就感，考出理想成绩就轻
而易举了，参加过创奇记忆学习的学生每学期进步几百名的比
比皆是！”

阳光档案

特训班班长：杨颐嘉（女）
年龄：17岁
年级：高一
爱好：打羽毛球、乒乓球，看书
未来目标：考上理想的大学
最近最大的收获：注意力明显提高，记
忆速度变快很多，学习思路拓宽

阳光探密 每个学生，都能创造“神话”

好方法，带来好成绩
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