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本报讯 电影《国产 007》里面
周星星同学的“绝杀”是在敌人面
前神不知鬼不觉地刮胡子，而棋圣
聂卫平最近却练就了一手在众目
睽睽下偷偷睡觉的独门“秘笈”。

“生活家杯”中国围棋争霸赛第二
站比赛日前在杭州举行，赛前的新
闻发布会上，一向不羁的聂卫平再
次复制“央视瞌睡门”，竟又一次公
然在摄像机和众多领导、嘉宾面前酣
睡，顿时雷倒一片。

发布会两度睡着
“生活家杯”的主要卖点就是请来了聂

卫平、俞斌、常昊、古力 4 位分别代表自上
世纪 50 年代至 80 年代的围棋代表人物。

而继俞斌和马晓春的“棋王门”后，前天赛
事再度爆出猛料。赛前，本站比赛在杭州
棋院召开的新闻发布会上，俞斌、常昊、古
力等围棋名家悉数登场，唯独不见老聂身
影。发布会快结束时，聂卫平才姗姗来
迟，并受邀坐在了国家围棋队领队华学明
的身边。

老聂坦言，因为航班延误，所以才迟

到。在场的人也没有在意，不过老聂却又

有惊人之举。尽管有众多媒体和当地相关

领导在座，一靠沙发棋圣就明显有些睡意

蒙目龙了。体育总局棋牌中心主任刘思明见

状颇为尴尬，并立刻一声干咳提醒老聂，被

“扰梦”后老聂也抖擞起精神来。但“三分
之一炷香的时间”后，聂卫平再次梦会周
公。聂卫平还将自己的睡意带到了比赛

中，在此后的“棋王”对抗中执黑不敌弟子
古力。

棋圣多次成睡圣
老聂并不是第一次在众目睽睽下睡着

了。上月，中央电视台《艺术人生》端午节
特别节目在浙江余姚河姆渡文化遗址录
制。于丹、方文山、聂卫平、纪连海等出席
节目。在节目录播现场，聂卫平就曾大打
瞌睡，节目现场几次睡着，无奈朱军满头是
汗，不得不叫醒“聂帅”，场面十分尴尬。此
后，聂卫平还很干脆地承认：“我是打瞌睡
了，很正常啊。”而他上次给出的解释是因
为当天太累了：“我要对中央台抗议，太不
人性化了，录节目起码持续了七八个小时，
比下一盘棋还久。”
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前一段给一家栏目组录制节目，凌晨４点就开叫，
６点出发，征途许久，到达录制场地，大太阳底下晒到下
午……我近６０的人，这么折腾下来我打了几个瞌睡，
这再正常不过吧。可后来被媒体大肆炒作，甚者上了

“门”的高度，还有一些刊物为我免费分析是因为劳
累打瞌睡，还是因为别的原因，远程诊断上了，药方
也给开了……所有的这一切，说透了，拿“老聂”撑版面
而已。 ——摘自《聂卫平博客》

老聂有闭目养神的习惯，倒也未必一定
就睡着了。

物质极度丰富的时代，消费成为生活方
式。前有“生活家杯”一桃杀三士，“棋王”头
衔逗引出马小牢骚满腹；后有聂老二度瞌睡，
床上办的事情搬到镜头、版面上，成就了后现
代的娱乐方式。

看老聂打瞌睡，符合名人出丑必成新
闻的娱乐套路，从这个意义上说，与美国
豪放女希尔顿的录像带风靡全球亦无本
质差别。只不过中西有别，底线殊异，同
样是在床上淘金，将希尔顿氏移诸华夏，
必有口诛之虞，断无聂老小睡换得举国莞
尔之幸。

老聂老矣，擂台之勇早如隔世，但是“棋
圣”头衔金字招牌，值得时时摩挲，“不使
惹尘埃”。媒体能够认识到其中价值，脑容
积丰硕如聂卫平君，岂能不知？老聂缺氧，

尽人皆知，但首先无损其智商智慧，否则也
不会有当年抱着氧气罐称霸擂台之壮举；
其次，缺氧并非缺乏常识，也与缺觉无必然

联系，一位公众人物于殿堂之间镜头林立

之中两度酣睡，除了超强的睡眠素质，“特

立独行、赚人眼目”的自我催眠亦有逻辑可

资梳理。

希尔顿固然豪放，却不宜贸然归入露阴

癖之列，如果没有大范围大幅度吸引眼球的

功效，床笫之欢，何必与世人共享？老聂虽然

缺氧，大局观仍自诩“天下第一”，他的瞌睡能

够帮助“媒体撑版面”，帮助受众解烦忧，于个

人的“名士风度”更似无损而有益，接二连三

也就不足为怪。

媒体消费老聂，老聂消费媒体，两个瞌

睡，梦里不仅有周公。

本版撰文 申文

老聂越睡“火”越大
打瞌睡打出“瞌睡门”写博客写出“枪手门”

【纹枰论道】 消费老聂

承认博客枪手操刀
聂卫平近来曝光率大涨，除了“瞌睡门”，

还托了“枪手门”的东风。不久前，聂卫平在网
上开通了个人博客，几个月以来，关注度和点
击率直线飙升，除了讲解棋战外，聂九段偶尔
还披露一些鲜为人知的围棋人物故事，其间不
少雷人话语，引起网友议论纷纷。就博客的真
实性和出台过程等问题，聂卫平日前在接受记
者采访时承认，自己的博客就是“枪手”写的。

记者：聂老师，最近我一直在看您博客上
的文章，写得还挺有意思。我想知道，您的博
客是怎么写出来的？是您亲自动手写的吗？

聂卫平：我没有这个时间和精力，博客都
是别人帮我写的，基本上以我口述为主，别人
记录然后拿去发表。

记者：我看到有人评论，一看您的博客就
是“枪手”写的。

聂卫平：啊！这些人看得很准啊，都知道不
是我写的了，怎么看出来的？评论还说什么了？

记者：因为有的文章两三千字，大家认为
您不会写这么长的文章。您一向说话言简意
赅，还有些说话语气和方式不太像您。有评价
说文章写得很好，文笔优美，也有评价说文笔
太烂，写得太差了。

聂卫平：哈哈，不错。
记者：博客发表之后您会上网去看吗？网

上的评论看过吗？
聂卫平：从来不看，随便他们怎么写，评论

也没有看过任何一条。

【对话老聂】

去年出席北京奥运倒计时一周年直去年出席北京奥运倒计时一周年直
播晚会时聂卫平居然也睡着了播晚会时聂卫平居然也睡着了

“生活家杯”发布会老聂又睡着了，旁“生活家杯”发布会老聂又睡着了，旁
边的华学明很尴尬边的华学明很尴尬上月，做客《艺术人生》时曾睡着上月，做客《艺术人生》时曾睡着


