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“出门一把锁，进门一盏灯”已成为空巢老人生活的真实写照。空
巢老人问题已不仅是个人问题，而是全社会的痛。当越来越多的儿女
为了生活四处奔波，顾不上到父母面前嘘寒问暖，当越来越多的父母
独守空巢，静静守候远方的儿女如候鸟般归来，有谁知道空巢老人的
所思所想？有谁牵挂空巢老人的生活冷暖？

本报陆续推出的关注空巢老人系列报道引起了很大社会反响，如
果您身边有这样的老人，或者您就是这样的孤寂老人，或者您愿意为
空巢老人做点实事，请您拨打电话67655531、67655053，或发邮件至
sh123456s@163.com，或来信寄：郑州市陇海西路80号郑州晚报区域
新闻中心，告诉我们，让我们大家共同努力，为空巢老人做点什么。

关注空巢老人 大家共同努力

主办单位：郑州市卫生局 协办单位：郑州市第九人民医院 全程媒体支持：郑州晚报

父亲节前一日，郑州颐和老年公寓活动室
里悬挂上了“祝天下老人父亲节快乐”的条幅，
郑州晚报携手王桂英等才艺老人，为老人们献
上了精彩的节目。共享生日蛋糕后，87岁的仝
连清一再说：“今个真高兴。”

晚报记者 姚辉常 刘路 实习生 李袁洋

老寿星蛋糕让给才艺老人
20日上午，《今天是个好日子》拉开了活动

的序幕。接着，来自社会上的才艺老人常秀红
演唱了戏曲《一家人》，将老年人的心拉在了一
起。

老年公寓艺术团伴随着《小城故事》的旋
律，来了场时装秀，迎来了老人的热烈掌声。随
后，76岁的才艺老人王桂英、69岁的高玉凤，为
大家献上了豫剧。

10时45分，工作人员推出一个巨大的生日
蛋糕，蛋糕上写着“祝老人父亲节快乐”。

仝连清 87岁了，是老年公寓中年龄最大
的，工作人员将寿星帽子戴在他头上。当他接

过蛋糕时，他要求把蛋糕送给任朝迎。任朝迎
在社会才艺老人唱豫剧等时，在旁边敲戏鼓。
仝连清是看在眼里，高兴在心里，因为他好长时
间没有听过喜爱的戏鼓声了。

任朝迎把蛋糕接过来说：“我一定吃。希望
我也能够跟您一样健康长寿，这样，我可以常来
给您敲戏鼓。”一句话把老人们都说笑了。

眼科医院来义诊，提醒老人慎买老花镜
一大早，同仁眼科医院的医护人员，携带最

先进的设备来到老年公寓为老人义诊。
张老汉在工作人员的搀扶下，第一个接受

了眼部健康检查。糟糕的视力让年近八旬的他
痛苦不堪。“我有糖尿病，再后来左眼就有青光
眼了，现在连晚报上的大标题都看不清了。”眼
科专家为他仔细查了左眼，并提出了治疗建议。

看到公寓的老人做了眼部健康检查，附近
的居民闻讯也赶到现场，同仁眼科也对他们进
行了免费检查，并填写眼部健康检查表，请他们
方便的时候到医院进行全面的检查。

“我戴了十几年的老花镜，一直都是在地摊
上买的，现在眼睛疼，还天天流泪，搞得记忆力
也不好，还头晕，成宿成宿地睡不好觉，这是咋

弄哩？”义诊现场，72岁孙大爷焦急地向医生询
问。

“大多数老人眼花了往往不到医院检查，而
是直接配镜，这样有很大的危害。”同仁眼科方
小南说，“老年人配眼镜必须先经过眼科医生检
查，排除老年性眼病后，才能验光配镜。”

你为“暖巢”献爱心，我为你圆创业梦
昨日，中华生活网负责人陈先生致电本报，

希望为义务帮助空巢老人的大学生创业提供机
会。“我们愿意为大学生搭建一个创业平台，真
诚祝他们圆一个创业梦想，从而更好地帮助那
些空巢老人。”

据了解，大学生早已习惯网上购物，而中华
生活网则为他们提供一个全新的网络交易模
式，让厂家产品直接面对他们，避免了层层各项
代理费用。参与的大学生在质量保证的前提下
以出厂价拿到商品的同时，还可以成为代理商，
在低投资的前提下成为“老板”，从而实现短期
内自主创业的梦想。

从去年开始，这种模式让全国 400余家企
业的近千种商品找到了主人，也帮助数千名大
学生掘到了创业路上的第一桶金。

为最年长的老人戴寿冠。为最年长的老人戴寿冠。
晚报记者晚报记者 白韬白韬 图图


