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郑大暑期再设助学岗位

优秀贫困新生
7月10日前报名挣学费

□晚报记者 张竞昳

本报讯 记者昨日从郑州大学获悉，今年
该校再次启动“关爱优秀贫困考生、暑假提前
设岗助学”行动，符合条件的考生可于 7月 10
日前报名申请。

2009年高考一本第一志愿报考郑州大学、
高考分数高出当地重点线25分以上、家庭经济
困难的考生可申请报名，文理科不限。勤工助

学为期一个月，学校提供1500元~2000元报酬，
免费提供吃住，并报销往返交通费。目前，郑州
大学学生处开始接受电话和网上报名，符合条
件的考生可携带有关部门出具的家庭贫困证
明、就读高中出具的考生综合表现鉴定、考生
身份证、高考准考证等有关材料报名。报名电话：
0371－67781115，考生还可登录 http：//www.zzu.
edu.cn报名，报名日期截至7月10日。从2006年
开始，郑大每年都开展该项爱心行动。

□晚报记者 马燕 邢进 通讯员 陈锦屏

本报讯 未来两天，郑州继续“发烧”，最
高气温在38℃左右。因为强烈的日晒、长时
间站立加之不吃早餐，市三院急诊科近些天
每天都会接收10多个晕厥患者。

根据省气象台昨日天气资料显示，郑州
市昨天夜里到今天白天，晴天间多云，偏北风
转偏南风 2到 3级。最低温度 21℃到 22℃；
最高温度37℃到38℃。明天晴好天气依旧，
最高气温在 38℃。省气象台有关专家提醒
市民做好防暑降温准备。

市三院急诊科主任马婉颐说，在气温持
续升高时，要保证吃好早饭，最好随身带点水
果，以尽快补充能量和钾，如香蕉、苹果等含
钾量就很丰富。平时应注意多吃含钾的食
物，新鲜的蔬菜和水果、瘦猪肉、鳝鱼、花生、

海带中含有较多的钾。茶叶里面的含钾量也
很高，热天多饮茶既可消暑，又能补钾。

除了体质虚弱、偏瘦、血压低的人外，有
心脑血管疾病、动脉硬化、糖尿病、高血压的
患者更应注意，不可日晒时间过长。

今明两天38℃
防暑是个大问题

市三院一天收治
10余名晕厥患者

[连线专家] 酷热天气吃好早饭很重要


