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国宴是一个国家的家宴，一国之规格最高的宴请，
用以欢迎外国国家元首或政府首脑的正式欢迎宴会。
这是一国外交中的重要环节，不仅仅是招待外宾，更彰
显出一国优良的风范和鲜明的民族特色。“治大国如烹
小鲜。”老子的意思是治理国家好似烹小鱼，举动要谨
慎，要注重细节，不可随便。国宴如是。新中国成立60
年来，可谓国宴无数。国宴也随着时代的进程而越来越
简约并与国际接轨，却始终保持着细致与精致并存、礼
仪与文化并重的良好风范。

新中国第一宴
1949年10月1日，中国历史翻开了崭新的

一页。在北京天安门广场，我国举行了隆重的
开国大典。当晚，中央人民政府在北京饭店举
行了新中国第一次盛大国宴。“开国第一宴”主
要宴请的贵宾共600多人。很多仍熟记当时情
景的老同志回忆：那是永远难忘的一夜。

“第一宴”的菜谱直到现在都被很多人奉
为经典。包括冷菜 4种：五香鱼、油淋鸡、炝黄
瓜、肴肉；头道菜：燕菜汤；热菜8种：红烧鱼翅、
烧四宝、干焖大虾、烧鸡块、鲜蘑菜心、红扒鸭、
红烧鲤鱼、红烧狮子头。第 2道和第 3道热菜
之间上 4种点心，咸点有菜肉烧卖、春卷，甜点
有豆沙包、千层油糕。中外宾客对菜点给予高
度评价，这也为日后国宴的风格定下基调。

□解密国宴

国宴其实不神秘
国宴一直以来被外人认为很神秘。“说起

国宴，也没什么神秘的，只是规格高，礼仪性
重而已。”国宴烹饪大师、钓鱼台国宾馆副总
厨师长王洪发在接受记者采访时说。

菜系：淮扬菜为主
国宴的菜，汇集了全国各地的地方菜系，

以淮扬菜为主，经几代厨师的潜心整理、改
良、提炼而成，如川菜，少了麻、辣、油腻，各种
菜系都在原来的基础上，做了改进，菜谱一般
也以清淡、荤素搭配。

原料：都来自固定渠道
王洪发说，国宴所有的原料，都来自固定

的渠道，都采用严格的标准。做菜所需原料
的所用部位也有严格规定，比如“开水白菜”，
这道菜一般只选取三寸半高、叶绿肉厚的白
菜，还要去掉菜棒留其三叶嫩心。此外，国宴
所有选材，必须从其原产地精选而来。如燕
窝，非泰国官燕不用；鱼翅，不是南海产一级
群翅不上桌；金丝小枣，也只能用乐陵产的。

厨师：要懂习惯忌讳
国宴的烹制更是重中之重。一名长期为

国宴烹饪的厨师告诉记者，目前烧国宴菜的
师傅共有 160名厨师，从特级、特技、高级到
中级都有，其中总厨师长 1名，下设 8个正副
厨师长，都是食界响当当的腕儿。这些厨师
来自五湖四海，除勺上功夫外，还得“根正苗
红”。此外，他们还要了解各国的饮食习惯及
忌讳，比如英国人视山羊、孔雀为不祥之物。

餐具：都是景德镇特供的
据介绍，国宴餐具，具有中华民族特有的

风格。有特制的中国瓷器、陶器、金器、银器、
不锈钢器、铜器等。而刀叉使用银质、筷子选
择象骨。江西省景德镇市一名政府官员告诉
记者，国宴上所用瓷器都是由景德镇特供的。

文图均据《晶报》
为尼克松选歌

1972年时任美国总统尼克松对中国进行
“破冰之旅”的访问。在国宴上，周恩来总理事
先特别安排了乐队演奏美国民歌和尼克松家
乡的歌曲《美丽的亚美利加》和《牧场上的
家》。当时，周总理对军乐团表示：“《美丽的亚
美利加》这首曲子是尼克松总统就职时选的曲
子，他是个音乐内行，我们选这首曲子让他像
回到自己家乡一样亲切。我们选择这些曲子
是表达中国人民的友谊。”尼克松在国宴结束
后，特别到军乐团乐队对他们表示衷心祝贺和
感谢，并对中方周到的安排赞不绝口。

为叶利钦破例用茅台
1992年，俄罗斯前总统叶利钦首次对中

国进行正式友好访问，这是一次重要的外交
活动，时任国家主席杨尚昆在人民大会堂举
行盛大、隆重的国宴。

俄罗斯人喜爱烈酒，但当时我国国宴上
已取消用烈性酒。基于俄罗斯客人的习惯，
加上此次是叶利钦担任总统后首次访华，于
是国宴上破例用了茅台烈性酒。“那次宴会气
氛特别好，叶利钦感到非常贴心。主桌宾客
喝了两瓶茅台，叶利钦一人喝了半斤。”前礼
宾司代司长鲁培新笑着回忆。

2008年8月8日中午12点30分，中国国
家主席胡锦涛在人民大会堂宴会厅举行了
隆重的宴会，欢迎出席北京奥运会开幕式的
五大洲政要。80多个国家和地区的元首齐
聚国宴，无论是级别还是规模在世界范围都
甚为罕见。

国宴共设9大桌，每张桌子以花卉为名，分
别为牡丹、茉莉、兰花、月季、杜鹃、荷花、茶花、
桂花、芙蓉。胡锦涛、吴邦国、温家宝、贾庆林、
李长春、习近平、李克强、贺国强、周永康分别和
各方贵宾就座于9张大圆桌。首席“牡丹”桌

上，国际奥委会主席罗格落座于胡锦涛主席的
右侧，美国总统布什坐在罗格旁边，法国总统
萨科齐、俄罗斯总理普京、日本首相福田康夫
夫妇等人也分别落座于首席桌。

此次国宴，中国为各方贵宾准备的热菜为
三菜一汤：荷香牛排、鸟巢鲜蔬、酱汁鳕鱼，瓜盅
松茸汤。北京烤鸭则作为附加小吃提供。社
会各界对餐单的选择给予了高度评价：“务实、
清廉、朴素实则体现了我国领导人的政风和作
风。”奥运国宴再次将中国的友好与礼仪展现
给全世界，成功地弘扬了我国形象。改革开放后的礼宾变革

1978年后，随着外交局面大发展，国宾访华
更加频繁。1978年，邓小平等中央领导同志批
准外交部报告：国宴时中外双方不再发表讲话，
不再邀请使节参加国宾迎送和国宴。自此，我
国的国宴规模由原来的50桌减到10桌左右。

1984年以后，外交部对国宴的改革做了具
体明确的规定。国宴的标准按每位宾客 50元
到 60元的标准，如果宴请少数重要外宾，则在
每位 80元以内掌握开支；宴请来访外宾时中
餐四菜一汤，西餐一般两菜一汤，最多为三菜
一汤。国宴一律不再使用烈性酒，如茅台、汾
酒等。如今的国宴时间控制为1小时15分钟。

时至今日，礼宾改革发展到了第三阶段。
2003年，中国高层作出决定，党和国家领导人
出访将不举行送迎仪式。

周总理提出“礼宾革命”
新中国的外交礼宾工作是在周恩来总理

的亲自指导和关怀下，参照国际礼仪的通常做
法建立起来的。

20世纪50年代末到60年代中期是新中国
第二次建交高潮，1955年同新中国建交的国家
只有23个，但到1965年底就达到49个。当时新
中国是采用“高规格”的礼宾模式，国宴的规模很
大，有时一次宴席要摆50多桌。为此，周总理提
出要改革礼宾工作，先从简化礼仪性活动开始，
如简化驻华使节递交国书仪式和取消互致颂词、
取消国宴上使团敬酒等。“四菜一汤”的国宴标准
就是周总理当年定的，一直延续至今。

奥运国宴彰显我国形象

□国宴外交

国宴“开水白菜”

国宴餐具都是特制的

去年的奥运国宴上，去年的奥运国宴上，99张桌子都以花卉为名。张桌子都以花卉为名。
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