
2009年6月23日 星期二 统筹 董晓卫 责编 郭新永 编辑 吴幸歌 校对 薛梅 版式 宋笑娟

第一教育·课堂B02

暑假集训目标高，课时不限放心学
红旗老师暑假课程，新初一和新高一，“暑

假班”学完新学期数学并考试达到良。对于长
期跟随红旗老师的孩子，今年暑假就可以利用
红旗老师独特的数学方法，新初一和新高一“3
年长期班”分别学完初、高中数学并做中、高考
试卷及格以上。新初二和新高二“2年长期班”
分别学完初、高中数学并做中、高考试卷及格以
上。新初三和新高三“１年冲刺班”暑假分别掌
握整个初、高中数学。所有学生，暑假学习没有
课时限制，不达目的不罢休。红旗老师的目标
就是跟着他学习的学生，回到学校“数学高人一
等”，让孩子有一个“超级自信的科目”，孩子自
然对学习就有兴趣，心理也就能健康成长。

男生女生分开教，高中数学不再愁
红旗老师长期教学实践，研究开发出“高中

男女生数学分类教学新法”，多数高中女生，高
中数学几近“天书”，刚开学数学还凑合能跟上，
越往后学习越头痛，高二下学期到高三上学期，
对数学开始恐惧，甚至放弃学习数学的女孩子
逐渐增多。更有许多女生数学本来还可以，随
着高考临近，数学成绩急剧下滑，拦都拦不住。

“高中女生数学班”全国首创，红旗老师独特的
教学训练方法可以帮助女生轻松突破数学，男
生就更不在话下。对于孩子未来要走高考路的
家长，一定要把握好这个机会。

新初新高要小心，千万不要“清大脑”
对于秋季上初一和高一的学生，红旗老师

提醒家长，多年来大家都认为“孩子好不容易结
束一个阶段的学习，应该好好休息一段时间”，
殊不知，这是非常“危险”的想法。很多时候，孩
子在家长长期暗示“升学考完，就可以好好玩”

的情况下，憋着一股劲，一旦考试过后，瞬间把
“知识从脑海中逼走，清空大脑”，结果很多孩子
再次回到学习中，发现自己很多东西都忘记
了。这比单纯的休息一段时间，遗失的知识还
多。大家看看很多参加高考复读的学生，高考
结束的当天，把书撕掉、笔扔掉，结果等准备复
读的时候，需要几个月才逐渐恢复以前的状态，
这也就是很多学生复读成绩还没有以前好的一
个重要原因。

补习良机要抓住，抢得先机无人敌
家长要注意孩子到初中和高中，唯一一个

可以好好补课就是升学以后的这个暑假，一定
要利用这个没有暑假作业的好机会，提前把初
中或者高中知识攻下，在新学校开学摸底考试
中“抢得先机”不说，后面学习也会一直轻松下
去。所以，千万不要等8月份开学前，临时报班

对付，而是孩子刚参加完升学考试，稍事修整，
就开始下一个阶段的学习。红旗老师的新初一
和新高一数学班，可以在暑假让孩子轻松拿下
初、高中数学。

学习没方法，再累也白搭
红旗老师 1990年毕业于北京航空航天大

学，电子工业出版社出版、他主讲的《争秒夺分》
学法光盘帮助了无数中学生。红旗老师“我赢
学法”有数十万中学生受益，从知识的理解、记
忆、梳理，到解题能力、考试能力和检查能力等
六个方面帮助学生：如何了解自己，了解“大方”
的写书人、“狡诈”的出题人、“懒惰”的改卷人；
学习通过“拆”问题、找“关系”解决学生过去难
以理解的知识，以及考试中看似不会的问题；如
何有效记忆知识和梳理知识；学习最有效的解
题6法；如何与老师和同学相处，营造一个好的
外部学习环境；彻底解决学生最头痛的粗心和
马虎问题。

整个考试都结束了，这个时候，孩子轻松，家
长要提醒。中考结束了，很多孩子会把初中的书
籍撕掉、扔掉，看到某些课本产生强烈的厌恶心
理，这些都会让辛苦学习的知识，快速从大脑“消
失”，对后面的学习极其不利。因此，希望学生千
万不要“洗脑”，考试过后要发自内心地感谢这些
书籍，感谢身边帮助自己的同学、老师和父母等，
要知道这只是学习生涯的第一个阶段，后面还有

更加“严酷的竞争”。学习的过程，就是一个不断
“被选拔的过程”，从成千上万的孩子中，历经“千
百次的考试”，一批批的孩子被淘汰，竞争自然越
来越激烈，一不留神就会“出局”。到了高中，自
然是各个学校的优秀者走到一起，新的竞争自然
就开始了，一个初中群体中优秀的学生，心理自
然比较占据优势。如果没有高度的清醒，对高中
竞争激烈性没有充分的认识，同时没有在新的竞

争开始前做好充分的准备，很容易在未来被击
垮。因此，最后提醒优秀的初中学子，中考只是
学习的第一站，竞争性并不强，放宽心考试，结果
肯定不错，也就是说，中考只是证明自己可以进
入到下一个优秀群体，但中考结束，要马上进
入未来高考的准备，是一个聪明学生应该注意
的，也是家长让孩子能够保持学习优势应该留
意的。

马上就要中考了，在最后
的一天多时间里，第一次参加
大 考 的 孩 子 应 该 准 备 些 什
么？面对孩子第一次大考的
家长应该做些什么？在考场
上，孩子要做些什么？每次考
试以后，孩子要注意些什么？
很多人说“成功在细节里”，也
有很多人讲“天使在想象中，
魔鬼在细节里”，总之，“细节
决定考试的成败”。我们看看
考试前、中、后，孩子和家长要
注意哪些细节，可以防止孩子
出现“阴沟里翻船”的遗憾。

孩子“念经”，这个时期基本不要再研究新
的题目，要做到“手”抚摸书籍或者卷子，让自己
心里踏实；“脑”根据不同的科目，反复念“不同题
目的思路和检查方法”；“眼”，集中看某个部分，
不要随便无目的地看过去整理的东西；“脸”要时
刻绽开发自内心的笑容，让自己放松；“嘴”让大

脑中的关键东西不断说出来，得到强化；“身”多
活动，但不要再到操场上玩剧烈的运动，在室内
外做一些简单的活动就可以，强壮的身，可以帮
助塑造强大的“心”。 家长安静，对孩子的要求
表面“洗耳恭听”，然后分析孩子这种要求有哪些
可能有问题，不要与孩子正面冲突，只用悄悄行

动。孩子想不周全可以理解，如果家长不去操心
肯定是不负责任，但如果家长直接告诉孩子这样
有问题，并不断唠叨，那更加糟糕。这个时期的
初中生，有多少把父母放在眼里？做家长的，别
奢望他们时刻念叨我们的好，自然也就不与他们
争，看到孩子错了，悄悄帮就可以了。

真正的发挥当然是在考场上。这里要提醒
学生，考场上每个变化都会影响自己，优秀的学
生善于利用这些变化，把影响降到最低。首先
当试卷拿到手，千万不要浏览整份试卷，除了完
成考试前要填写的内容之外，马上开始进入做
题，以最快的速度阅读，构思前面题目，等开始
做题，再经过简单的验证，就可以很快完成前面
不少题目。如果浏览卷子，中考很多题目会是
自己“表面看”没有见过的，这种“打眼一瞅”，正
好“上出题老师的当”，感觉自己某些题目可能

不会，立马影响前面题目的发挥。
其次，考场的较量更多体现在心理，一定要

让自己心理超越竞争者。当同学提前翻试卷看
后面题目的时候，一定要暗示自己“他们不
会”。另外，今年中考不让带手表进场，很多孩
子会忘记看时间，一定要注意考场前面的钟表，
但要注意看时间的时候，不要看监考老师，否则
给别人要抄袭的嫌疑，引起监考老师的警惕对
自己会不利。同时抬头看表，顺便做“深呼吸”，
这样大脑会快速调整，不要“闷头”一直做题，否

则错误多是肯定的。
家长在孩子的整个考试中，不要说任何与

考试有关的话题，除非孩子给家长说什么，这个
时候，家长只是简单地接话就可以了。“知子莫
若父母”，孩子的所有变化，我们家长是能够看
出来的，但牢记“看透不说透”。同时，家长一定
要在心里不断“回忆”孩子多年学习成功的画
面，并坚信自己孩子肯定不错，这样，当面对孩
子的时候，表情自然就比较放松，对孩子后面的
考试肯定要有好的作用。

考试前：孩子“念经”，家长安静

考试中：孩子静心，家长“念经”

考试后：孩子“洗脑”，家长提醒

“红旗数学”和“我赢学法”创
始人、心理专家赵红旗老师全国
各地长期教学实践，深知“教育”
突出“育”，“学习”要突出“习”。

“教”必须有成功的经历，老师才
能有感而发，学生才能感同身受，
老师要学会“育”，更要有好的让
孩子“习”的方法；如果没有“习”，
再精彩的课程也只是昙花一现。
红旗老师让课堂教学“精”并能出

“彩”的同时，花大工夫研发孩子
“习”的方法。家长可以和孩子一
起，到红旗老师那里感受“红旗数
学”的专业所在，以及红旗老师的

“良苦用心”。

另外，红旗老师反复强调，初中就
是好习惯的培养，高中就是好思维的培
养。初中数学成绩不好，是少量的题目
不会，大量的题目会却做不对。高中数
学成绩不好，是大量的题目就不会，少
量的会做不对。同时他提醒，学校教学
体制决定了孩子平时学习和考试，与中
考和高考是有一定距离的，特别是高中
数学，平时练习与高考多数对不上号。

电话（东部）67097622、67097623。
地址：文化路和优胜南路交叉口国

奥大厦 1301 室。（西部）67950699、
67950899。

地址：文化宫路和友爱路交叉口工
人文化宫四楼西。


