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青春痘为何长过了青春期？
五、治痤疮的同时护肤不

可少
有相当一部分病人有这

样的误区，长痤疮以后脸上什
么护肤品都不用了。他们的
理论是：我的脸上出这么多
油，再抹护肤品油不就更多
了？其实这个说法是错误的。

护肤品从化学剂型上分两大类：一大类是油性的，
以油为主，有一点水的。还有一类是以水为主，有一点
油，分别适合不同的肤质。含油多的护肤品毫无疑问适
合干皮肤，含水的护肤品毫无疑问适合油皮肤。

痤疮病人一般都是油性皮肤，选护肤品时应该选水
多的那种。但出油多的人是不是可以不用护肤品呢？
这是不对的，我们用护肤品的目的是什么呢？第一是保
护皮肤免受外界刺激，比如晒、灰尘、化学的刺激等；第
二个目的也是很重要的，就是保持皮肤的水润。

皮肤70%的成分是水，缺水以后，细胞的好多代谢都
无法进行，皮肤状态肯定好不了。所以，无论是油皮肤
还是干皮肤，都要保护皮肤的水分。

油皮肤的人分泌的油脂多，能在自己皮肤表面形成
油膜、脂膜，会减少水分的蒸发，所以好像皮肤不容易
干。但痤疮病人因为皮肤有炎症，发炎以后细胞的代谢
周期就变短。我们都有体会，皮肤发炎时，等炎症消退
了就会脱皮，脱皮就是细胞过早地坏死、脱落了，皮肤的
完整性被破坏了，对水分的保持就不利了。痤疮的病人
一方面出油多，一方面还比较干，容易爆皮，所以油皮肤
的人不一定就不缺水，而我们用护肤品的目的是补水，
即使是痤疮病人也如此。

一般我们都会嘱咐病人，先涂药，让药和皮肤直接
接触，等药干了以后再用护肤品就可以了。

六、陈彤云老师的养颜秘诀
陈彤云老师是我国中医皮肤科的大家，是我的老

师，今年86岁了，但皮肤很好，我跟陈老讨教过护肤的秘
诀，她说第一点，养颜重在养心。就是说这个人心态要
好，平和，宠辱不惊。如果一个人太计较，心情老不愉
快，一天到晚皱眉头，皮肤肯定不好。陈老跟我在一起
总是温文尔雅，她这一生当中，顺的时候、富贵的时候是
这样，穷困、倒霉的时候也这样，她这种心态是多年的历
练，把养心放在她养颜的第一位。

第二位就是从营养学角度来讲。现在很多女孩子
减肥，这也不吃，那也不吃，减肥的人不会有好的皮肤，
也不会有好的气色，所以她主张饮食在平衡，不主张过
度地用节食的方式减肥。另外，她也反对大吃大喝，陈
老跟我们在一起很少下饭馆，有吃请的事能推就推，她
嫌饭馆的菜油大。

她自己吃饭讲究五谷杂粮什么都吃，比方说她喝
粥，喜欢喝八宝粥那样的，把各种豆啊、粗粮混在一起。
她平时生活中肉食吃得很少，主要吃一些鱼和豆制品，
清淡而且杂，蔬菜多、杂粮多，这样维生素不缺乏了。

至于护肤品，她觉得局部擦护肤品的作用不会很
好，因为从生理学角度来讲，皮肤本身是一个屏障，这个
屏障就是为了让体内的东西丢不了，比方说我们到沙漠
去，不会马上被晒干。同时也不会让外界的东西轻易进
来，比如我们去海边游泳，游一个礼拜，人也不会被腌
咸，盐也进不来。透皮的吸收作用是很少的，因此外用
的东西营养再好，通过抹到皮肤上让它吸收，还不如吃
进去的效果好呢。所以陈老个人认为，化妆品不是说越
贵就越好，她认为越单纯越好！

她用的化妆品很简单，就是大众用的雪花膏、擦脸
油。年龄大了以后，皮肤会萎缩，表皮会变薄，所以要给
皮肤保护一点水分，使它滋润，这就可以了。如果说一
定要加点什么东西，她有的时候就加点珍珠粉，其实珍
珠也不用特别好的珍珠，就是人家做首饰，挑剩下那个
不能够做首饰的，就弄成粉，掺在里面一点，很简单，所
以她觉得护理不是选多么贵、多么好的化妆品，而
是要做到简单，不刺激皮肤。
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名医
讲堂

经常有一些没有行医执照的外行人，在生死
攸关的健康问题上给大家“指点迷津”，包括目前
市面上大行其道的一些中医养生书。常见病中

隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错误的健康观点会
草菅人命！名医讲堂不用求人
不必排队，零距离接触最权威
的医学专家，告诉你最想知道
的健康问题和健康理念，轻松
避免错误的治疗和保养方法。
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李老棍子想半讹半买从小纪手中弄
来这块玉

李老棍子在雷阵雨过后去找小纪，
他只带了三个小兄弟。在东北，暴雨过
后天空常常会出现一道七色的大彩虹，
空气中散发着清新的泥土芬芳，真是美
不胜收。当时市里的马路还没有扩，在
马路边上都有花池子，种着一种红色的、
鲜艳的花，那红色的、鲜艳的花在雨后也

显得格外水灵、
挺拔。这一切，
在夕阳的映衬
下，很美。

“纪老板，
忙着呢？”李老
棍子皮笑肉不
笑 地 走 了 过
去。“呵呵，李
老哥，今天怎
么 有 空 过 来
啊，我正在这
锁门准备回家
呢。”小纪笑着
说。“这不是听
说你发财了，

才找你蹭口饭吃嘛。”“李老哥你真会说
笑，谁不知道你腰缠万贯啊！不过请吃
饭是应该的，走吧，咱们现在就去。文物
方面也有些不懂的东西得请教请教你，
你是前辈啊！”

“呵呵，废话也不多说了。纪老板，
我跟你谈个事，事儿谈成了老哥请你吃
饭。听说前几天你收了块玉？能不能把
这玉卖给我？”“呵呵，好说好说，李老哥
想出什么价钱？”“5000块，够给你面子
了吧！”“李老哥你真会开玩笑，这块玉我
随便也能卖上 3万块！”“我老李是他妈
的闲着没事找你逗乐子的人吗？”李老棍
子的口气变了。

“李老哥，这个价钱我没法卖。我这
生意是和我其他两个兄弟合伙的，我只
占 4成，他们要是知道我 5000块就把这
块玉卖了，肯定跟我翻脸。”小纪赶紧找
借口。“知道吗？今天你李老哥我带了两
份钱，两沓子大团结。一沓 50张，另一
沓 100张，你要哪份？”李老棍子语气变
得恶狠狠的。

“那加起来就是 15000元了？李老
哥，咱们低头不见抬头见的，你再加点，
我就把这玉卖给你，大不了我不赚钱。
这玉的钱分我那俩兄弟，他们都是我战
友，复员以后也没赚到几个钱，还想用这
玉发财呢！”小纪有点怕李老棍子，想息
事宁人。

“这15000元是两份，你只能选择其
中的一份。你如果拿5000元这份，玉，我
拿走，我们以后还是朋友。如果你拿1万
元这份，玉，我拿走，但我要扎了你，那剩
下的5000元做你的医药费，而且见你一
次我打你一次。你选哪个？”李老棍子说。

“那我要是都不选呢？”小纪虽然有
点怕李老棍子，但是也硬得很，从来没服
过软。他现在明白，李老棍子是要来讹
这块玉了。

“都不选就扎了你，给你5000元医药
费，你那块玉，我早晚抢过来！”李老棍子说。

“我姓纪的就是从小被吓大的，我敬
你是个前辈叫你一声李老哥，你也别把
自己太当回事儿了。你知道你那兄弟张
浩然是怎么死的吗？”小纪倔脾气一上
来，和张岳区别不大。

“姓纪的，要不是你们领头的那个姓
赵的跑了，我他妈的还想扎了他呢！我
今天就扎了你，也算是替浩然报仇！”李
老棍子拔出了一把刀，这把刀是木头柄，
刀锋很利，一看就是自制的。

“有种你今天就整死我！”小纪手中
没刀，下意识地后退了几步！“我今天就

要整死你！”李老棍子说着就攥着刀向前
冲，他身后的几个兄弟怕他真杀人，抱住
了他的腰。

只见这时两眼冒火的李老棍子甩手
把手中的刀向小纪扎了过去！由于当时
小纪和李老棍子最多只有两米的距离，
小纪根本没办法躲闪。这一刀，结结实
实地扎在了他的腹部。据说，李老棍子
闲着没事时成天练飞刀，每天都拿着他
那把自制的刀扎木头，这一刀距离这么
近，扎得极狠。

剧痛中的小纪带着腹部上扎着的刀
转身就跑，跑了大概100米，撞到一个骑
自行车的人以后轰然倒地，倒在一片泥
泞的花池中，再也爬不起来。

事后大家说，这就是张岳和小纪的
区别。如果是张岳腹部被扎了一刀，他
一定会不管自己的死活，拔出这把刀以
后回手就给李老棍子一刀。但张岳这样
的狼崽子毕竟是少之又少。

小纪被一个骑“倒骑驴”的送到了附
近的诊所，诊所简单地处理了以后就把
他送到了最近的医学院附属医院。赵红
兵的三姐和二狗见到小纪时，小纪浑身
都是泥和血，脸色惨白，失血太多，已处
于昏迷状态。

小纪被抢救过来后，说的第一句话
就是：“李老棍子，10 年后，我杀你全
家！”小纪住院以后第三天，李老棍子的
人真来送了 5000块钱，并且留下一句
话：“你挨这刀，是替你的兄弟张岳挨
的。今天李哥给你医药费，是给足了你
面子。不交出玉，下次要的就是你的命。”

毕竟小纪倒卖文物也是违法行为，他
如果报案连自己也会被搭上，所以，他和
李老棍子的仇只能通过黑道的规矩解决。

“想尽一切办法，找到红兵，让他快
回来。”李老棍子的人走以后，
小纪对孙大伟说。

故事讲述了1986年至今20余年来，北方某市黑道组织触目惊心的发展历程。这是对改革开放30
年的一次不同寻常的纪念和追忆，沉重地反思在过去几十年中我们所得到的和所失去的。

东北
往事

程晓雪不堪毒瘾折磨选择了跳楼
近一段，梁慧云与杨子岩的关系稍

有好转，对她不那么粗暴了，偶尔还制造
一点温馨浪漫。她也确实做到了与张峰
彻底分开。张峰似乎也知道了自己挨打
与梁慧云有关，但他仍然对梁慧云很上
心，在生活中关心着她。

静下来的时候，梁慧云开始想自己
的将来，杨子岩是靠不住了，现在他除了
给她买正常的生活用品，很少给她现金；
房子就更不用想了，对她最好的时候还
不给她办房产证，现在就更不用说了。
在开发区做个打字员也不会长久，就是
能长久干下去，到时候结了婚有了孩子，
这点工资勉强够请保姆，她也没有必要
再继续工作了。

自己今后怎么办呢？这个问题成了
梁慧云目前的中心问题。她想过继续上
学，现在中专不用考了，凭初中毕业证就
可以直接上。她还打听过，学费也不高，
一年加上生活费也就 5000元左右，三年
要一万五，她存的钱绰绰有余。可她看
到很多大中专毕业生照样不好找工作，
就打消了上学的念头。她也想过利用手
头这几万块钱搞点什么生意，可吃不准
又不敢贸然下手。后来她想到了利用工
作之余学习电脑平面设计，先给人家打
工，等时机成熟了自己干。只要用心干，
肯定也能干出点名堂。

这个 18岁的小姑娘表现出来的思
想超乎寻常的成熟。她还想好了让张峰
帮忙，一是找到一个水平高的学习地方，
再就是替她把学费交了。眼下有什么事
情她是不敢向杨子岩开口了。再说了，
她也不知道杨子岩是不是支持她学习。
这样想好，她开始实施她的计划。

这天中午，趁着在机关食堂吃饭的

时候，梁慧云把这事给张峰说了。张峰
满口答应，他时时都想着去帮助她，苦于
找不到能帮助她的地方。张峰下午一上
班就打电话落实这件事情。三点钟，张
峰跑到梁慧云办公室，告诉她学习的地
方已经找到，是一家设计公司，还可以一
边学习一边实践。

有人说，毒品是美人蛇，是欲望和罪
恶的化身，一旦被它缠上，便死无葬身之
地。染上毒品的程晓雪也不例外，不时
发作的毒瘾折磨得她死去活来。

程晓雪青春的胴体在毒品的摧残
下，已经消瘦得惨不忍睹。而身体越来
越弱带来的结果，是连靠卖淫挣钱都越
来越困难了。没有人会喜欢一个面色黯
淡、骨瘦如柴的妓女。为了搞到买毒品
的钱，她想尽了一切办法，能借的借，能
骗的骗。梁慧云、王浩天、店里的姐妹、
以前的情人包括嫖客，都成了她骗钱的
对象。短短几个月时间，不算她自己的
钱，她光连借带骗的钱就有十多万元。
而这些钱都在她飘飘欲仙的吸毒过程中
化作云烟。

这天，程晓雪在家里犯了毒瘾，痛
苦得在床上不停地翻滚。三天了，她
身上已经没有一毛钱了，连买个馒头
的钱都弄不到，更不要说毒品了。毒
瘾一次次咬噬着她的神经。而她此时
连走出屋门的力气都没有了。三天
里，她几乎给所有的朋友都打过电话，
但最终没有借到一分钱。那个李顺已
经从她身边消失了，据说被女老板派
到南方贩毒了。她也试图去求王浩天
能再给她一点钱，可他现在已经不接
她的电话了。

当又一次毒瘾折磨过后，程晓雪从
床上坐起来。她决定不能再这样让毒瘾

一次次折磨了，必须解脱。程晓雪开始
打扮自己。刷牙，洗脸，描眉，画眼影，梳
头。她特意把头梳成自己过生日那天的
发型：前边的头发都往后梳，然后用一方
红头巾把头发高高地扎起来，波浪似的
头发在脑后绽开了一朵花，又拿出来那
天戴的粉色发箍戴上。她又拉开衣柜门
开始选择衣服，最后选定了今年春节期
间回老家穿的大红色羽绒服和深红色裤
子。她穿的鞋子是一双红色的高筒靴。
整个人像火一样红了。

打扮完毕，她想给父母写一封信，可
想来想去都感觉没脸写，也没什么可写。
她还想给梁慧云写封信，最对不起的就应
该是她了，她几乎骗了梁慧云全部的积
蓄，把她弄得一贫如洗，但最后也没有
写，现在对她说什么都是无用的……

程晓雪从屋里走出来，顺着楼梯一
步一步往上爬，最后扒着墙上几个钢筋
做的方框上到了七楼楼顶。

马上要过春节了，时间可真快，不知
不觉又一年。大概是下午两三点钟吧，
阳光明媚，院子里没有一个人，远处马
路上的车也比平日少了许多。这时候，
程晓雪特别平静。她在楼顶上转了一
圈，然后又转了一圈，她还想再转一圈，
这当儿远处传来了河滨市最高的塔钟报
时的声音：“当——当——当。”程晓雪突
然改变了主意，她没有再转一圈，而是
踏上了楼顶边缘的花墙。然后毫不犹
豫地向前跨了一步，阳光下，有一
道红光闪过……

打工
一族

在浩浩荡荡的打工人群中，年轻女性成为一道绚丽的风景。她们向往城市的月
光，更渴望通过努力过上城市人的生活。然而，一少部分打工妹面对霓虹灯的迷离和
来自各方面的诱惑，不知不觉走向堕落，迷失了自我。该书以梁慧云、程晓雪等文化
层次不高的进城打工女性为原型，通过她们的迷失故事和情感纠葛，以浓郁的生活
气息，丰厚的文化底蕴，娓娓道来的笔调，反映了她们与生活、命运抗争的轨迹……

八月天八月天 著著
中原农民出版社中原农民出版社

孔二狗孔二狗 著著
重庆出版社重庆出版社
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