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“吃苦夏令营”今日进山安营
想让孩子走出孤独学会坚强吗？请报名参加吧！

今日上午，第一批吃苦夏令营孩子，
将进入凤凰山景区，开始为期10天的“吃
苦”夏令营。昨日下午，第一批孩子家长
聚在一起，他们都期待着，这次夏令营能
让他们的孩子，晒得黑一点，走出孤独多
交朋友，深入生活知道感恩。组织这次活
动的凤凰山景区的赵胜利介绍，吃苦的经
历是想让孩子学会做人，学会生活。
晚报首席记者 徐富盈/文 晚报记者 王银廷/图

昨日下午，第一批夏令营的孩子和家长赶
到晚报，与凤凰山景区工作人员一起协商并确
定未来10天的夏令营安排。首日上午，孩子入
营后与山里孩子相互认识；下午军训，晚上让农
家老人给孩子讲讲传说。次日上午农家家长带
领孩子们开荒种菜，体验农耕；晚上带孩子识天
文，讲传说。第三日上午去 6里外的山村小学
上学，体验山里孩子上学的艰辛，听山村老师讲
课；晚上和农村孩子做游戏。第四日上午和农
家孩子一起，去玉米地拔草干农活；晚上与山里
孩子举行拔河比赛。第五日上午登山采草药，
摘野果，识别植物，中草药；下午让山里孩子教
城里男孩子做弹弓，教女孩子学做针线活；晚上
继续游戏。第六日给菜地施肥浇水，听农家讲
蔬菜种植，认识各种蔬菜；晚上准备篝火晚会。
第七日给芝麻地和玉米地拔草；晚上趁着月光
打手电筒，由农家家长带孩子逮螃蟹体验农村
孩子乐趣。第八日上午去河谷野餐，挖野菜，逮
小鱼；下午进峡谷采草药，摘野果。第九日集合
去参观山间古老酿酒作坊；中午回家包饺子等
做农家饭；下午请老八路讲此处的抗日战争故
事，培养孩子爱国思想。第十日上午进行作文
和厨艺比赛，下午乘车返回。

昨日下午，齐聚一堂的孩子们，每人手里都
发了茶桶、笔记本和圆珠笔，“这10天内，不管何
时休息，每人每天都要在休息前，把当天的情况
记下来。谁写得好，还可以在报纸上发表！”赵胜
利一边给孩子发放，一边告诉他们。

赵胜利说，对城里的孩子来说，农村的一切
都是新鲜的，庄稼、山间的树木、野鸡和野兔，对
他们都有吸引力，只有让孩子去体验“锄禾日当
午，汗滴禾下土”，他们才会真正懂得“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的道理。让孩子知道稼穑，知道

农事，即使将来他们不从事农活，但此活动会让
他们开阔视野，增强体能和忍耐力，增加他们对
生活的认识。让城里孩子和农村孩子结对子，吃
住在一起，劳动在一起，唤起他们相互帮助，相互
爱护的爱心，通过自己种菜自己浇灌，培养他们
的责任感。让孩子拥有和谐的人际关系，懂得感
恩父母，感恩社会。“总之，说是吃苦倒不如说让
孩子增长见识，学习知识。通过学习，让乡下孩
子和城里孩子都学到没有的东西，双向教育，共
享坚强。”

一群孩子不到20分钟，就相互认识
成了朋友，几个孩子摩拳擦掌，准备享受
一下“吃苦”的乐趣。小胖子王淼，一会
儿就成了这群孩子里的小头目。“俺妈没
有给我报学习班，就是想让我到山里玩
几天，太好了，我到那里后，一定多干活，
听我妈的话减点儿肥。”

前去山里考察过夏令营地的孩子的
家长王昱平说，山里现在都村村通公路
了，与10年前真是发生了翻天覆地的变
化，山里人非常热情，那里的孩子们也很
懂礼貌，“经过考察，我觉得把我女儿放
在山里学习，我很放心。”李梦露的妈妈
赵女士说，她去年就给女儿报了夏令营，
觉得女儿学了很多东西，尤其是学会了
坚强，所以，她今年又给女儿报上了。家
长唐女士开门见山地说“我就是想让孩
子晒黑，晒得越黑越好，吃壮吃胖，提高
他的生存能力。让他野上几天，学点东
西回来”。

今日8时30分，孩子们将离开郑州，
乘车到营地里学习，本报将跟踪报道他
们每天的“吃苦”过程。也希望更多的小
朋友，来到这里，一起体验，共同学习，使
自己的人生更加精彩。

此次活动中，高级心理咨询师姚爱
云女士，全程免费为夏令营的孩子们，作
好心理跟踪服务。
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