
体育草场
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15场连胜，西班牙只有2粒丢球，美国队
却只用一场比赛就完成了这样的壮举。两
粒进球都很“暴力”，第 27分钟，阿尔蒂多雷
硬是凭借身体对抗上的优势“扛倒”卡普德
维拉，结束了西班牙连续 451分钟不失球的
纪录；第2粒进球同样来自混战，拉莫斯在对
方凶狠的逼抢面前 2次犯下错误，登普西断
得皮球扩大比分。

零封西班牙甚至比攻进两球更有难度，
美国人又做到了。按照国际足联的统计，西

班牙队本场平均跑动有8222米，而美国队是
7898米。别以为西班牙队这就占优，造成这
个局面的原因是美国队多换了一个人，美国
队凭借异常出色的体能在跑动上超越了对
手，让托雷斯、比利亚这样的一流杀手也无
计可施。

终场结束前，布拉德利恶意铲倒阿隆索
被罚下，这是美国队 4场比赛吃到的第 3张
红牌。你也可说他们很暴力，但这并不影响
他们进入决赛。

建业兵发青岛
轻松准备“清凉之战”

□晚报首席记者 郭韬略

本报讯 昨天下午 2时 40分，河南建业队
登上了前往青岛的班机，周六下午三点半，他们
将在天泰体育场挑战青岛中能队，尽管已经是
连续第二个客场，而且青岛中能本赛季以来还
从来没有在主场输过球，但从气温超过40摄氏
度的内地“火炉”到了凉风习习，气温仅在26℃
左右的海滨之城，巨大的温差让建业全队感到
异常轻松。

头顶烈日艰苦备战
上周五在客场成功战平北京国安，建业为

自己的“魔鬼赛程”开了一个好头儿，而当队员
们休息了一天重新回到中牟基地之后，等待他
们的则是不折不扣的“魔鬼训练”。

近来郑州连续高温，以往碰到类似天气的
时候，主教练唐尧东会把下午的训练时间推迟
到下午 5点半开始，以让队员们尽量少受高温
之苦，但由于周六的比赛是在下午3点半开球，
为了让队员的兴奋点和比赛时间相吻合，所以
本周每天下午的训练时间都是 3点半准时开
始。尽管天气炎热，但训练量丝毫不减。“天气
越热，消耗越大，因而对体能的要求也更高，夏
天的比赛，如果体能充沛，就会主动很多。”唐尧
东说。烈日下的训练，一个直观的数字就能体
现出艰苦程度：往常全队的训练用水两箱足够，
而本周以来，每堂训练课队员们都要喝下四五
箱矿泉水。

而当队员们抵达青岛之后，终于尝到了几
天来艰苦训练的甜头。“这边天气真好，温度也就
是26℃左右，还有风，比起郑州真是舒服多了，
这样的天气也正适合比赛，最近几天在郑州的训
练正好储备了足够的体能，这更利于我们的发
挥。”昨天抵达青岛后，陆峰在电话里对记者说。

后防告急加强进攻
由于上周在同北京国安的比赛中吃到了本

赛季的第四张黄牌，主力中后卫赵鹏将在本轮
停赛，昨天他也没有随队前往青岛。

赵鹏是到目前为止建业队中为数不多的打
满所有比赛的队员之一，在比赛中他曾经多次化
解了对方的射门，是建业队不可或缺的后防中坚。

赵鹏无法出战，对于建业队的影响不言而
喻，对后防线的改组也势在必行。由于外援奥
比近来一直有伤并未正常训练，所以王博顶替
赵鹏和宋泰林组成中后卫的可能性很大，王博
在最近两场比赛中都是以后腰身份首发，也有
不错的发挥，不过他原本就是打中后卫出身，对
位置的适应应该不成问题，需要解决的是他和
宋泰林之间的默契问题。

在近几天的训练中，唐尧东一直以进攻为重
点内容。在后防受损的情况下，却反其道而行之
大练进攻，看似违背常理，却也是一种崭新思路。

“赵鹏的缺席影响确实很大，但短短几天内也未必
能弥补得了，不过我们的两个前锋个人能力还是
非常强，而青岛队在过去12场比赛中场场丢球，
说明他们的防守也存在问题，所以与其将重点放
在防守上，还不如加强进攻，争取多进球，没准儿
会有一个好结果呢。”一位主力队员表示。

联合会杯半决赛联合会杯半决赛

西班牙西班牙00∶∶22被美国淘汰被美国淘汰

3535场不败纪录终结场不败纪录终结

这就是足球这就是足球

美国队的表现，就像在演练奥巴
马就职总统时的一句宣言——yes，
we can！

谁也不会想到，西班牙疯狂的连
胜纪录会被美国人终结，小组赛将

“理论上的出线可能”变成现实之后，
山姆大叔又一次创造了奇迹。“yes
we can”，美国总统奥巴马的就职宣
言更像是对美国队的一次写实。

32脚射门，接近七成的控球率，
博斯克否认了轻敌的说法，西班牙也
没有大失水准。比分定格在0比2很
大程度上是因为美国人太玩命了，面
对一头暴力的公牛，斗牛士难免会有
失手的时候。

学习美国足球
我一向认为，美国足球身上是可以发生任

何奇迹的。换言之，任何奇迹在美国队身上都
算不上奇迹。与朝鲜足球不值得效法不同，美
国足球可以成为我们学习的对象。

美国足球是不同于世界上任何一种足球
的，我们可以称之为科学足球。其特点就是：
效率。

学习过世界工业史的人知道，从最早的泰
勒制到二战之后福特汽车引领的统计学潮流，
美国人总是毫不犹豫地将科学的方法付诸实
施。而科学方法的本质是什么？效率。

美国人的足球同样讲求效率，他们的动作
并不夸张，但是很简捷实用；跑动积极而且总是
跑到该去的地方，他们没有巴西人的花哨、西班
牙人的华丽和德国人的呆板，但是他们很从容，
懂得团队配合和个人发挥如何有效结合。

除去球员的个人能力之外，足球比赛其
实就是泰勒制和统计学的应用，体能、速度、
身体等甚至技术都并非决定因素，更重要的
是怎样合理应用。你可以全场飞奔，但是却
不知道你在什么时候该去什么地方，这样的
球员有什么用？

足球并不是美国人喜爱的运动，美国球员
的个人技术也就一般般，但是他们却用科学的
比赛方式战胜了技术最好的西班牙人，这不是
意外，也不是撞大运。

有人说“只有美国人不想玩的，没有美国
人玩不好的”，这不是在恭维，更不是盲目崇
拜，这是事实。对于一个有运用科学传统的国
家来说，这一点也不奇怪。 本版撰文 海刚

即便是再大胆的预言家，在 5天之前也
不会想到今天的画面。当时美国队在小组

赛中两战皆负垫底，净胜球－5个，媒体戏

言主教练布拉德利已经提前订好了机票。

然而 5天过后，媒体果然没有撒谎，布拉德

利确实订好了机票，只不过日期是 6月 29日

（决赛结束后）。

小组赛末轮3∶0大胜埃、逆转意大利出

线，如今又 2∶0痛击世界第一西班牙，美国

人着实让整个地球抖了三抖。本战之前，西

班牙队 15场连胜，35场不败，没有人会想到

这样的纪录会被美国人终结，但“奥巴马的孩

子们”再度证明了“只有想不到，没有做不到”

的名言。

跑动，充满纪律性，积极拼抢，精力集中，
这是美国队最擅长的，也是全场比赛的写
照。同样，美国队并不是保守，他们不像伊拉

克那样死守，他们有自己的进攻。“美国人让
我们坠下云端”，西班牙媒体无奈地接受失
利，承认着美国队取得胜利。

在体育界，有句老话叫“得田径者得天
下”，说明田径是各项运动之本。在足球赛场
上，美国人用他们不知疲倦的跑动，积极的态
度以及高度集中的精神——一种原生态的田
径本色完成了不可思议的任务。这再次说
明，美国确实是世界第一体育强国，足球只不
过是他们最后开发的一个荒漠。

“奥巴马式”的足球奇迹
提前订的机票作废

酷评


