
24日下午，记者就此事采访了广州向日葵
心理咨询中心的胡慎之主任。胡慎之告诉记
者，在他接受处理的关于婚姻问题的咨询，其中
有六成以上是涉及“第三者”的。

胡慎之说，造成这类问题，主要以客观原因
居多，“例如婚后随着年月的推移，夫妻双方各
自的社会地位发生了变化，从而造成双方步伐
不一致，往往是女性的地位相比之下显得弱化
了，但是沟通模式依然是一成不变，渐渐在沟通
时便会出现问题，女性会觉得丈夫在感情上抛
弃了自己，而丈夫面对妻子时‘无话可谈’的感
觉越来越强烈，很容易就会促使婚外恋的发
生。”胡慎之说，“其次，夫妻双方性格不合，也是
造成婚后生活不和谐导致出现第三者的一个因
素；第三，夫妻其中一方有心理障碍也有可能导
致第三者乘虚而入。”

胡慎之还向记者举例，曾经有一名女性因
为童年的一些经历导致自身缺乏安全感，婚后
非常担心自己被丈夫抛弃，因此经常翻查丈夫
的手机等私人物件，并采取跟踪的方式去监视
丈夫。丈夫无奈之下，只能向一名异性朋友诉

苦，两人后来也从纯友谊发展到情侣关系，
“她就是要怀疑我有外遇，如果我不真的找一
个外遇，还真对不起她”。丈夫最后抛下了这
么一句话。

据了解，如今，关于婚姻咨询方面的网站平
台也不少，而且有相当一部分是挂靠在政府相
关部门以及大型心理咨询中心的门户网站内，
如一些市妇女网维权版块，就设有专门的心理
专家为妇女解答相关咨询。

“御夫网”却能够在如此短时间内聚集相当
人气，对此胡慎之分析，单从“御夫网”的名字上
看，就有一种驾驭的意思。

“很可能是缺乏安全感的女性希望在这个
虚拟的网络世界中，能按照自己的方法来驾驭
男人，按自己的想法改变丈夫，以体现自己地位
上比丈夫高的心理状态。”胡慎之说，“因此不排
除上网站的人群中，包含了一些缺乏安全感的
人，但这是不可取的。我建议网友可以换一种
心态上‘御夫网’，通过互相之间的交流，多从自
己的身上发现问题，从而寻求解决问题的方
法。”他说。 据《信息时报》
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几乎每个大型门户网站都有“女性专栏”，为女性解决心理、婚姻等问题，不过，专门教女性如何“管”丈夫的网站
你见过没有？近日，一个名为“御夫网”的女性主题网站，就号称要为已婚女性提供“御夫”之道、帮助女性维护家庭
幸福。该网站推出后，受到不少女性网友的欢迎，认为网站能够帮助自己“维系家庭婚姻幸福”。不过，也有市民和
专家认为，“御夫网”的出现，一定程度上反映了当代女性对婚姻缺乏“安全感”。

“御夫网”的首页上醒目地写着“管好老公 幸福其中”，或许会让一些男士觉得“不爽”（网页截图）

网站：“女士地盘，男士慎入”
在该网站首页的标题栏上，赫然写着“管

好老公，幸福其中；女士地盘，男士慎入”。网
站创建者还把御夫网的宣言挂在首页，“这是
一个专门交流探讨如何管理老公的论坛！希
望姐妹们能够在这里尽情地倾吐心声和提供
情感上的互助！也希望进入此网站的男士们
好好地倾听一下女人们的心声！”

记者了解到，御夫网的主要目的是为已
婚女性提供“御夫术”。而在网站论坛内，已
经发表了不少如何“御夫”的文章，包括《巧主
妇管好老公钱包的 30个妙招！》、《闺密教我
四个绝招如何管好老公！》等。

此外，该网站还设立了“娱乐八卦”、“测
试”、“求助”、“维权”等栏目。让记者意外的
是，虽然网站首页内“要求”男士慎入，但网站
还是设立了“男士特区”的专栏，并有网友不
断更新文章。

男网友：夫妻之道在于互相信任
“御夫网”上线之后，受到不少女网友的

支持，而对于是否应该创建“御夫网”，网友们
也有自己的意见。网友“静怡”就表示，完全
有必要建立一个这样的网站，“里面的内容是
很吸引人的，都是教女人如何维系家庭幸福，
我觉得这个网站还是不错的。”不过，也有女
性网友认为，虽然网站的内容可取，但这个网
站的建立和浏览人数众多还是在一定程度上
反映了当代女性对婚姻缺乏安全感。

除了女网友之外，也有不少已婚男网友
表示不介意有“御夫网”，“俗话说身正不怕影
子斜嘛，只要我没做错事，就不怕老婆用任何
方法管我了。”网友“晓宇”说。不过，也有人
认为，夫妻间相处之道在于“信任”，“我自问
没有做任何出轨的事，上下班后也基本准时
回家，但如果老婆还是在背后做小动作监视
我的话，我会有点接受不了。”网友“酷林”说。

女网友：一起总结“御夫”妙方
24日，“御夫网”的创办者小钟接受了记

者的采访。小钟告诉记者，网站虽然开张不
久，但在众姐妹的共同智慧之下已总结出了
众多的“御夫”妙方。比方说，老公是事业型
的男人，那就多支持他干事业，自己也多学
习，经常给他一些工作学习上的意见和建议，
这样一来，既拉近了夫妻间的距离，志趣相
投，老公也必然对你刮目相看，在其他事情上
也必然会多听你的。

生活中做妻子的常常依赖丈夫比较多，那么
反过来，也要让丈夫对你有所依赖，比如，发挥做
好妻子的特长，照顾好他的生活，有时候像孩子一
样宠爱他也无妨，要成为他生命中不可取代的人。

小钟认为，夫妻之间相处沟通交流才是
最重要，“男人天生理性，女人天生感性，有任
何事情，双方都应该主动地说出自己的想法，
让对方了解，才能尽可能地避免不必要的纷
争。”

据小钟介绍，她本身也是一名已婚女性，在
和身边姐妹聊天的时候，她发现已婚女人们都
有一个共同的爱好：就是议论老公和孩子，

“她们说的话题不外乎是老公经常很晚回家、社
会交往过于频繁，不顾家，跟老婆孩子交流少，
或怀疑老公有婚外恋包二奶等，总之一句话就
是‘老公难管、不听管、管不住’。”

小钟告诉记者，她建立御夫网的真正契机
是一次在报纸上看到的一条女人成立“反小三
联盟”的报道。“既然有那么多的牢骚、抱怨，女
人们有那么多心事想倾诉，那么多疑问要寻找
答案，也许确实需要这么一个倾诉和解决问题
的通道。”她想。

她将网站定位为“已婚女士的情感家园”，

取名“御夫网”。何谓“御夫”？据小钟本人解
释，“御夫”并非女人居高临下式的、甚至强制性
地去“管理”。而应该是让男人意识到“婚姻”对
他们是一种责任和自我约束，是为妻子、为婚
姻、为家庭负责。在她看来，要让老公服管，首
先要用心相对，坦诚以待。

为了方便交流，小钟还开设了名为御夫俱
乐部的QQ群，与各姐妹共同探讨如何管好自
己的老公。没想到，网友的反应十分强烈，短短
两三天就加进了100多人。

据她介绍，网友们在QQ群上大多探讨些
夫妻交流层面上的问题，“尽管有些内容，让人
看上去触目惊心，但是细心分析无非都是沟通
问题。”

专家：上“御夫网”者可能缺乏安全感

创办者：“御夫”不是要“强制管理”，而是要沟通

“御夫术”（摘要）
1.御夫摆正心态最重要。一

个男人和一个女人结婚，是他们
从此要面对一些共同的责任，要
面对彼此的伤害和错误。所以
婚姻对女人来说很重要，但不是
生活和生命的全部，也不是感情
慰藉的全部，当婚姻出现状况的
时候，你就能运用加减法把他解
决。记住，在作出选择的时候，
不要惟感情而上，另外，要记住
的是，没有人能对你的未来生活
作出承诺，让自己不受伤害或少
受伤害的惟一办法就是让自己
的心灵足够独立而强大，在心的
领域，你永远是独自生活。

2.如果老公是个长不大的大
男孩，所有家务活都是婆婆和妻
子搞定，自己什么都不干。老婆
看不惯，却不好硬来，可以旁敲
侧击地跟婆婆说这样会害孩子，
孙子以后会见样学样，等于害了
两代人。老人最疼孙子，一般听
到拿孙子说事的，都立马来了精
神，马上保证以后一定会注意，
这样做效果通常都很不错。

3.如果利用得好，做家务
看似是小事，其实是最能拉近
夫妻感情的一件事。夫妻二人
每天在外隔开起码 8 个小时，家
务活分担得好，可以帮助制造许
多生活的交集点。例如，我做
饭，你洗碗；我照顾孩子生活，你
陪孩子玩耍等。

河东狮吼
举案齐眉哪一种能“管”好你老公呢


