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“肾虚”的女性老得快
一、女性也有“肾虚”问题？
中医学所说的“肾虚”是

很复杂的。肾作为人体五脏
之一，又是先天之本，在人体
五脏六腑之中，居于特殊重要
的位置。无论是男性还是女
性，无论是青少年还是老年，

“肾虚”都是普遍存在的。
中医的“肾”实际上不能等同于西医解剖学的“肾”，

中医的“肾”涉及的功能范围非常广，与西医的内分泌系
统、免疫系统、神经系统、呼吸系统、造血系统、生殖系统
都有关系。所以在中医那儿看病，哮喘可能是“肾虚”，
不孕不育也可能是“肾虚”。

但在普通百姓的概念中，中医的“肾”似乎和生殖系
统关系最密，这也是正确的，因为在中医看来，人生长发
育与中医的“肾”有关，女性青春期的“青春期功能性子
宫出血”、更年期综合征、不孕症、不育症、月经失调等，
都有可能是“肾虚”引起的。

而女性肾虚和男性肾虚在症状上很多是一样的，比
如说都可以表现为头晕、耳鸣，甚至耳聋，因为中医证明

“肾开窍于耳”；都可以表现为脑萎缩，老年痴呆，因为中
医讲“肾藏精，精生髓，脑为髓之海”；都可以脱发或头发
早白，因为中医讲“肾藏精，精生血，发为血之余”；都可
以表现为一活动就气短，呼吸吃力，呼吸表浅，因为中
医讲“肾主纳气”……这是男女共有的肾虚症状。更
细地分肾虚，又可以分为“肾阴虚”、“肾阳虚”、“肾气
虚”、“肾精不足”，不同的肾虚具体类型，就又分别存在
不同的症状。

肾阴虚会出现腰膝酸软、头晕、嗓子干。如果是女
性，会有月经色红，量多，月经提前，性欲亢奋；如果是男
性，会有梦遗，舌头偏红，或者平常心烦，睡眠不太好，小
便偏黄，身体偏瘦。肾阳虚会出现头晕、怕冷、性欲淡
漠。如果是女性，会有月经量少，到期不来，严重的甚至
出现经闭。如果是男性，会有阳痿，没精神，容易困，小
便颜色白，晚上尿的次数比较多，舌头胖大。

中医理论的形成受当时哲学思想、五行学说的影
响。五行中有木、火、土、金、水，颜色上的青、赤、黄、白、
黑，分别对应肝、心、脾、肺、肾，黑就是肾的颜色。所以
肾阳虚的时候往往表现为面色黧黑，眼周发黑，本来就
危重的病人，如果又出现肾阳虚了，往往就是伤了生命
的根本了，一般都属于危重，家属都要作心理准备。当
然，如果是女性，眼圈发黑还可能是血瘀，比如女性月经
不调，子宫里有问题时，经常是眼圈发黑。

二、中年女性为何不能单纯补肾？
中医治疗妇科病时强调早年更注重治“肾”，青春期

的小女孩功能性子宫出血、月经不调，名括性早熟，一般
都是肾阴虚的多，多需要用知柏地黄丸等清热、凉血、滋
阴的方子。

到了中年，中医就强调调“肝”了，单纯补肾不
行，为什么？中年女性要处理的工作生活事物肯定
很多，经常会有心情不舒畅的问题，并由此引起月
经不调，乳房胀疼，所以治她们时强调舒肝，因为中
医讲的肝是主管情绪的，病人有肝郁的问题时，脸
上会有黄褐斑。

中医把脸上的斑叫做“斑”，或者直接叫“肝斑”，就
是因为肝气不疏以后引起气滞血淤，往往要舒肝解郁。
我们治疗妇女黄褐斑，经常会从治疗血淤入手，有时候
会加一两味补肾的药，有一个处方叫“红粉金丹”，药由
红藤、珍珠粉等药物组成，强调的就是活血化淤。

中国女性经常有不明原因的腹痛、腰疼、盆腔疼痛，
甚至头痛，全身说不定哪儿有疼痛的状况，同时又有精
神症状，像失眠、健忘、性急、急躁易怒，不自觉总发一些
无名火。检查也没有什么子宫肌瘤、附件炎，但是摸肚
子左侧经常有明显的压痛，按中医讲就是“血淤”，很符
合西医里一个不太被大家重视的病名“盆腔淤血综合
征”。主要是盆腔静脉系统有淤血，尤其是反复做人工
流产的或者本身有痔疮的妇女，腹压增高，可能是静脉
淤血形成的一个重要原因。这种情况如果用中药红粉
金丹治疗会有立竿见影的效果。“盆腔淤血综合征”的妇
女脸上也会有斑，往往还有大便干燥，所以有时候不能
光强调温经散寒，还要清热。

冬季治疗血虚，可以用阿胶、龟板胶养血填精，同时
再加桂枝或者肉桂、肉蔻，用于温经散寒。

一般养阴的食物，像百合，又能养心阴，又能养胃
阴，又能安神、止咳嗽，秋天、冬天比较干燥，经常吃百
合是有好处的。还有白木耳，就是银耳，也是药性偏
凉，像藕、梨，还有马蹄，都是养阴的药性比较清
凉的东西。
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名医
讲堂

经常有一些没有行医执照的外行人，在生死
攸关的健康问题上给大家“指点迷津”，包括目前
市面上大行其道的一些中医养生书。常见病中

隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错误的健康观点会
草菅人命！名医讲堂不用求人
不必排队，零距离接触最权威
的医学专家，告诉你最想知道
的健康问题和健康理念，轻松
避免错误的治疗和保养方法。
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赵红兵和李老棍子狭路相逢
把黄老邪抓出饭店，小北京抓着他

头发一抡，黄老邪就地摔倒。
那天，小北京由于被赵红兵踹下河

把鞋弄湿了，所以他晚上出来吃饭前换
了一双冬天穿的军勾。黄老邪倒地之
后，小北京根本就没踢他，而是用军勾的
鞋跟朝他身上、头上乱跺。狠跺了起码
30下，黄老邪倒在地上双手抱头，蜷缩

着像个虾米。
赵 红 兵 、

李四等人都没
上手，他们都
想就让小北京
一个人好好出
这口恶气。十
几年后，由于
总是组织容留
卖淫嫖娼，绰
号 已 经 改 为

“黄老破鞋”的
黄老邪在回忆
小北京的这次
毒打时，心有
余悸地说：“开

始他每跺我一下，我都感觉是被汽车撞
了一下；后来越来越重，每跺一下，像是
被火车撞了一下。我已经喘不过气来，
我真希望他能拿刀快点杀了我。终于他
跺在我的太阳穴上，我晕了，解脱了。”

“我还被一脚跺在了脸上，把我的鼻梁骨
跺断了，我以前要比现在帅很多。”黄老
破鞋还加了一句。

在打架中，小北京就是爱用气势取
胜。可能世界上打架没有比用鞋跟“跺”
人更能击溃对方心理防线的方式了，而
此种方式最适用于对付黄老邪这样无恶
不作的流氓。

“挨打的是老邪！”

“那个人就是赵红兵！”
小北京刚刚把黄老邪跺晕，耳边就

传来了嘈杂的声音。昏黄的路灯下，冲
过来30余人，领头的，是李老棍子。

原来黄老邪是来这里为李老棍子等
人订桌点菜的，准备提前办个庆功宴，没
想到却遭到了这飞来的横祸。

“谁是李老棍子？”赵红兵也朝对方
走了过去。他身后，李四等十几个兄弟
紧紧跟随。“我是。”一个戴着能遮住半边
脸的大黑框眼镜、看起来阴森森的人回
答说。“我是赵红兵，我在找你。”赵红兵
说得平平淡淡。“刚才在河边让你跑了，
现在我就废了你。”李老棍子说着就拔出
了一把三棱刮刀，他身后的兄弟也亮出
了武器。

赵红兵等人一看到对方都亮出武
器，心里齐声暗叫：坏了！他们的武器都
在奔跑中扔到了江里！现在他们全是赤
手空拳，面对着这群手持凶器的狼，今天
非吃大亏不可！

赵红兵和李老棍子，一个是老虎，一
个是狮子，他俩谁更厉害，今天就要见分
晓了。

“李老棍子，今天我一定宰了你！”小
纪今天见到扎了他一刀的李老棍子，一
改往日的嬉皮笑脸，咆哮着喊。李老棍
子身后的一个兄弟举起沙喷子，对准了
刚刚说要宰了李老棍子的小纪。后来知
道，这个拿着沙喷子的人，就是李老棍子
手下下手最狠的土豆。

“就他妈的你有枪？”费四站了出来，
手中拿着孙大伟的沙喷子，对准了土
豆。在两个小时前奔跑时唯一没扔掉武
器的孙大伟终于将这把沙喷子派上了用
场，这把沙喷子也是赵红兵他们当时唯
一可用的武器。

当时两伙人的距离是三米左右。沙
喷子三米以外把人打死的可能性不大，

但其威力不可小视，挨上一枪就是几十
颗铁砂，打到身上或许有些一辈子都取
不出来，陪伴终生。

和费四相识多年的赵红兵看到费四
这架势，就知道他肯定会开枪！费四这
个敢用手去抓军匕刀刃的人什么不敢
干？赵红兵和李四齐齐蹿上去抓土豆的
枪管。

“轰！”“轰！”费四和土豆的枪先后打
响。费四先开的枪，这一枪打在土豆的
脸和脖子上。几乎在同一时间，土豆这
一枪也打响，多数铁砂都打在了要去抓
枪管的赵红兵的右手掌上。赵红兵那已
经断了三根手指的右手，几乎被打烂。
看到土豆扣了扳机后，赵红兵用右手堵
住了枪口。冲在最前面的赵红兵右手挨
了这一枪以后，小腹也挨了一刀。赵红
兵左手抓住那只拿着军匕的手，一脚踢
中了对方的下阴。同时，赵红兵的大腿
又被冲过来的李老棍子用三棱刮刀扎了
一刀。

小北京一脚踹飞了李老棍子，双方
混战了起来。李老棍子的人都有刀，赵
红兵等人顿时处于下风，胆子小的已经
四散跑开。但小北京、李四、费四等人不
能跑，因为赵红兵已经重伤跑不动了。
他们如果跑了，赵红兵今天非被李老棍
子扎死不可。除了李四抢过来一把刀以
外，其他人全是赤手空拳。只打了不到
30秒，小纪的腿上和胳膊上已经各挨了
一刀。再这样下去，不用三分钟，今天这
哥儿几个肯定全死在这里。

正在这时，一辆只剩下两个轱辘的
自行车向人群连冲带撞杀了进来。骑自
行车的人头戴斗笠，脚踩黄胶鞋，身披黑
色披风，手持宽背大砍刀。赶来赴宴的
刘海柱和他的几个兄弟到了。他们手中
可是各个有家伙，两个小时前在
河边跑时绑在手中都没扔掉。

故事讲述了1986年至今20余年来，北方某市黑道组织触目惊心的发展历程。这是对改革开放30
年的一次不同寻常的纪念和追忆，沉重地反思在过去几十年中我们所得到的和所失去的。

东北
往事

东西方人的追梦差异
东方人爱做梦。西方人也爱做梦。

但东方人和西方人做的梦完全不一样。
2500年前，正是中华民族战火四起

时，在鲁国，一位失去父亲的 17岁天才
少年在又痛失母亲之后，擦干泪水，怀着

“学也，禄在其中”的信念，四方求师，不
耻下问，后来终于“三十而立”。中年之
后的这位先生，在求仕的道路上屡次失
败后，便开始了周游列国，时达 14年之
久。当他饱受艰辛、倍至窘境、处处碰壁
而终不得志后，有一天仰天长叹，忽见头
顶有一异样之物自由飞翔在蓝天白云
间，他便对其弟子感叹道：“鸟，我知道它
会飞，可是会飞的还常被人射下来。鱼，
我知道它会游水，可是会游水的还会被
人们钓起来。兽，我知道它会走，可是会
走的还常落了罗网。只有一样东西，人
们不会控制它，它爱在云里来就来，它爱
在风里去就去，它爱上天就上天，这就是
龙……你们要做就做龙吧。”

在凄哀与绝望中“望子成龙”的士大
夫，最后告别人世时留下的这一遗训，成
了千古不朽的民族信仰。

这位一生雄心勃勃，却落得终身不
仕者，就是名列世界十大思想家之首的
孔子孔仲尼。由于他一生追求“学而优
则仕”，且“忠君尊王”，以仁为怀，故被后
人尊奉为中华民族的大圣贤，流芳至今，
虽在他死后有秦始皇的“焚书坑儒”，但
在两千五百多年的历史长河中，毕竟仅
仅是小波小澜而已。大圣人留下的“唯
此为大，读书是上”和以他的思想遗传下
来的“万般皆下品，唯有读书高”，及“书
中自有黄金屋，书中自有颜如玉”这古老
而经典的“圣训”，时至今日仍被亿万国
人所崇尚，而我们也到处可见孜孜不倦

在寒窗之下苦读ABC，以求一张大学文
凭的疯狂与战争般的赶考热……

从鲁国这位周游四方的圣贤诞生到
今日，世界东方衍生的龙子龙孙们举目
远眺时，却发现这块本是闪闪发光的大
地，被一个仅仅只有 250来年历史的西
方大国气焰嚣张地远远甩在后面。

那个国家是谁?比“学而优则仕”更
“优”的梦在激荡着哪个奇异的民族?是
的，确有这样一个梦。这是一个西方人
的梦。它的时间仅有 250多年，约相当
于东方泱泱大国历史的二十分之一。

这个梦是从英吉利海峡的普利茅斯
港出发的，它乘着“五月花号”的小帆船，
经过数月的惊涛骇浪，初冬的一个早晨，
抵达一块叫“詹姆斯顿”的北美狭长地
带，并开始在那儿插上一面米字旗。后
来这面米字旗改成了星条旗，于是诞生
了一个新的合众国，英文简写为 USA。
从此，“五月花号”虽然永远不再起航，但
成千上万的“六月花号”、“七月花号”及包
括沉没的泰坦尼克号在内的无数帆船与铁
船都拥至那块狭长地带，由于越来越多的
帆船与铁船拥来，狭长地带渐渐扩张，再扩
张，一直到可以称霸全球的今天……

这就是被现代人类治国专家们长期
崇尚、让那个在世界任何地方都想大声
说话的国家的人无比骄傲的“美国梦”。

“更多更好，永无止境……”起初代
表这个简单思想的“美国梦”，后来在《独
立宣言》中便化作了这样一些庄严的语
句：一切人生而平等，生存、自由、追求幸
福是“天赋人权”。

IF WE CAN DREAM IT，WE
CAN GO IT——在佛罗里达宇航中心
的铝合金门上，美国人铭刻下了这句话，
它译为中文就是：只要我们能够梦想，我

们就能够实现。
我似乎明白了东方人与西方人在行

为与观念上的差异，也似乎多少明白了
这两个世界为什么在历经近一个世纪的
争斗后，今天仍然时常表现出各不相让、
各不理解。

东方人以追求圣贤与完备自己的学
问为自己所要实现的人生之梦；西方人
以追求无限的个人自由与幸福为自己所
要实现的人生之梦。两种梦带着两种完
全不同的意识，不同的观念，不同的信
仰，甚至不同的文化背景与政治……

我由此终于明白了上面的问题而不
用去解释为什么同是年少或年轻的孩子
们在一起比较时，我们中国的孩子在计
算和学问上总能拿冠夺王，而在实践和
创新上美国的孩子总是优先争胜。

东方人总是以自己悠久而辉煌的历
史自豪；西方人则把实现今天和明天的
美满幸福当做自己的生活目标。

其实，西方人追求的“梦”的实质，是
一种精神的张力，这种张力产生出了
这样的制度：多党议会、民主国体、
崇 尚 自 由 —— 当 然 都 是 资 产 阶 级
的。这种精神张力下的人便诞生了
林肯式的政治家、卡内基式的经济学
家和比尔·盖茨式的科学实业家，同
时也滋生出了“猫王”式的摇滚疯狂、无
法抑制的艾滋病蔓延和狂轰滥炸南斯拉
夫的称霸嘴脸。

《中国高考报告》订购热线：
010-68994118

高考是我国教育改革的焦点，举国上下，亿万人瞩目，牵动多少人的生活，影响多少
家庭的命运走向！作家何建明以高度的社会责任感，经过多年深入广泛地调查采访，以
充满激情的笔墨，对这一最为百姓关注的“战争”进行了首次全景式的扫描，深入到了事
件的内层，考察在波澜壮阔和轰轰烈烈之下，隐含着的几多悲愤；对高考体系中的不完
善之处以及可恶的腐败、留学的陷阱、畸形的旁门左道等，都有鞭辟入理的揭示。
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