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玩转中原
踏上六十年的青春历程

有人说，娱乐业是
一座城市的灵魂，“大郑
州”航程上自然少不了
休闲娱乐场所的身影。
但是回顾六十年来的历
程，我们不难发现休闲
娱乐行业却起步不久，
正处在从无到有，从有
再向前奔跑的过程当
中。而这六十年，人们
也正在感受着时代进步
的变化，从“日出而作、
日落而息”的匮乏生活
中逐渐发展到以看电视
逛商场为娱乐休闲，再
到后来的 KTV、美容、
健身、休闲的多方向的
休闲娱乐场所。每一步
的前行，预示着人们经
济水平的提高，昭示着
人们的青春。

晚报记者 谢宽/文
赵楠/图
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夜幕降临，华灯初上，夜生活的郑州充满了
绚丽夺目的光芒。走在大街上，看着五颜六
色的街灯，不远处便有一座KTV，旁边是家美
容院，拐弯处又是一家健身馆，像这样的场
景，在郑州随处可见。“随着国家经济的发
展，人们生活水平的逐渐提高，丰富人们日常
生活的消费娱乐项目越来越多。”一位在郑州
居住 60 多年的老市民这样说道：“从以前的
郑县到如今的大都市，这 60 年，郑州发生着
翻天覆地的变化。”

见证郑州60年变迁的老人，对郑州发展历
程中的每个点点滴滴历历在目。回望上世纪六
七十年代，经历过“文革”、经历过自然灾害的人
们，对这一时期的精神生活保持着极度匮乏
的记忆。“这个时期的人们娱乐基本上没有，70
年代刚恢复高考时，更多的年轻人重新拾起了
课本，走进了高考的行列。”市民杨先生告诉记
者：“那个时侯，生活很艰苦，娱乐生活基本没
有，但是每个人不缺少自己的理想，而现在社会
的中坚力量，也正是这个年代的人。”

进入 20世纪八九十年代，改革开放的春
风复苏了中原大地。第一家合资企业的成立，
第一家合资商场的建立，打破了计划经济的规
则，“粮票”这一中国特色的产物退出历史的舞

台。有关专家认为，我国从 20世纪 80年代初
到 90 年代中期的消费结构发生了类似的变
化。根据国家统计局的统计和抽样调查，到
1981年底，平均每百人拥有电视机 1.6台，城
镇职工家庭平均每人每月生活费仅为 38
元。但经过十多年的经济发展，温饱问题已
经基本解决。此后，随着经济的稳定高速增
长，我国人均收入进一步提高，消费结构进一
步改善。健康保健和娱乐休闲等服务需求的

增长和支出比重上升。
也正是这一时期，随着消费结构的改善

和巨大消费市场的萌芽，一批在当时流行的
“卡拉 OK”、“大澡堂”等等休闲娱乐场所的
前身，步入人们的视野。“郑州娱乐休闲行业
的巨大变化主要发生在这 10 年间，比如说，
郑州 90年代的洗浴行业市场，90%以上都是
大众化的澡堂子，没任何特色。”一位行业人
士说。

进入 2000 年，中国在经过
多年的高速发展后，人们的娱乐
休闲需求越来越大，娱乐休闲业
的产值也将超出任何人的想象，
会像房地产、汽车、金融等行业
一样成为国民经济的重要产业，
也不可避免地成为催生财富新
贵的摇篮。

之前，在 2007 年 5 月 31 日，郑州市对外
开放暨商务工作会议上所讲的建设农科路

“星光大道酒吧一条街”的构想，无疑将开
启“夜郑州”的新航程。建成后的“酒吧一
条街”，将形成以酒吧为主，酒庄、西餐厅、
静吧、SPA 馆等多业态相结合的一条休闲娱
乐的街道。

这无疑给郑州的休闲娱乐场所又增加砝
码。有关业内人士认为：娱乐业的发达与否是
体现城市化进程的标志，是经济发展不可或缺
的重要组成部分，目前全国娱乐企业已超过
40万家，按每家每天 2万元营业额收入计算，
每天就是 80个亿，因此，它的健康发展是评定
社会和谐的重要因素之一。人们下班之后消
费的场合，消费的物质能够代表一个城市的经

济水平。现在消费者的需求也更加多元化，每
个人都有不同的喜好，因此，面对新的历史时
期、新的形式下，休闲娱乐场所也会向着多元
化发展。

放眼望去，娱乐广场、量贩式KTV、音乐酒
吧、慢摇吧、女士美容、男士美容、瘦身、健身
等等铺天盖地地袭来。风格化、随意性强，能
够满足各类人群的喜好。如今的夜生活可谓
越夜越疯狂。在“夜猫子”的眼里，每当夜幕降
临，整个世界就变得动感起来，霓虹闪烁，清风
徐徐，整个城市顿时流转着风情万种。这时，
他们会把寂寞甩到一边，穿起舞会的盛装，加
入到多姿多彩的夜生活中。人们常说年轻人
就是能熬夜，这样看来“夜猫子”非年轻人莫
属，或者说，大部分夜猫子都是二三十岁的夜
猫子。年轻人喜欢热闹、喧哗、潮流、时尚、运
动，他们说他们是 90后(酒零后)——喝酒一直
喝到零点以后。

26岁的小猫是市内一家健身房的瑜伽教
练，她是个名副其实的夜猫子，忙碌一天后，
她不喜欢呆在冷冷清清的家里，要么是和朋
友到有音乐的小酒馆泡上一晚，要么是到迪
吧慢摇吧疯上一回，要么就是当 KTV为练歌

房，尽情吼走寂寞与劳累。“我家在外地，自
己一个人在郑州，不加班的夜晚大多数是在
酒吧、慢摇吧、KTV里度过的。”年轻白领黄林
说，很多时候他都和朋友在外面玩到凌晨一
两点钟，有时唱K后还去吃烧烤，回家已经是
凌晨三四点钟了，第二天直接去上班。记者
在采访中了解到，大多数年轻白领都曾以泡
吧、K 歌等较为时髦的方式打发夜的寂寞和
白天的劳累，像小猫和黄林这样的“夜猫子”
还大有人在。

但随着社会不断的进步，经济不断的发展，
对于娱乐休闲这个年轻的行业来说，依然任重
道远。面对巨大的机遇也要冷静地看到挑战：
一是消费者对娱乐休闲的要求越来越高，企业
越来越难满足消费者的需求；二是随着中国经
济的全球化，娱乐休闲业的对外开放是必然趋
势，到时一夜之间国际大型娱乐休闲公司携带
先进的理念及巨资进入中国，对国内娱乐休闲
产业势必造成巨大冲击。

业内专家坦言：“在巨大的机遇与挑战面
前，仅靠胆略创造辉煌的时代一去不复返了，只
有谋定而后动才能应对挑战，运筹帷幄，方能决
胜千里。”

新时期、新形势休闲娱乐面向多元化

20世纪 90 年代初，在《半月谈》杂志
上曾经有过如何引导市民走出家门消费
的案例，其中有一句“市场经济的热潮，
带来了新的消费观念，但是在新老观念
碰撞之时，如何正确看待新鲜事物，如
何正确消费是目前关注的话题。”而在
这之前，在家看电视还是娱乐休闲的主
要项目。

据市民王先生回忆，改革开放后“卡拉
OK”、“洗澡堂”风靡一时，很多人开始尝试
新的生活，但是一些歪风邪气的入侵，使得
这个行业扣上“不正当行业”的帽子，一时
间人们又开始排斥这些场所的开设。但现
在，休闲娱乐作为一种时尚健康的生活方

式深入人心，重在打造健康消费，
让人们从心理上认识到休闲娱乐
行业对身心健康也是很重要的。

像市民王先生这样的看法，老一代的
市民都很清楚，这些新业态的出现是市场
经济发展的产物，它对于人们的日常生活
起到了补充，而在这个刚起步的时刻，需要
市场的认可，需要人们观念上的磨合。“走
出家门经济”，第一次让人们切身感觉到除
了吃、喝、住、行以外的消费市场。与此同
时，市场经济架构的调整完成，对今后的经
济发展起到了相辅相成的作用。

可以说，60年的变化中，变化的不只是
人们对物质生活的追求，变化的还有我们对
于娱乐休闲的新理念和全新认识。正如一
些业内人士所说，随着人们生活水平提高，
休闲元素越来越多地被融入到行业中。现
代休闲娱乐行业已经成为综合性的服务场
所，不仅满足人们需求，而且成为人们商务
交往、朋友聊天及休闲娱乐的场所。

休闲娱乐六十年从无到有
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