
茶前饭后，闲暇空余，手指
轻按，拥有健康。短信交流平
台，女性的健康良友。
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女性健康交流
短信平台

移动、小灵通、联通发送短信至

15136161006
(每发一条移动公司收

取费用0.1元，接收免费)

主办：河南关爱女性卫生健康工程
新概念养老
晚年幸福保证

20年前，如果你问一位老人：你认为
什么样的晚年生活是幸福的？他肯定这样
回答：不愁吃、不愁穿，儿女孝顺就知足
了。而如今，大部分老人对晚年幸福的理
解已变为：经济独立、宽裕；社会化程度高；
健康！老人们对精神和健康的需求已经超
越了对物质的需求。

在生活中我们经常看到，一边是父母
抱怨，我把儿女带大了，又把孙子带大了，
现在他们不需要我了，为了生存发展整天
忙碌见不到人，我还不能说他们不孝顺！
一边是儿女解释，父母含辛茹苦地把我们
拉扯大，我也很爱他们，但现代社会做孝子
非常不容易，因为竞争激烈，时间是非常稀
缺的资源，我们都两难选择！

如今一种新型的养老模式受到老人的
热捧，它是由爱馨养老集团发起的，由民政
部在全国推广的养老新模式。该模式机构
养老为基础，社区养老为补充，大到全国互
动养老，小到义工上门服务的大服务体系。

老人们只需要办理一张养老证书，就
可以实现全国互动养老，义工上门服务，而
且还可以增值。老人可以冬天到海南养
老，夏天到到北戴河避暑，全国几十家联盟
养老机构，任你互动养老而且费用不高！
证书还有出租、转让、继承功能，不住时还
可以委托出租，而且收益不错。

老人们可以在爱馨专业养老机构快
乐养老，儿女们可以安心地工作、无忧地
尽孝。 亚飞

135****3012 月经后几天白带呈浅褐色，
量不算多，腹部有轻微的坠胀感，请问这是什么
情况引起的，是不是慢性盆腔炎呀？

15136161006回复 您的情况可能与宫颈
炎、子宫肌瘤、慢性盆腔炎等有关。最好还是在
月经干净后到医院做阴道镜、B超、白带常规等
检查，明确原因，再针对治疗。

130****2365 人流手术后两个月，出现腰
酸、下腹坠疼、分泌物增多，请问这属于正常现
象吗？

15136161006回复 不正常，人流术后稍
有不慎就有可能引发感染，建议到医院做相
应的妇科检查，查明原因后依据医生诊断解
决问题。

132****1104 我患上了霉菌性阴道炎,是
不是老公和我一同治疗？有什么好的治疗办
法？请指教。

15136161006回复 霉菌性阴道炎需要
夫妻同治，患者一定要坚持治疗，然后到医院
复查症状，做妇科检查并化验阴道分泌物，如
果都无异常，说明近期治愈。以后每月月经
干净后还要到医院复查 1 次上述检查内容，
待三个月经周期后白带常规检查霉菌为阴性
才算治愈。

刮痧，对人们来讲并不陌生。现在许多洗
浴中心、美容院、休闲保健中心都设有保健刮
痧服务项目。

“很多人认为偶尔刮刮痧能起到祛病强身
的作用。但刮痧的方向、手法、强度、时间和适
应症都是非常有讲究的，另外，刮痧还要选择
专业刮痧师操作，如果操作不规范就容易出现
病情加重等情况。”专家说，古代刮痧多应用于
治疗夏季和秋季时疾病，比如中暑、消化道疾
病。不少学者认为，刮痧是推拿、针灸、拔罐等
疗法变化而来。在当今，刮痧的功能多半是用

来防病保健的。
据了解，保健刮痧手法更简便，主要针对

疾病早期预防、病后康复、功能性病症以及亚
健康、减肥美容、消除疲劳、提高机能等。但
专家还是特别提醒大家，应谨慎选择刮痧，因
为，刮痧并不适合以下这些人：一、有严重心
脑血管疾病、肝肾功能不全、全身浮肿者不宜
刮痧。这是因为刮痧会使人皮下充血，促进
血液循环，这会增加心肺、肝肾的负担，加重患
者病情。

二、孕妇的腹部、腰骶部禁用刮痧，否则会
引起流产。

三、凡体表有疖肿、破溃、疮痈、斑
疹和不明原因包块处禁止刮痧，否则
会导致创口的感染和扩散。

四、急性扭伤、创伤的疼痛部位或
骨折部位禁止刮痧，因为刮痧会加重
伤口处的出血。

五、有出血倾向者，如糖尿病晚期、
严重贫血、白血病和血小板减少患者不
要刮痧，因为这类患者在刮痧时所产生
的皮下出血不易被吸收。

六、过度饥饱、过度疲劳、醉酒者
不可接受重力、大面积刮痧，否则会引
起虚脱。

七、眼睛、口唇、耳孔、鼻孔、乳
头、肚脐等部位禁止刮痧，因为刮痧
会使这些黏膜部位充血，而且不能
康复。

八、精神病患者禁用刮痧法，因为
刮痧会刺激这类患者发病。 亚飞

刮痧


