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2004年 伤病潜伏 雅典奥运会之前，刘
翔的右脚跟腱末梢就已出现创伤。

2006年 伤势初显 7月12日，刘翔在洛桑
创造了12秒88的世界纪录。但刘翔不经意地扭
了脚，足足养了70天，并因此放弃了多场比赛。

2008年 伤势发作 在美国尤金田径精英赛
上，刘翔右腿突然出现疼痛。之后，右脚跟腱也出
了问题。终于，北京奥运会上，刘翔因伤退出比赛。

酷评 要从神坛平稳落地，很难
一次正常的伤情恢复例行检查，再次将刘

翔推到了舆论的漩涡中。因为他是刘翔，因为
他是国人关注的焦点，所以他的一举一动都事
关重大。人们关心刘翔主要在以下几个方面：
刘翔的伤势恢复如何？他还能重新站在跑道上
吗？他的状态还能恢复到巅峰期，再创辉煌吗？

对于以脚为生的田径运动员，刘翔的脚伤
无疑给他沉痛一击，为他的复出前景增添了许
多不确定性。即使他宣布不会退役，人们也不
禁质疑，刘翔在因伤停赛一年，接受手术，恢复
期间无法保证大强度训练的情况下，重返巅峰
的可能性还有多大？很多医学教授都表示不能
简单下否定结论。因为刘翔能否重返巅峰要取
决于他的身体机能、医生的康复手段、教练的训
练水平以及刘翔个人的主观努力。不过，阻挠
他恢复状态的不利因素显而易见，首先，刘翔长
时间停训引起的身体机能减退，不是平时靠一
些简单的身体训练能够补偿的。其次，即使脚
伤可以恢复，对于长期“以赛代练”实践者的刘
翔而言，停赛一年状态严重下滑，能否重新找回
比赛的感觉很难预料。再其次，在刘翔这个领
域内世界高手云集，刘翔的岁数增长将不再有
年龄优势。最后，严重的伤病毁掉田径天才的
先例屡见不鲜，对于很多受过重伤的运动员而
言，心理上的伤害比身体上更重，大多数重伤运
动员也很难恢复到当初巅峰水平。

刘翔的处境很艰难，已被抬上了神坛，再想从
神坛上平稳落地，真不是一件容易的事情。 海刚
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笑对八方客
刘翔公开训练回应退役传闻刘翔公开训练回应退役传闻

昨天上午10点15分，110米栏飞人奥运冠军刘翔在上海莘庄基地内进行了一次公开课训练。虽然没有穿钉鞋，刘翔仍然在跑栏的过
程中显示出上佳的状态。本次训练在上海莘庄基地室内馆进行，是刘翔6月23日最后一次检查之后首度公开露面，因此，训练吸引了国内
外数百家媒体记者到场观看。完成一组跨栏训练后，刘翔微笑面对各方媒体，用行动回击了此前外界质疑他将退役的传闻。

现场
媒体粉丝围观刘翔赤膊训练

刘翔的露面引发了媒体的广泛关注，早上8
时许，训练馆前就已经围聚了二三十名记者，老
记们纷纷讨论着刘翔会以什么样的精神状态出
现在众人面前。人群中，甚至还有一位刘翔在
法国的粉丝千里迢迢赶来。10时15分，训练课
正式开始。现场跑道上安置了护栏，身穿黄色T
恤的刘翔在众人的注视下进行了3组8个栏架
的跨栏练习。从刘翔的训练过程看，他表情轻
松一切正常，练得“兴起”的时候他甚至赤膊上
阵，只穿着一条黑色田径短裤。3组训练中，刘
翔前几个栏架都会打栏，但后几个栏都是越跑
越顺，很流畅地就完成了训练。每组跑完后他
都会与孙海平进行简单地沟通和交流，与刘翔
一同训练的还有谢文俊等孙海平的新弟子。

整个训练进行了半个小时左右，训练之后的
刘翔穿上黄色的T恤和白色的球鞋，背着黑色的
书包，骑着一辆单车离开训练场。他并没有向媒
体透露自己目前的状况。不过刘翔脸上始终挂
着灿烂的笑容，一边骑车一边不忘与众人挥手致
意，他还不停地伸出大拇指或做出胜利的手势。

昨天上午 11时，田管中心、刘翔团队在上
海莘庄基地举行新闻通气会，公布了刘翔23日
最后一次体检的检查结果。在通气会上，华山
医院的专家陈世益医生通报了会诊结果，认为
刘翔恢复得很不错，但是还需要时间再穿钉鞋
进行大运动量训练。

孙海平没有透露刘翔具体的复出时间：“这
个说不好，在一个半月之后我们会再去做次检
查，等到确切的结果之后才会让他参加比赛。”

对于刘翔何时能穿钉鞋重返赛场，孙海平表
示无法给出确切时间。“不管是黄金大奖赛也
好，世锦赛也好。其实，从主观上来讲，我希
望他马上就去跑，去比赛，我们很多比赛都想
参加。但是这个伤限制了他参加比赛。还得
看这个脚的恢复情况，我们可能在一个半月
之后还会去做次检查。这么算来的话，也就
是在 8月份或 9月份（黄金大奖赛 9月份进行）
之前。”孙海平表示。 专题撰文 林峰
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