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郑州六旬大力士自掏腰包摆擂台31年没对手笑傲江湖
单杠引体向上脚部负重80公斤
双杠臂屈伸脚部负重90公斤
仰卧起坐背部负重90公斤

想挑战吗？来打擂吧
31 年没遇到对手，有着“河

南大力士”之称的六旬老汉李忠
河立下擂台，悬赏 3 万元寻找能
打败自己的人。昨日打擂第一
天，不少市民都上台挑战。

晚报记者 张璇/文 赵克/图

昨日 17时 30分许，在郑纺机俱
乐部门口挂起了一副醒目的挑战大
力士的条幅，一个临时擂台在这里
搭起，站在台上的擂主是今年已经
60岁的郑州人李忠河。虽然已年过
花甲，可身着红衣的李忠河看起来
精神抖擞，胳膊上的肌肉强壮有力，
走起路来更是箭步如飞。

“比赛共分 3个项目，不分年龄
级别，大家都可以上来挑战。”据李
忠河介绍，3个项目分别是负重单杠
引体向上、负重双杠臂屈伸、负重仰

卧起坐，以最后的总成绩分胜负。
“这么多年来，我还没有遇到过对
手。”李忠河说，从1978年至今，31年
来他和国内多个地区和行业的上
千位大力士进行过竞力比赛，从没
输过，这也成了他的心病，因此此
次专门设立擂台，并自掏腰包 3万
元来寻找能打败自己的对手。李
忠河摆的擂台从 7 月 1 日到 5 日，
其中前 4天是选拔，5日决胜负，如
果你是大力士，想挑战李忠河，就赶
快去参加吧。

李忠河的祖籍在河南封丘县，曾
经在中原汽车修配厂做过修理工。
1993年，在第三届中国郑州国际少
林武术节上，现场摆擂的李忠河十战
十胜，他也因此获得“河南大力士”的
称誉。

李忠河说，他的体重不过 70公

斤，做单杠引体向上时，可在脚部负
重80公斤；做双杠臂屈伸时，脚部负
重90公斤；做仰卧起坐时，背部负重
90公斤。

李忠河说，虽然自己坚持锻炼，
可是孩子却对此没兴趣，这也让他觉
得有些遗憾。

“有没有人想上来试试？”在宣
布了简单的比赛规则后，李忠河向
台下的观众发出了“挑战”。

“我先来。”一个头发花白的老
人最先走了上来。老人自我介绍说
叫常发栓，今年62岁了，刚下了班路
过这里，看到有挑战后，平时喜欢运
动的他就忍不住想一试身手。

工作人员在他的脚上挂上了

一个 13 公斤重的铁块，常发栓的
腿开始剧烈抖动，憋红了脸身体
向上攀，可无奈脚部增加的重量
让他力不从心，没坚持两秒钟就
掉了下来。“还挺沉的。”常发栓下
来之后，脖子上都是汗水，虽然没
有成功，可他还是乐呵呵地表示
不在意，“成不成功没关系，我就
是喜欢玩。”

“我也想试试。”接着上来的是
一个留着板寸头、穿红色T恤、身材
较瘦的27岁小伙子张帅。张帅一上
去就直奔单杠，脚上也同样挂起了13
公斤的铁块，可这重量也没难倒他，
一个深呼吸运气后，稳稳当当地将头
部超过单杠坚持了 3秒钟。台下观
看的人群里发出一阵叫好声。

“再加一点吧？”看到张帅这么
轻松就过关，大家开始要求增加重
量，这次加到了 24公斤。张帅这次
攀上了双杠，这回显然没刚才那么
轻松，不过在调整了姿势后，张帅仍
然坚持了2秒。

两项都拿下了，在负重仰卧起
坐项目上张帅也没含糊，顺利晋级。

有了第一个过关的人，这让台
下的人更加跃跃欲试。“这次我也练
练。”38岁的党永陆上台了，一副胸
有成竹的样子。

13公斤的重量在党永陆脚上根
本看不出来，没等大家反应过来他就
已经做了几次引体向上。“我还能加。”
党永陆粗气都没喘就要求加码。看到
他跟没事一样，工作人员一下子就加
到了29公斤，这也是记者采访两个多

小时里挑战者所加重量最高的。
“怎么样？有没有问题？”台下

的观众都安静了，都为党永陆提了
口气。可工作人员刚问完，党永陆
就已经攀了上去。“太厉害了。”“真
有劲。”“这可是个黑马，种子选手
啊。”党永陆的精彩表演让台下观众
都不仅鼓起掌来。“其实我还能再
加。”党永陆轻松地说。毫无疑问，
党永陆也成功晋级。

比赛项目有3个，奖金3万元

62岁老人率先上台应战 无奈体力不支败下阵来

27岁瘦小伙成功晋级 小块头有大力气

38岁男子成最大黑马 脚上挂29公斤铁块上单杠

年龄不是问题
有力气就是大力士

俄罗斯3岁大力士贾姆布拉
特·哈托霍夫，体重44公斤，能提起
一对重达16.38公斤的壶铃。

75岁的英国老人杰德·穆
兰，能举起100多公斤重的杠铃。

独孤求败，滋味
不好受啊！

第一位成功晋级的挑战者。

常年锻炼让李忠河咋看都不像已经60岁了。

擂台在黄河路与南阳路交叉口向西
150米路北郑纺机俱乐部门前，可乘坐23
路、30路、83路、71路公交车直达，比赛
时间1日到5日17时到20时，联系电话
63619633。
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