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古老而神秘
的东南亚以其特有
的魅力吸引着世界
各地游客，东南亚
是旅游胜地，更是
美食的天堂。由河
南天地粤海酒店举
办的东南亚美食节

于6月25日正式拉开序幕。让你“足不出户”尽享
来自泰国、越南、马来西亚、印尼、新加坡等国美
食。原产地进食材料经过厨师的悉心烹制，全新
演绎东南亚水果美食的魅力。此次“东南亚水果

嘉年华”是河南天地粤海酒店精心策划的“海风来
袭”系列活动之一。河南天地粤海酒店公关部经
理王珺介绍，“东南亚水果嘉年华”在6月25日至
8月15日美食节期间，数十种甜、辣、香、美、鲜的
东南亚水果和水果烹饪出的美食，会一起来挑逗
食客的味蕾，美味宛如花朵绽放般在舌尖起舞，每
天都以不同的口味搭配，如：“鲜蜜瓜伴烟熏三文
鱼、芒果汁烧大虾、冰冻蜜瓜忌廉汤、榴莲酥、夏
威夷水果薄饼、泰国椰青焗饭”等。

此外，还有数十种扒类、刺身、各式色拉、
精美西点和清爽甜点，等你品尝，带您游走异
国美食之旅，不信你就来尝尝。 徐海淋

钻石，又称金刚
钻，矿物名称为金刚
石 。 英 文 为
Diamond，源于古希
腊语 Adamant，意思
是坚硬不可侵犯的
物质。它永远是一
种奢侈品，富裕、经
典的象征。因为高
昂的市场价格，促使

很多人们对它望而却步，高不可攀。如今，
天成珠宝颠覆钻石价格理念，所有钻石饰品
以高品质、超低价震撼登场。

今夏天成钻石绝对是您不二的选择，让
所有顾客心动的价格优势：量贩式销售价，
让高价时代一去不返，例如23分的VVS级顶
级钻戒，市场售价高达10366元，而天成仅售
6366元！如果您和您的爱人团购购买，那就
能优惠到 5029元！为您节省了 5910元！并
且我们拥有完美的品质优势:每一颗钻石都
是优质美钻，净度都达到VS以上，并展现具
权威机构认证的证书；并且免费维修、清洗、
整形、扩圈、缩圈，难得的尊贵服务；天成珠
宝拥有超乎想象的增值服务：终身包退、变
现，以小换大、以旧换新，如此优势的服务在
全市乃至全省都是其他珠宝公司无法承诺
保证的，更多超乎想象的服务我们正在竭力
为您开发；贴心的售后服务：无论是咨询服
务还是首饰护理，终生都在守候着您；今夏
选择适合自己的珠宝，戴出不同凡响的风情
和韵味，这样的女人无疑是聪慧、时尚、高雅
的女人。那么请你来天成珠宝吧，天成珠
宝，总有一款适合您。

张克献白堽“老字号羊肉馆”创始于清朝
光绪年间(1903年)的开州府白堽集。至今已祖
传四代，已有一百余年的历史，该店是河南省
烹饪餐饮行业协会、河南省酒店业商会会员单
位，郑州市金水区文明单位。2007年被认定为
首批“河南老字号”。该店是“河南风味名店”

“中华营养美食店”。
1988年，第三代传人张克献抓住市场契

机，在濮阳市区开办了第一家“老字号羊肉
馆”。他秉承祖传厨艺，弘扬中原饮食文化，严
把质量关，潜心研制出外酥里嫩、皮薄馅饱、风
味独特的“白堽羊肉壮馍”，填补了中华名小吃
的一项空白。该店始终坚持以“诚信为本、人
才为根、特色为存、文化为魂”的经营理念，让
顾客满意为目标，形成了“团结、勤奋、敬业、创
新”的企业精神，得到了广大消费者的认可和
社会各界人士的赞誉。

该店主营以羊肉为特色的菜肴，有羊肉特

色菜二十余种，其中中华名吃、河南名吃十余
种，羊肉全部选用黄河滩自然生态育羊基地小
山羊，采用传统秘制配方，具有“口感纯正、食
之不膻、营养丰富、老少皆宜”的特点。“黄河
岸、百草滩，育得良羊，肉味鲜。”

来河南，不到少林非好汉!吃羊肉，不来“老
字号”真遗憾。

该店专注于:菜品的品质与营养；加工的清
洁与卫生；菜品新概念、营养新概念、厨艺新概
念;营养好、口感好、服务好；每一种物料都精细
挑选，每一个细节都精确把关，每一款品种都
精心设计，每一位客人都精诚以待。

市场鱼目混珠
食用油安全问题要把关

目前，市场上各类食用油琳琅满目，电视上
食用油的广告也是不遗余力地吆喝，但到底谁
值得信赖呢？消费者往往难以辨别。不同种类
的食用油不仅价格差别大，质量也相去甚远。
在批发市场上，各种散装油更是屡见不鲜，其质
量却令人堪忧。

一般食用植物油在玻璃瓶子或铁器中常温
保存的安全食用期限为18个月，超过这个保质
期后就可能出现变味或者变质的现象。

三鹿奶粉事件再次敲响警钟，食品安全，关
乎身边每个人的身心健康。据了解，我国现行
食用油新标准主要针对花生油和大豆油，把食
用油分为一、二、三、四个等级。其中四级为最
低等级。除了必须注明等级外，企业必须在包
装上标明原料生产国以及是否使用了转基因原
料，生产工艺是“压榨”还是“浸出”。由于“浸

出”法产量较高，被很多企业采用，但和“压榨”

法相比，生产过程中使用了化学添加剂，因此在

包装上要向消费者说明。

记者在市场上随机采访了几位顾客，他们

多数表示并不知道食用油的执行新标准，平时

买油也很少看包装上的等级标注，更不知如何

选购安全的食用油。

对此，鲁花集团郑州分公司总经理李恒严

表示，消费者选购食用油应该注意以下三个方

面。首先要了解各级油脂的特性。一级食用

油，油质清纯，色浅味淡，不仅烟点高，而且熔点

低；二级油，无色淡黄，油味清纯，也经过脱臭处

理，烟点高，油烟少，适于家庭炒菜和煎炸食品；

三、四级油，具有固有品种油脂的特有气味与滋

味，油色较深，但清亮，无混浊，烟点较低，为一

般习惯固有品种油脂，多用于煎炸食品，具有较

好的风味和颜色，故多为普通餐饮业选用。

其次要学会选择商店并了解货源。为了食

用安全，家庭用食油一般宜在有正规进货渠道
的超市、连锁店，便民商品购买。以瓶装产品质
量较有保证。选购时应注意看好品牌和生产厂
商，一般选择较大型油脂企业或具有当地驰名
商标生产的产品，其质量比较可靠。

最后要注意保质期和产品的出厂日期。一
般在规定的保质期内，油品的气味和滋味应为
正常，开瓶后，感官不应嗅到不快的哈喇味。由
于储存时间、环境、温度、光、氧的影响，都会促
进油脂的自动氧化。为此，家庭用的油，开瓶后
应尽快用完，并放置在避光、低温的地方保存。

权威引导
本报启动“放心食用油”推展活动

市场品牌繁多的食用油，谁的产品最值得
消费者信赖呢？谁的产品又被投诉最多呢？本
报于即日起启动“最值得信赖的食用油品牌”大
型推展活动，将联合相关职能部门以及通过权
威调查公司第三方独立调查的形式，评选出

“2009年中原食用油行业最受消费者信赖品
牌”和“投诉最多品牌”。

在活动期间，本报还将在郑州晚报及中原
网上设立投诉热线，接受消费者投诉，最后将于
本月底发布《中原最受消费者信赖的食用油品
牌榜》，推动食用油行业健康有序发展。

同时，本报记者也将深入一线市场，实地调
查，访问业内资深人士，公布 2009年食用油行
业消费趋势及 2009年行业消费警示。并将对
食用油行业的维权及安全案例进行深入剖析，
为消费者提供可行性建议，打造食用油行业消
费服务手册。

身体70%的免疫功能配置在肠道
很多人可能都会产生这样的疑问：肠道的

天职不是消化吸收吗，怎么会是人体最重要的
免疫器官？其实道理很简单：肠道虽然在身体
里面，却是由口到肛门的一条管道，等于是对外
界环境开放。外部的细菌、病毒和毒素，很容易
入侵肠道，再加上肠道内本来就栖息着 100万
亿个以上的细菌。我们的肠道一方面要吸收养
分，另一方面又要阻挡有害菌，所以我们身体中
70%的免疫细胞都配置在肠道，来对抗不断入
侵的细菌病毒。科学实验表明，肠黏膜内所含
的淋巴细胞数量远高于其他淋巴组织，使得肠
道构成了一道“免疫屏障”，对抵御细菌、毒素及
维持内环境的稳定发挥着重要作用。因此，有
专家称肠道是“人体健康的第一道防线”。

如此一来，保护肠道健康就成为一件“养兵
千日，用兵一时”的事情。那么，日常生活中需
要注意些什么、如何照顾好肠道呢？专家说，保
护肠和保护胃还不一样，保护胃更多的是要有
规律、适度的进食，而保护好肠道的关键在于维
护肠道内的菌群平衡。

要想肠道好 益生菌少不了
亚洲乳酸菌学会联盟会长、知名肠道健康

专家蔡英杰教授指出，肠道中20%是好菌，20%
是坏菌，其他则是中间菌。维护菌群平衡就是
要让好菌始终占“上风”，不让坏菌“出头”。蔡
教授建议，每天至少应摄入50亿个益生菌。虽
然相较肠道中的 100万亿个菌，50亿只是两万
分之一，但它却能起到四两拨千斤的作用。原
来，这里有一个“跷跷板”理论，当肠道中好菌多
的时候，中间菌就会变成好菌，当坏菌增加时，
中间菌就会变成坏菌。所以 50亿个好菌摄入
到身体中，就能维护肠道菌群平衡。

50亿个益生菌是什么概念？以市面上最
受白领喜爱的蒙牛冠益乳酸牛奶为例，每千克
冠益乳中含有 300亿个活性优质益生菌，包括
BB-12双歧杆菌、保加利亚杆菌等四种菌种。
也就是说，每天一瓶250g装的冠益乳酸牛奶就
能够满足基本需求了。

此外，蔡英杰教授还推荐了一套“肠道Spa三
部曲”：吃高纤维食物＋喝益生菌酸奶＋跳跳肠道
Spa操。每天几分钟，就能照顾好肠道！ 王美华

为健康加为健康加“油”
中原最受消费者信赖“食用油”品牌推展活动即日启动中原最受消费者信赖“食用油”品牌推展活动即日启动

居家开门七件事，柴米油
盐酱醋茶，日常生活离不开食
用油，家人的健康也同样如
此。如今，食用油市场品牌众
多，质量参差不齐，真假难辨，
令很多消费者无所适从。为
此，本报即日起启动“最值得
信赖的食用油品牌”大型评选
活动，并将于近期发布《中原
食用油行业消费品牌榜》，为
您的家人健康保驾护航。

晚报记者 袁瑞清

增强免疫力 肠道莫忘记
你知道吗，肠道是人体最大的免疫器官，70%的免疫功能

都配置在肠道。
如何提升自身免疫力是公众最关注的健康话题，吃大蒜、

喝中药、戴口罩被许多人视为防流感的“吉祥三宝”。对此，有
专家指出，人们在采取这些外在防护措施时，却往往忽略了关
照我们身体最重要的免疫器官——肠道。

河南风味名店

白堽老字号羊肉馆
五香羊头、酱香大骨头、吊炉烧饼、传统豫菜

弘扬传统餐饮文化 引领民族餐饮名牌

盛世系列宋河粮液是宋河家族中的珍品。
宋河酿酒有着千年的历史，多少代能人巧匠口
授手传的酿酒绝技是宋河粮液的看家法宝。单
就制曲来说，盛世系列宋河粮液全部采用耗时
费力的人工踩曲之法，踩曲之时每人规定踏几
脚都有严格的限制，最多时一块曲需经过60人
的踏制，以利酒曲中微生物的繁殖。为保证曲
块品质，尽管曲房内温度最高超过摄氏 50℃，
至今仍采用人工翻曲。由空气中的微生物、发
酵菌自然接种，不使用任何化学制剂催化，加之
堆码培曲传统工艺，使每块曲体都能均匀生长
种群丰富的微生物，糖化力，发酵力，酯化力平
衡良好，酿酒发酵平稳，确保其天然醇香之韵。

在酿造过程中，盛世系列宋河粮液沿用老

五甑续渣混蒸的传统工艺，分段量质摘酒，分级
入库，原出原入的操作法，以保证酒体整体品质
之优。出厂前的成酒均使用宋河所生产储存期
在 10年以上，口感最好，不同季节、不同发酵
期、不同窖池所生产的多粮型和单粮型原酒为
基础酒，使不同类型、不同特征的酒进行合理搭
配，起到补充、衬托、制约和缓冲的作用，既突出
了多粮酒香味的幽雅、丰满、协调，又保持了单
粮酒绵甜净爽的风格，可谓两全其美。

是这一脉相承的古法酿酒技艺，结合现代酿
酒技术精华，成就了盛世系列宋河粮液卓尔不群
的中国名酒品位。其酒芳香浓郁，醇和清冽，入口
馥郁绵甜，余味爽净自然，回味悠长，可谓是汇集
五谷杂粮的丰硕灵气、凝聚天地万物的慧根。

酒道中原
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本期推荐：宋河珍品

盛世系列——宋河珍品
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