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刀来剑往，换来了彼此的惺惺相惜。天下间居然可以有如此豪爽的男儿，曾经深埋心中的仇恨，
早已在酒中烟消云散；曾经秘不可传的苗家剑、胡家刀，也毫无保留地相互传授。只恨相见太晚，只怪
前代恩仇。

三百里一夜纵横，轻取敌首，只为一个承诺；拗去宝剑的锋芒，钝头相迎，只为心下相惜。奈何英
雄总是孤独，总遇小人作梗。若不然，似那风尘三侠纵横江湖，快意恩仇，将是何等快事。

这一战，天昏地暗，日月无光。这一战，没有胜者，没有败者，只有英雄。

大力士挑战擂台赛上演高手对决，三回合新老力王难分高低

最后一刻发生意外，擂主不比了
老力王提出新要求单项成绩不作数，挑战者退赛抗议

是江湖，就必定有血雨腥风、刀剑
争锋，而华山论剑的巅峰对决，则是这
个江湖最动人心魄的乐章。

60 岁的大力王李忠河在郑纺机
摆下悬赏擂台后，不少大力士都前去
打擂，7月1日到4日共选拔出了6名
选手进行最后决赛。由于其中一名选
手条件出众，昨日的挑战赛逐渐演变
成了两大高手的终极对决。

晚报记者 张璇/文 赵克/图

昨日17时许，在南阳路与黄河路交叉
口郑纺机俱乐部露天广场，6 位实力较强
的选手登台准备进行打擂决赛。选手们一
个个看起来都精神十足，有几个还在为马
上进行的比赛热身。这也挑起了观众的热
情，比赛还没开始，台下的观众已经开始预
测结果了。

“咱们先集体亮个相吧。”老力王李忠
河提议选手们都脱掉上衣先展示一下肌
肉，其他选手们犹豫了一下还是遵从了，但
人高马大的 2 号选手却有不同意见。“什
么？要脱掉上衣？”2 号选手听到这个提
议，说什么也不干了。

李忠河解释说，反正等会儿比赛还要
流汗。但 2号选手仍然坚持自己的意见，
还没等大家反应过来，他就已经拨开人群
径直而去。“都到这会儿了，怎么说放弃就
放弃了？”台下观众都为他觉得可惜。

“先进行第一项吧。”规则介绍完后，李忠河
率先上阵，第一项是背部负重仰卧起坐，李忠河
一开口就要了41公斤。“呀，这么重！”这个数字
让大家都吸了口气，随后就都屏息观看。李忠
河躺下调整了一下姿势，突然一发力，漂亮地完
成了整个动作，台下的观众都情不自禁地鼓起
掌来。接下来几个选手陆续上场，也许头一次
就加这么重的重量有些不习惯，除了 5号选手
外，其他人全都没有成功。

“我还能再加。”5 号选手杨郑利轻松地完
成了 41公斤的负重，刚做完动作，他就要求再
次加码。

杨郑利，46岁，自由职业者，平时不限运动
项目，几乎都锻炼。

第二轮加到了46公斤，李忠河不愧是老力
王，仍然一次成功。杨郑利也不含糊，紧随其后
也成功过关。

“下次是多少啊？也不知道他会不会过。”

休息的时候，人们都在揣测结果。第三轮中，负
重增加到48.5公斤。李忠河深深吸了一口气上
场，躺下来平静几秒钟后，老力王再次展示神
力，大吼一声完成动作。随后出场的杨郑利这
次就没这么顺利了，起身到一半时，在空中停顿
了两秒钟又躺了下去，第一次挑战失败。休息
几分钟后，在观众的欢呼声中杨郑利二次出
场。杨郑利满脸涨得通红，在观众一浪高过一
浪的鼓劲声中终于成功完成了动作。

下一个项目是负重单杠引体向上，规则是
下巴要超过单杠并停顿至少三秒，李忠河慢慢
地攀了上去，一次就完成负重 60公斤的动作，
头部还晃动几次。

前几个选手试了几次都不能成功，观众渐
渐把目光都聚在了杨郑利的身上，挑战赛演变
成了两大高手的较量赛。

杨郑利简单活动了一下四肢，一个跃步快
速抓住了单杠，两个工作人员吃力地抬起60公
斤的铁块挂在他的双脚上。杨郑利轻轻拉了两
下，提起一口气向上攀。“就差一点了，加油。”杨

郑利胳膊上青筋绷起，下巴紧紧挨着单杠却没
有超越。尽管多数观众觉得他已经过关，可评
委仍然判定失败。

“再来一次，肯定行。”不少观众都看好杨郑
利，大声喊着要他再次登场。第二次上场时，杨
郑利笑着说：“今天状态不太好。”这一次，杨郑
利铆足了劲儿，脸上的汗珠不停地往下掉，但很
快就攀了上去。“好，成功了。”正当台下观众欢
呼时，评委却又亮起了失败的牌子。“比赛有规
则的，他的胳膊没伸直。”听到这个解释，观众都
觉得很惋惜。

“我的胳膊天生就是这样。”杨郑利无可奈
何地举起来胳膊给大家看，确实怎么也伸不
直。“算了，我放弃了。”杨郑利刚说完，观众们都
不愿意了，“反正三次机会，再来一次吧。”不少
人都劝他。

“就算是特殊情况吧。”李忠河发话了，杨郑
利答应再试一次，可是第三次刚挂上铁块，像其
他几个选手一样，60公斤的铁块就从他的脚上
滑落了下来。“失败了，失败了。”杨郑利下来后
摇摇头说。“不是故意的吧？”当有人表示怀疑
时，杨郑利赶紧澄清，“绝对没有”。

很快就到了最后一个项目，负重双杠臂屈
伸。第一轮60公斤，1号选手张中体勉强过关。

杨郑利一直很低调，每次比赛完总是躲到
人群后面去。“5号呢？怎么还没上来？”轮到杨
郑利时，大家一边找一边自动闪出一条通道。
每次出场他都显得胸有成竹的样子，一直都是
微笑着，这次更轻松，似乎脚上根本就没增加
重量，没一会儿就完成了动作。

很快增加到70公斤，只剩下李忠河和杨郑
利两人最后对决。李忠河毫无悬念地胜出，杨
郑利也轻松过关。两人准备再次加码。75 公
斤，杨郑利再次挑战成功。

此时让人意外的一幕出现了，李忠河提出
异议：“三项成绩计总才能决定谁胜出，单这一
项不算。”老力王说，单次一项比赛并不能说明
什么，并且最终放弃挑战75公斤的负重。而杨
郑利也很快从双杠上下来，没有多说什么很快
就和同伴离开了。

“我是想给年轻人一个机会。”对于自己的
做法，李忠河解释说，杨郑利确实是一个条件
不错的选手，但是他的动作不太规范，停顿时
间也不够，所以不能算挑战成功。另外，“别说
75公斤，就是 80公斤我也能负重成功。”他说，
之所以要弃权是为了给年轻人热情，毕竟“几
项都输了对年轻人打击会很大”。

“可能有能力的人还没来，毕竟天外有
天。”李忠河说，虽然没想到是这个结果，但是
没人挑战成功他还是觉得有一点遗憾。
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48.5公斤：5号选手挑战过关第一回合：负重仰卧起坐

出场

60公斤：老力王守擂成功第二回合：负重单杠引体向上

新老力王比拼新老力王比拼

第三回合：负重双杠臂屈伸
75公斤：5号选手略胜一筹

擂主李忠河艰难守擂

争霸赛结果：没有赢家
老力王有异议不愿再比，挑战

者退赛抗议

金庸《雪山飞狐》原文再现


