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80%椎间盘突出无需手
术治疗

一、腰腿麻木其实比腰腿
疼更严重

椎间盘是灵长类动物特
有的一个器官。人类直立行
走后，椎间盘从单纯的连接椎
体活动的组织，变成了承重、减震的器官，所以非常重要。

人体的腰椎结构当中，第四节腰椎和第五节腰椎
的负荷是最大的，也是腰椎间盘突出症发生率最高的，
占 80%之上。这一部位的椎间盘突出时，压迫神经就
可以引起放射性疼痛，就是我们俗称的“坐骨神经痛”。

“坐骨神经痛”典型的表现是从臀部开始，沿着大腿的后方
到小腿的后外侧，一直到足背或者足底，老百姓形容是“串着
疼”，这种情形出现时，基本上就能诊断“坐骨神经疼”了。

随着“椎间盘突出”的持续发展，对神经的压迫、损
害会逐渐加重，往往会由疼痛转成麻木。

麻木是疾病发生更进一步的表现，而疼痛只是神经
根受到刺激后出现的一种反应。疼痛的时候神经功能
还是好的，出现麻木就说明神经传导功能发生障碍了，
连“求救信号”都发不出来了，再进一步发展就会出现无
力的表现，比疼痛时问题更严重。

接着，病人会觉得抬脚费劲，走路的时候腿发软，发展
到这一步时，椎间盘突出已经到了比较严重的时期。如果
再进一步发展，会产生一个严重的临床反应，叫“足下垂”。

“足下垂”就是神经根完全被压住了，它的传导功能丧
失了，这个时候要迅速采取治疗。

还有更严重的情况。腰椎间盘后方有“马尾神经”，
受损害严重时，会出现大小便控制不住甚至完全失禁的
状况。“马尾神经”一旦受到这种损害，即便做手术，恢复
起来也很困难，有的甚至很难恢复。

二、特别瘦和特别胖的人都易“椎间盘突出”
腰椎间盘突出在两种人当中容易出现，特别瘦的人

和特别胖的人。特别瘦的时候肌肉力量肯定差，不能分
担脊椎的负担。特别胖的时候体重过大，脊椎的受重本
身就很大，很多人问我怎么从饮食、生活上预防？那就
是首先保持一个适中的体重。

三、戴腰带能减轻“腰椎间盘突出”？
很多人觉得腰有伤就应该经常戴腰带或者很宽的腰

围起到保护作用。腰带在腰椎间盘突出急性期确实是
有作用的，可以减轻肌肉的负荷和痉挛，但是一旦症
状消失就要把腰带解除，因为长时间戴腰带，通过外力
给予支撑，自身肌肉的力量就会放松，医学上叫“废用性
萎缩”，椎旁肌一旦出现“废用性萎缩”，最后的结果就是
摘不下这个腰带了，摘了腰带，脊椎就会出问题。

四、手术是“腰椎间盘突出”最好的治疗方法？
80%的腰椎间盘突出症是可以通过保守治疗来解决的。
腰椎间盘突出症的发生原因主要是纤维环的破裂，而

大部分不是全层破裂，一般最外层还是完整的，内层部
分破裂。好像我们吃的“豆沙包”，皮薄的话能看到里面
豆沙的情况，但是没破皮儿。大部分椎间盘突出就是这
种情况，最外层还是完整的，又叫做“囊内突出”，还没有
完全破出来，只是开始向外鼓出来了。

这种情况下，如果经过医生检查，发现神经损害并不是
很严重，一般都采取保守治疗的办法。所谓保守治疗最主
要的一点就是休息，这个休息指的是卧床休息。

腰椎间盘突出是人类特有的疾病，人在卧床休息的时
候，椎间盘不再受压，已经突出的部分就会回纳一点，对神
经根的刺激就减轻一点。可以仰卧、侧卧、俯卧，怎
么舒服怎么来，但是不能睡很软的床。

李老棍子去找刘海柱的麻烦了
当天，积雪很厚，台球室里的灯光照

在外面洁白的雪地上，可以看见有十几
块大黑斑，那是血。有费四的，有李四
的，还有二虎的人的。

二狗现在想：之所以记不起当年所
有的声音，是因为声音太惨烈，二狗不敢
回忆，故意从记忆中将其抹去。而血腥
的场面虽然二狗更加不愿意回忆，但是
场面太血腥，在记忆中挥之不去，反而增
强了记忆。

人越想刻意去忘的东西越忘不掉。
半小时后，被二虎挑断手筋脚筋的

李四和费四被送到医院。一小时后，赵
红兵等人赶到医院。

“我还记得二虎家，现在我去三扁瓜
家借他那把五连发。”刚刚酒醒的赵红兵
只说了这一句话。大家当天还都纳闷孙
大伟究竟去了哪里，为什么整整一夜都
不见人。二狗和晓波找遍了图书馆，也
找不到他。

第二天，大家都看到了孙大伟。孙
大伟自己一个人走到了医院，一瘸一拐，
手臂耷拉着、晃荡着。他在图书馆三楼
的女厕所里躲了一夜，他不敢出来，他怕
了，真怕了。

他见到躺在病床上的李四之后，

“哇”地哭了出来，一句话都没说出来。
“大伟，我知道你讲义气，但是以后

咱们打架，你还是少参与吧。”第二天赵
红兵见了孙大伟以后，对他低声说。

孙大伟还是没说话，点了点头，眼睛
里全是泪水。

赵红兵出院以后得到的第一个消
息就是李老棍子去找刘海柱麻烦了。原
来，李老棍子手下的 3 名得力干将——
老五、土豆（被三扁瓜枪杀）、黄老邪，在
过去的一年中被赵红兵和刘海柱等人逐
个消灭，或者退隐或者重伤或者死亡，李
老棍子的团伙已经接近崩溃。李老棍子
再也坐不住了，他知道，如果他再不动
手，江湖中将再也没有他的立足之地，他
的生财之路会就此断掉。

李老棍子别无选择，只得以他在
江湖中十余年的威望作为赌注，孤注
一掷，与刘海柱拼死一战。此战如果
得胜，江湖中，李老棍子的名气将会继
续响当当。

李老棍子在修车摊找到了刘海柱，
刘海柱极其敬业，伤还没好利索就已经
开始在十四中门口修车了。

“柱子，干活儿呢？”李老棍子双手揣
兜儿，遮住半边脸的近视眼镜下的眼睛
闪着寒光，但好像没有要打架的意思。

“嗯，啥事儿？”刘海柱放下了手中的
修车工具，站了起来。

“柱子，咱们俩认识有十来年了吧！
恩恩怨怨也不少。但不管怎么说，我们
曾是在一个号子里的‘战友’。上次在‘紫
月亮’门口打架，你砍了我两刀，我后来找
你麻烦了吗？我一直敬你是条汉子，换
了别人，我早就去抄他的家了。但砍我
的是你，这事儿过去也就过去了。这么
多年，你听说谁砍我两刀就白砍了？也
就是你。”李老棍子还说得挺真诚。

“老李，有事说事儿，别净整没用
的。”刘海柱知道，李老棍子来肯定不是
为了和他叙旧的。

“这么多年了，你那脾气还是没变，
你就不会好好说两句话啊？”李
老棍子被刘海柱抢白了一句，
觉得很没面子。

故事讲述了1986年至今20余年来，北方某市黑道组织触目惊心的发
展历程。这是对改革开放30年的一次不同寻常的纪念和追忆，沉重地反思
在过去几十年中我们所得到的和所失去的。

东北
往事

名医
讲堂

经常有一些没有行医执照的外行人，在生
死攸关的健康问题上给大家“指点迷津”，包括
目前市面上大行其道的一些中医养生书。常

见病中隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错误的健康
观点会草菅人命！名医讲堂
不用求人不必排队，零距离
接触最权威的医学专家，告
诉你最想知道的健康问题和
健康理念，轻松避免错误的
治疗和保养方法。

张粲一夜之间成了“被开除生”
说到这儿，我不由得想起一位如今已

是风云人物的年轻都市才女，她叫张粲。
张粲 1982 年以优异成绩考上北京

大学，那时她才17岁，小姑娘一个，又长
得南方姑娘的那种清秀淑雅，聪明而有
才气，活泼又机灵，她当上了学生会文体
部副部长，在北大能成为这个角色并不
容易。

那时的张粲，青春又单纯，充满活
力又性格开朗。突然，时隔几日，学校
通知她：你的学籍已被开除，回家去
吧！张粲没弄明白怎么回事，眼前的

天已经塌了……
原 来 ，3 年

前，张粲在第一年
高考时她报的第
一志愿也是北大，
因为才十六七正
植青春期的她，在
考试时老发无名
烧，结果平时成绩
很好的她没有考
出好成绩，后来被
当做“服从分配”
分到了东北某学
院。上北大是张
粲的唯一选择，也
是她从小向往的

学府圣地，加上张粲家里确有困难，她是
部队干部子女，哥哥姐姐都在外地当兵，
家中祖母年迈，母亲两眼视力又不好，老

父亲和整个家需要有人在身边，故部队
出面请求东北某学院按休学为张粲办了
退学手续。第二年张粲便以优异成绩考
上了她向往的北京大学。然而按照当时
的规定，第一年考上并被学校录取的学
生就不能在第二年参加高考，也许因为
张粲太出名了，有人将她的事告到了北
大，校方便在并没有全面了解的情况下
作出了开除张粲学籍的决定。

还有什么比这更残忍的打击？一个
前程无量的北大优秀才女，却在一夜之
间成了轰动全校的“被开除生”！

“你们就不能让我留在这儿？我什
么都不要，我只要学习、上课还不成吗？”
张粲哭着恳求，甚至就差没有跪在那些
人面前了。

“那时我确实想死的心都有。但我
还是挺了过来，一是我太恋北大了，二是
同学和一些老师对我太好了。我本来就
在学校比较出名，可这件事出来后，没有
哪个同学对我另眼看待，大家似乎比以
前对我更好了，更包容了。正是这点，我
挺了过来。我发誓要在北大读完 4年课
程。那些日子里，我一边坚持留在学校上
课，一边不停地写上诉材料，一有空就跑
教委、跑新闻单位、跑各种有用和无用的
关系，尽一切可能力图恢复我的学籍。”

1986年7月，张粲以非凡的毅力，完
成了学业，但她没有拿到文凭，仅得到一
纸证明，证明她坚持学习，成绩合格，及
各方面表现不错，不包分配等。张粲的
情况在北大是唯一的一个，像她这样后

来被许多老师和同学敬佩的“不读完大
学誓不休”的才女在北大建校史上并不
多见。历史的原因，使张粲这样才华出
众的女大学生经历了并不公平的曲折与
磨难，然而她从来就没有倒下过。靠自
己优异的成绩和在北大人人公认的才能
与表现顽强地走过了青春的最好年华。
在同学们欢天喜地的毕业典礼上，没有
张粲的身影，那时她已经到团市委、团中
央和团校去打工了——她在这些地方干
的是骨干工作，却只能拿临时工一天一
块多一点的工资，因为她是没有拿到文
凭的大学生。

大学梦对张粲来说始终是她衡量自
身价值取向的一个坐标，为此她即使在
经受别的女孩子可能永无能力承受的磨
难时，也从没有放弃对知识的追求。后
来她力争想通过考回北大研究生的方
式来弥补她曾经有过的一段大学裂
痕，可是客观因素阻碍了她，张粲仍然
没有放弃初衷，一如既往，从打水扫地
开始，从倒卖电脑做苦力生意入手，一
步步在属于自己设计好的大道上走
着，直到离开北大 11 年后，她又以出色
的成绩考进了北大国际金融专业研究生
班，而此时的她已经成了资产过亿元的
著名民营企业家和团中央表彰的全国十
大杰出青年科技人才了……

“读书永远是我的生活，大学是我毕
生的内容。”张粲与我道别时说的话，道
出了多数中国人对大学的那份深
厚情结。

深度
调查

高考是我国教育改革的焦点，举国上下，亿万人瞩目，牵动多少人的生活，影响多少家庭的命运走向！作家
何建明以高度的社会责任感，经过多年深入广泛地调查采访，以充满激情的笔墨，对这一最为百姓关注的“战
争”进行了首次全景式的扫描，深入到了事件的内层，考察在波澜壮阔和轰轰烈烈之下，隐含着的几多悲愤；对
高考体系中的不完善之处以及可恶的腐败、留学的陷阱、畸形的旁门左道等，都有鞭辟入里的揭示。
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