
2009年7月6日 星期一 统筹 汤如音 编辑 董亚飞 校对 晓梅 版式 王艳

B06

神经再生后脑病为啥还没好
医学界公认：脑神经再生是脑病康复的

途径，可多年来临床采用脑神经再生后，为啥
帕金森、脑萎缩等脑病还没好呢？

研究表明：当神经受损时，大脑中的星形
胶质细胞会把受损神经隔离起来，形成胶质
疤痕，神经传递信号中断，从而形成各种脑病
症状；神经细胞再生后因胶质疤痕存在仍无
法有效连接，脑功能仍处于异常。

脑病要完全康复，神经再生和脑细胞有
效连接二者缺一不可。

我国著名脑病研究奠基人-曾俊辉教
授，开创“神经再生·搭网”疗法：活性因子G
蛋白能穿透血脑屏障，激活脑源性和胶质细
胞源性神经营养因子，再生受损神经细胞同
时激活星形胶质细胞再生神经细胞，替代死
亡神经细胞，绕过胶质细胞疤痕，使神经细胞
有效连接，神经信息畅通，脑功能彻底恢复。

咨询电话：0371-63883689

两元钱试除灰指甲
灰指甲为指甲增厚变形，呈白色、灰色、

污黄色，其边缘残缺不齐或有白色粉末脱
落。不仅丑陋，通过搔抓还可引发各种体癣、
头癣、股癣等，许多女性的真菌性、霉菌性阴
道炎缠绵难愈，痛苦不甚，其实多由自己或家
人的灰指甲、脚气交叉感染所致；而男性可引
起真菌、霉菌性包皮炎等，还传染给家人，尤
其是老人和小孩最易感染。

全国连锁——“健甲堂”，采用灰指甲
GDK 疗法：一清、美国 manipro 无痛、无菌清
除病甲；二透、甲倩高效灭菌液每晚浸泡5分
钟，深透杀菌；三净、同时治好手足癣（80%的
灰指甲是有脚气、手足癣引起的）,并每 7天
护理一次，一个月左右可长出新甲。

夏季真菌繁殖最快，是灰指甲的恶发期、
最易传染，7月6~12日郑州健甲堂举行“二块
钱试除灰指甲”活动，只需二块钱（一次性垫
巾、刀片、manipro磨具、戊二醛消毒液，成本
收费）即可体验全程无痛、无菌的manipro祛
除灰指甲一次。

地址：中原路京广路口向西200米路北
东明路纬二路口西南角

治白发 宏兴制药获重大突破
目前，始创于清康熙年间（1662）年，被国

家经贸部门授予【中华老字号企业】的宏兴制
药正式宣布：其遵循祖国中医理论，结合300
多年治疗白发临床技术积累，耗资上亿成功
研制出治“白发”专用新药——宏兴首乌丸，
并经过国家药监局6年上万人临床验证真实
有效。【中华老字号】宏兴首乌丸精选天然野
生首乌、牛膝、墨旱莲等13味名贵中药，特配
有盐炒枸杞子、补肾脂等有效成分，在国内率
先采用高科技超临界CD萃取技术，提取出独
有的近百种毛囊修复及毛发健康生长发育所
必需的营养物质浓缩而成。有效地增强肝肾
组织能力，营养头部皮肤，增加头部皮肤的血
液循环，刺激毛母细胞分裂、增生，激活毛囊
细胞，快速促使头皮细胞黑色素的生成，从而
全面治疗白发，新生长的头发乌黑浓密。

紫百医药有售，详情咨询0371-67128790

中老年白内障无需手术治疗
白内障是困扰中老年的常见病，患者常

因视物模糊、眼前黑影、怕光、迎风流泪、飞蚊
症等症状而严重影响生活，如不及时治疗发
展到成熟期甚至会导致失明。以往治疗以手
术置换人工晶体为主，虽然有见效快的功效，
但由于手术也会导致手术失败而失明。另
外，很多老年人也不愿再接受手术的痛苦。

据悉，一种以药物为主的非手术白内障治
疗方法拨云除障组合治疗已在全国各大城市推
广，该方法以一种国家准字号口服药，除障则海
甫片加拨云散外用眼药为主，辅以眼贴和仪器
治疗，治愈率达87.3%以上。这一治疗的出现，
使白内障无需再进行手术治疗，为广大白内障
患者提供了一个安全有效的选择。 张文周

可丽可心“瘦身男女”俱乐部减肥免费体验
之旅即将起程

爱美之心人皆有之，但美丽要与健康同行，
想拥有健康苗条的身材，就要掌握健康正确的
减肥知识，为了把更健康科学的减肥方法推荐
给减肥人士，郑州可丽可心减肥协会举办“健康
减肥美丽夏季”瘦身大赛。从即日起至 7月 30
日将全城征集“瘦身男女”，只要您在可丽可心
瘦身男女俱乐部报名，成为我们的会员，您将有
机会参与可丽可心“夏季健康减肥瘦身”大赛，
并根据个人意愿进行健康减肥体验，踏上健康
纤体瘦身体验之旅，感受健康美丽减肥的过程。

“可丽可心瘦身男女减肥俱乐部”火热报名中
只要你对美丽感兴趣，有让自己变美的愿

望，你都可以成为可丽可心瘦身男女俱乐部的
会员。你只需认真填写“可丽可心瘦身男女俱
乐部会员登记表”，然后回执给我们即可。如
若你的工作比较繁忙，也可以发 E-mail 给我
们。“可丽可心瘦身男女俱乐部”真诚欢迎你的
加入！

寄信到：郑州市可丽可心减肥协会 6个成
员店地址：中原路与工人路西 100 米路南
67931010//东大街与紫荆山路交叉口东 200 米
（市一分院对面）61298888//二七广场西大街与
南下街交叉口西南角 66988386//东风路天明路
森林半岛店 65328361//桐柏路与煤仓街西 200
米路南 67522695//郑汴路与中州大道交汇处东
500米中南海知音10号楼424室69320777

“可丽可心瘦身男女俱乐部”工作室收

可丽可心瘦身男女俱乐部会员报名表：

姓名：
年龄：
职业：
美容年消费（元）：
比较喜欢的美容项目：
曾经光顾的减肥机构：
联系电话：
E-mail：
常用化妆品、保健品：
希望可丽可心瘦身男女俱乐部举行哪些活动？

希望活动时间安排在：周一至周五□
周六□ 周日□

简单粗暴
已经成为第一选择

“医生，您快看看，孩子前段时间在其他医
院接受了等离子微创治疗，医生说可以除根，
但一段时间之后孩子的鼻炎又犯了，您看看这
是怎么回事？现在该怎么办？……”孩子的母
亲有些生气且略带质问的语气问道。

耳鼻喉诊疗中心的代文平主任一边安抚
患者的母亲，一边翻看患者的病历本，只见上
面写着：樊晓健，女，14岁，流涕、鼻塞、不时打
喷嚏症状已3年，严重时伴有头痛，注意力难以
集中，一年前曾药物治疗，无明显效果。经内
窥镜检查，患者被确诊为慢性鼻炎，建议患者
进行等离子低温消融术。

为了进一步确定患者目前的情况，代文
平主任为患者进行了常规检查和 ENT 光导内
窥镜检查，检查发现，患者鼻腔内黏膜严重粘
连，充满脓性分泌物，显然患者的鼻炎复发
了。经询问得之，患者一个月前在一家医院
接受了鼻炎等离子微创治疗，之后一段时间
呼吸顺畅了许多，头痛、流涕也明显减轻。“当
时孩子正在准备考试，特别忙，所以医生建议

的定时去医院复查我们也就没去。”晓健的母
亲说。代主任同时得知，患者不仅没有定时
去医院复查，就连医院开的洗鼻液患者也没
怎么用。

最后，代主任语气严肃地说：“从你所说
的这些，加上检查我可以确定，孩子的鼻炎之
所以短时间内再次发作，很重要的原因在于
后期康复治疗的‘偷工减料’，再加上考试期
间较大的学习压力，复发也就成了必然。”

反复发作
半数以上难逃厄运

“怎么会这样？手术完不就完了吗？再说
我们也按时吃药了。”母女俩困惑不解地问道。

代文平主任解释，随着现代人生活节奏的
加快，很多人变得急躁，为了不影响学习和工
作，一味地追求速度和效率，很多患者为此擅
自“节约”治疗时间、删减治疗程序，从而使得
原本科学合理的治疗变得简单粗暴，甚至出现
短期内再次发作。据医院临床调查发现，鼻炎
反复发作不仅可以导致鼻窦炎、鼻息肉、耳鸣、
支气管炎症等疾病，50%的鼻咽患者曾经或者
长期患有鼻炎。因此，患者及时彻底地治疗很
重要。

耳鼻喉疾病出现反复发作的原因有很多，
其中只求速度和效率“简单粗暴”式的治疗是
其中一重要原因。据了解得知，许多病人像这
对母女一样，因为不理解现代微创治疗的真正
意义，忽视出院后的治疗，故导致治疗后效果
不佳，甚至复发。其实，鼻内镜下的微创治疗
术只是慢性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉治疗的第一
步，术后尤其是出院后的康复治疗才是治愈成
功的重要保障。

患者微创治疗后要按时到医院进行鼻内
窥镜检查。在内窥镜下清除鼻内干痂、分泌
物、囊泡和肉芽组织，直至鼻腔黏膜上皮化。
冲洗鼻腔冲洗只需在家自行操作，简单、经济、
有效，是一种十分重要的自我治疗手段。认识
到出院后规范治疗的意义后，母女俩才感到自
己做法的错误，患者为此后悔不已，并表示这
次治疗后一定会按时复查、用药，坚持每日冲
洗鼻腔。

中西结合
治疗耳鼻喉的最佳选择
治鼻炎，选中医还看西医？很多患者为此

迷惑不解。选西医，见效快，但西医只辨病施
治，很难做到整体观察、综合调理，易复发；选
中医，中医重调理辨证施治，安全、副作用小，
但治疗时间长、起效慢，很多患者不愿为此花
费太多时间。

“鼻炎的治疗是一个系统过程，很多患者
只重视了前期的病灶改造，却忽视了后期的中
药康复调理，致使受损组织和鼻腔黏膜难以恢
复，手术后效果难以巩固，出现反复发作。”代
文平主任说。为了破解这一难题，曙光医院经
过多年临床研究，最终形成了中原首家特有的
中西医结合疗法，即通过西医先进技术对病灶
进行局部改造，消除炎症改变病变组织的同
时，辅以益气固表、清热通窍等中药治疗，不仅
可增强机体免疫力，还可抑制局部不适，消除
组织水肿，达到彻底治愈的目的。据临床调查
显示，中西医结合在治疗鼻炎、过敏性鼻炎、鼻
窦炎、鼻息肉、咽喉炎、扁桃体炎等，临床治愈
率可达99.8%以上，备受患者欢迎。

在这个裙袜飞扬的夏季，怎样才能不辜负一衣柜的轻薄夏装，留住他人羡慕的目光呢？许多细肩带的吊带衫、紧身的热裤还有色彩
艳丽的迷你裙令人感到清凉无比，可是胖胖的腰腹，臃肿的大腿和手臂却让身体和心情怎么也轻盈不起来。虽然减肥一直是女人日程上
的必修课，但许多结果是：要不，不见半点成效；要不，是适得其反，越减越肥。女性们梦想做一个窈窕丽人，但怎样才能成为现在流行的

“S”型的女人呢？现在，许多爱美的女性纷纷投入“减肥瘦身”的行列，在这里专家告诉你的这些秘密，很快就可以让你成为你想要的“S”型
女人。走进可丽可心，窈窕就离你不远了！短时间内塑身有效的方法，让你享受“S”型女人魅力所带来的快乐！

生活方式的改变，生活节奏的加快，“简单、直接、快
捷”成为许多人生活的原则，治疗耳鼻喉疾病也不例外。
在经历“西药——手术——复发”的厄运后，许多人对治
疗进退两难：治，继续复发怎么办？不治，恶变谁来承担？

■医药超市

链接

暑期——耳鼻喉蓝丝带免费救助活动
“耳鼻喉蓝丝带免费救助活动”是郑州市

红十字会联合河南曙光医院针对耳鼻喉疾病
患者启动的一项公益性活动，时间为6月28
日至8月28日，活动期间，医院将每天选出2
名患者实施免费手术救助，特困家庭、军烈家
属、残疾人士患者，凭有效证件可申请。同
时，患者还可享受免 ENT光导内窥镜检查
费，所有耳鼻喉手术费、治疗费优惠20%（学
生优惠30%）；检查费、化验费优惠20%（学生
优惠50%）。针对耳鼻喉疑难病例，医院还将
邀请上海军医大学邓启如教授、北京大学首
钢医院崔冬月教授等知名专家来院会诊，确
保患者得到最科学、合理的治疗。

患者可拨打医院24小时免费健康热线
0371-63523333进行咨询，也可直接到郑州

市文化路73 号（省财经学院对面）
河南曙光医院进行咨询。
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