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另 据 了 解 ，为 了 答 谢 上 街 区 市 民 对
陈 中 数 理 化 培 训 学 校 的 厚 爱 ，上 街 区 分
校近期将对报名学员给予一定的学费优
惠，具体优惠办法是：报一科优惠 50 元，
报 两 科 优 惠 200 元 ，报 三 科 优 惠 300 元 ，
报四科优惠 600 元（本优惠办法一个月内
有效）。

此外，为帮助新初一、新初二、新初三学生
尽快适应秋季新课程，上街区分校本周末将举
办初一、初二、初三学法指导免费公开课，由陈
中数理化名师就上述学生在未来学习中可能
遇到的问题与困惑，及如何优化学习方法和学
习技巧等作精彩解读。

习秋

学习难度加大
大部分学生进入高一后不适应
王永（化名）是郑州某校高一的一名学生，

暑假过后即将升入高二，谈起其去年一年的感
受，王永先用一个字做了简单概括：累。王永说
进入高中后，学习的科目一下子增加了很多，老
师讲得很快，每堂课上需要理解和消化的知识
点也非常多，学习起来感觉很难，也很吃力。和
王永有同样感受的还有他的同学程丽、方灵等，
从初中到高中的转变，让他们一下很难适应，甚
至有点力不从心。

陈中数理化辅导中心任战洪副校长介绍，
从初中到高中，学生难免会有很多不适应，特别
是去年实行新课改后，这种情况更加明显。不
适应的原因不外乎以下四方面。首先是高一学
习科目增加，知识面拓宽，难度也大大提高，一

些初中阶段成绩平平者升入高中后会一时难以
适应。其次我省去年首次全面实行新课改，课
程设置、教学目标和方法都有较大变化，而新课
改高考“指挥棒”尚未明确，“教”与“学”两方面
都面临新的不解。再有就是一些原本成绩不错
的新生，因为对新的环境和学习方法不适应而
导致“掉队”。此外，有些孩子因“勉强”考入重
点高中所带来的心理焦虑和思想压力，有时候
也表现得很明显。

学法指导
让高一新生在新学期遥遥领先
据介绍，每年因“初升高”衔接脱节带来的

学习困难，“掉队”的学生都有很多。他们有的
成绩很优秀，进入高中后，由于没有找到正确的
学习方法，成绩一落再落；有的本来就成绩平

平，进入高中后升学压力、家庭压力以及学校压
力，使他们最终自暴自弃，放弃学业。

在陈中数理化每年也会遇到不少这样的学
生，但值得欣慰的是多数孩子在经过一段时间
的辅导后，都能得到一定程度的调整与提升。

过了这个暑假，又有一部分学生即将升入高
一，这些学生将再次面临高一的种种不适。为帮
助这些学生尽快适应高中的学习生活，陈中数理
化将于本周日（7月5日）举行新高一公开课。公
开课上，陈中数理化资深名师将就高一学生如何
尽快适应新课改、如何优化学习方法和学习技巧
等作精彩解读，诚邀学生及学生家长前来试听。

据悉，为了应对新课改的教学，陈中数理化
还多次组织骨干教师到北京等地学习新课改教
学理念和教学方法，进行分析研究，总结出适合
本地学生独特的“教”和“学”的方法。

陈中数理化悄然进驻上街区驻上街区
孩子上品牌辅导班不用跑市区
初中各年级暑期课程全部开齐

记者昨日获悉，郑州市陈中数理化培训学校上街区分校近
日将正式开课。截至目前，陈中数理化已先后在金水区、中原
区、二七区、上街区建成了5所分校。

陈中数理化上街区分校开课后，该区万余名中学生上品牌
辅导班就不用再远跑市区了。

谈起进驻上街区办学的初衷，陈中数理化
培训学校副校长任战洪说，原来只知道上街区
经济相对发达、市民也比较富裕，而且地理位置
距市区不算远，没想到这里的孩子选报知名辅
导班还这样难！“上街区现有市民近20万人，中
小学在校生少说也有一两万人，郑州第二外国
语中学等当地名校的学生每年到市区上辅导班
的孩子不在少数。但由于这里距市区 30余公
里，加之交通经常拥堵、家长接送时间难以保证
等，孩子们来市区上品牌辅导班也有很多不便
之处”。

任战洪说，今年五一前，上街区数十名学生
家长不仅主动就这一信息与陈中数理化培训学
校领导进行了相互交流，而且还热情邀请陈中
数理化前往当地办学。“正是基于当地的实际需
求和家长们的热情邀请，陈中数理化才决定提
前进驻上街区，为这里的孩子送来优质的校外
培训服务。”任战洪说。

任战洪副校长说，陈中数理化上街区分校
位于工学院四楼，可容纳近千人同时上课。
由于筹备时间比较紧张，目前该分校暂时只
开设有初中一二三年级各科辅导班；小学、高
中各年级课程今后将陆续开设。“而且，陈中
数理化还为上街区分校配备了一流的师资队

伍，保证教学质量与市区各分校完全一样！
希望上街区学员就近在当地分校报名学习，
这样就不必每日鞍马劳顿麻烦家长来往接送
了。”

另据介绍，开设上街区分校是陈中数理化
培训学校品牌扩张的又一重要举措。“上街区

是全国铝工业基地，教育资源丰富，人文氛围
浓厚，政府、市民对教育的重视和开放程度都
很高，这是吸引我们前往办学的重要原因”，
任战洪表示，目前陈中数理化已在郑开设 5所
分校，今后随着市场变化还将进一步加快扩
张步伐。

初中课程即日报名
小学、高中班以后陆续开设

一个月内报名优惠
本周末举办首次免费公开课

暑期提前一步 高中领先三年
陈中数理化新高一公开课周日举行

全面解读新高一的学习方法，帮助学生利用这个暑假提前适应新高一

“感觉比初中累多了。”“老师讲得
很快，新知识点也很多，不太好消化。”

“数理化难了很多，很用功成绩都不见
提高。”这是往年大多数刚升入新高一
的同学的第一感觉。由于没有掌握对
应的学习方法，很多学生进入新高一
后，成绩直线下降。

为帮助更多新高一学生渡过难
关，尽快适应课改后的学习，陈中数理
化将于本周日（7月5日）举行新高一
公开课。公开课上，陈中数理化资深
名师将就高一学生如何尽快适应新课
改，如何优化学习方法和学习技巧等
作精彩解读，诚邀学生及学生家长前
来试听。 吴幸歌

新高一公开课时间表
时间：7月12日上午
地点：陈中数理化8号教室
8：00～9：00物理
9：00～10：00化学
10：00～11:00数学
11：00～12：00英语

特别提醒
陈中数理化“新高一暑期竞赛班”开

始报名
如果你想让你的孩子“双保险”考入

清华、北大，如果你想让你的孩子提前结
束高三备考的“煎熬”，如果你想让你的孩
子进入省重点高中实验班……那就赶快
参加陈中数理化“新高一暑期竞赛班”吧，
将为你的孩子提前打通重点大学保送之
路。目前，新高一数理化竞赛班的报名工
作已经启动，报名学生统一接受入班测
试，按照成绩高低择优录取。

讲座地点：郑州市文化路与农业路交
叉口金国商厦5楼陈中数理化培训学校
（总部）

报名电话：63619977、63697866
13949007909

郑州市陇海路与桐柏路交叉口西南
角凯旋门A座5楼陈中数理化培训学校
（分校）

电话：60127730、13633830128

温馨提示
陈中数理化上街区分校暑期班热招中
招生名额有限通过入学测试择优选拔
咨询电话：68934766

13783546136
讲课地点：上街区中心路与汝南路交

叉口100中学对面工学院四楼开口ABC
培训学校


