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姚明受伤罪魁祸首竟是体重

医生建议巨人减重15磅
姚明成为近日最受球迷关注的消息，

但很少有人真正明白姚明的伤到底是怎么
回事。《休斯敦纪事报》记者海斯·汉密尔顿
特地采访了医学专家，揭示了姚明受伤的
原因。

以下是摘译：翻开NBA的历史书就知
道，很多大个子都曾有这种困扰。比尔·沃
顿就是一个明显的例子，在他 13年的职业
生涯中，他只打了44%的常规赛。此外，萨
姆·鲍维、“荷兰长人”里克·史密茨、“大Z”
伊尔戈斯卡斯和格雷格·奥登等人都有类
似的问题。

沃顿和伊尔戈斯卡斯是跟姚明最为相
似的，他们也是舟骨应力性骨折。舟骨位
于脚踝和脚趾间，姚明去年也是这里受伤。

杰克·简森医生是当地竞技骨科和膝
部中心的创始人，他说只要体重增加几磅，
就会产生非常明显的压力。“当你走路时，大
约有1.5倍的体重压在腿和脚上，”简森说，

“当你跑起来时，为 2～3倍。当你跳起来
时，比如扣篮时，则达到3～4倍。”

简森说，体重永远是脚伤和腿伤的重
要因素。如果姚明减去5%的体重，大约15
磅（6.8 千克），回到他新秀时的 296 磅
（134.2千克），那么姚明下体的压力能少掉
60磅（27.2千克）以上的压力。

5300万 “星月弯刀”入猛龙
炙手可热的自由人特克格鲁终于和猛

龙达成口头协议，将以5年5300万的身价入
住多伦多。此前，开拓者一度报价6000万，
但猛龙为得到土耳其人放弃了安东尼·帕
克、肖恩·马里昂的续约权，诚意十足，况
且，多伦多还拥有众多的土耳其人口。

2500万 老基德打“劫”小牛
如果你认为基德已经配不上高薪的

话，那就错了。在和小牛进行了一番讨价
还价、期间还频繁向尼克斯暗送秋波后，基
德最终从库班手里抢走了一份3年2500万
的合同。对于一个36岁的老控卫来说，这
已经是一笔不菲的合同了。

西洋撤资 球员房贷都还不起
上海队曾在 2002年夺得 CBA总冠军，

但自姚明走后，该队成绩一落千丈，几乎年
年都是倒数几名，随之而来的是球市的低
迷、赞助商的不情愿，进而又影响了球队的
成绩，这样就形成了一个恶性循环。自1996
年参加 CBA以来，上海男篮一直以文广集
团、上海体育职业学院以及虹桥机场三家控
股的俱乐部形式存在，其中文广集团为主要
出资方。2007～2008赛季西洋集团投资之
后，文广集团让出经营管理权。不过，西洋
集团在今年 4月 1日也撤资了，上海队陷入

“断粮”境地，入不敷出。
上海男篮面临空前危机，从4月份开始，部

分球员只能从体职院领取 1000元左右的基本
工资，不在编制内的球员甚至没有工资。江苏
球员王勇转入上海队之后，曾入选过国家队。
去年3月，王勇终于在上海买了套房子，为此他
整整积蓄了5年时间，西洋撤资之后，像王勇这
样的球员每月只能领到1000元工资，还房贷成
了压在他背上的一座大山。

如无买家 上海面临出局
西洋集团勉强应付了上赛季 CBA之后撤

资，这样，上海大鲨鱼队下一个赛季的注册资金
没了着落。过去 3个月里，球队一直在寻觅新
东家，不过俱乐部对外一律保密。

目前，刘炜等主力队员成了其他球队眼中
的香饽饽，不少俱乐部开出了丰厚的转会条
件。按照CBA规定，俱乐部一旦停止向球员支
付薪水超过 3个月，球员将自动恢复自由球员

身份。此外，上海队全队的合同到 9月底即将
期满，届时如果连新东家一事还未落实的话，如
何让队伍安心备战十一运，无疑成为一道难题。

最要命的是，CBA联赛准入评估工作将在
8月初进行。一旦上海大鲨鱼队达不到标准，
这支曾培养过姚明的球队将彻底告别CBA。

拔刀相助 姚明要救母队
在上海队陷入困难的时候，网友早就呼吁

身家过亿的姚明出手买下球队，但一直没有回

音。这一次，姚明和“姚之队”真的要出手了。

6月底CBA联赛会议当天，上海男篮负责

人张争鸣赶回上海，与神秘人士谈论股权转让

的问题。事实上，阻碍商家注资上海男篮的根

本原因就是股权的混乱，上海男篮一直由体职
院说了算，文广集团是第二大股东，而西洋集团
这样的赞助商在俱乐部没有太多话语权。这一
次，上海方面是铁了心要为球队找活路，不但文

广退出，体职院也将彻底退出舞台。

西洋集团董事长周福仁这样说：“其实搞一

支男篮队投入是非常大的，一年没有2000万元

是下不来的。如果要是进入季后赛，一年的投

入就可能达到 2500万，明年、后年投入还需要

更多。”据了解，这次上海男篮的股权全部转让

价格也不会太高，应该不会高于3000万。

在“姚之队”介入之前，曾经有美国资金欲

收购上海男篮，但篮管中心明文规定，外资不得

收购CBA球队，由于这个问题，上海男篮的转

让事项一度搁浅。之后，有关方面找到了“姚之

队”总负责人章明基，探讨收购事宜。“目前‘姚

之队’已经同意接手上海队，但他们希望由他们

出面寻找商家注资，相信有‘姚之队’这块金字

招牌，招商不是太大问题。目前，双方还没有正
式签约，所以上海方面严密封锁这个消息。”一
位知情人告诉记者。昨天记者拨通章明基的电
话，他采取回避态度，“我什么都不能告诉你”。

距离8月初CBA准入评估仅剩一个月时间，上海大鲨鱼队
依然处于无人“喂奶”的混乱状态。更可怕的是，一旦一个月后上
海队过不了关，这支CBA的老牌球队将面临出局的危险。好在，
姚明在自己母队最困难的时候伸出了援手，据记者了解，姚明及
其经纪团队“姚之队”收购上海大鲨鱼队的工作接近完成，双方在
原则上已达成一致。

本版撰文 林峰


