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自由基对人体的损害主要有三个方面
据悉，自由基的来源分为外在与内在，生

命体内的自由基是与生俱来的，他是机体代
谢产生的，他们既可以帮助传递维持生命活
力的能量，也可以被用来杀灭细菌和寄生虫，
还能参与排除毒素。受控的自由基对人体是
有益的。

但当我们生活的环境中自由基越来越
多，超出了人体自身的清除能力时；当我们的
年龄渐渐增大，机体逐渐老化时，我们身体清
除自由基能力也逐渐老化而效率下降时，人
体中的自由基就会超量，失去控制时的自由
基就会给我们的生命带来伤害。简而言之，
自由基过量产生或人体自身清除自由基能力
下降会导致多种疾病的产生与恶化。自由基
对人体的损害主要有三个方面：

一、使细胞膜被破坏；
二、使血清抗蛋白酶失去活性；
三、损伤基因导致细胞变异的出现和蓄

积。
自由基对人体的攻击首先是细胞膜开始

的。细胞膜极富弹性和柔韧性，这是由它松
散的化学结构决定的，正因为如此，它的电子
很容易丢失，因此细胞膜极易遭受自由基的
攻击。一旦被自由基夺走电子，细胞膜就会
失去弹性并丧失一切功能，从而导致组织器
官的功能下降。更为严重的是自由基对基因
的攻击，可以使基因的分子结构被破坏，导致
基因突变，从而引起整个生命发生系统性的

混乱。现在大量资料已经证明，炎症，肿瘤、
衰老、血液病、以及心、肝、肺、皮肤等各方面
疑难疾病的发生机理与体内自由基产生过多
或清除自由基能力下降有着密切的关系。炎
症和药物中毒也与自由基产生过多有关；克
山病--硒缺乏和范可尼贫血等疾病与清除自
由基能力下降有关；而动脉粥样硬化和心肌
缺血再灌注损伤与自由基产生过多和清除自
由基能力下降两者都有关系。综上所述，自
由基是目前人类健康最隐避、最具攻击力的
敌人。

健康的生活方式可在一定程度上对
抗自由基

那么，如何才能避免自由基对机体的损
害？专家认为，其实健康的生活方式就是可
以在一定程度上对抗自由基，除此之外，我们
的很多食物具有抗氧化的作用，比如番茄，番
茄中含有丰富的茄红素，而茄红素的抗氧化
能力是维他命C的20倍。葡萄的葡萄籽中的
花青配糖体，其抗氧化能力是维他命C的 20
倍、维他命E的 50倍。超氧化物歧化酶是消
除过超氧阴离子自由基的酶；茶中的有效成
分茶多酚是一种抗氧化剂物质。

深奥活力胶囊源于自然的生物制品
深奥活力胶囊是近年来集合多位专家研

发的清除自由基很好的的生物制剂，深奥活
力胶囊中的海参是一种营养丰富的营养食

品，对人体会产生各种神奇的效果，其丰富的
精氨酸，可促成人体细胞的再生和肌体损伤
的修复、延年益寿、消除疲劳，又是合成人体
胶原蛋白的主要原料，含有的硫酸软骨素是
人体生长发育不可少的物质，如果缺少硫酸
软骨素这种成分，首先会引起肌肉变硬，皮肤
就会失去弹性，开始出现萎缩老化，出现皱
纹。胶原蛋白是皮肤保持弹性的重要物质，
含有的海参酸性多糖成分对细胞内外结合水
有保护作用；另外，深奥活力胶囊还含有超氧
化物歧化酶（SOD）和微量元素硒、锌、铜等，对
人体内自由基有很强的清除作用。

据了解，深奥活力胶囊的成分中不仅仅
包括海参，还有抗氧化之王——原花青素，原
花青素的重要作用之一就是清除自由基、延
缓衰老，它们的结合使深奥活力胶囊具有双
重抗氧化作用，对清除人体自由基、延缓衰老
的作用比单纯海参产品和原花青素产品效力
可以提高3~4倍。

有很多中年人服用深奥活力胶囊一段时
间后，感觉对心脑血管疾病的一些症状比如
胸闷、胸痛、头晕、头痛等现象减轻了，有的症
状甚至消失了。这是因为深奥活力胶囊一方
面可以调节血脂，另一方面可以消除自由基，
这两个问题是引起心脑血管病的主因，调节
血脂和消灭自由基，也是防治心脑血管病的
主要措施。人们很早以前就知道血液中的一
种高密度脂蛋白是好的脂蛋白，它有保护作
用，它能防动脉粥样硬化，低密度脂蛋白胆固

醇是坏的脂蛋白，它能引起动脉粥样硬化，动
脉粥样硬化发生在心脏的冠状动脉上，就是
冠心病、心绞痛、心肌梗死，发生在脑动脉上
就是可发生脑血栓、脑溢血或脑梗死。最新
研究证明：正常的低密度脂蛋白胆固醇，并不
会发生动脉粥样硬化，只有在低密度脂蛋白
胆固醇被自由基氧化损伤以后才会使人发生
动脉粥样硬化，要有效预防消除心脑血管病，
降血脂和抗氧化同样重要，不能单打一，深奥
活力胶囊降脂和消除自由基相结合的方法，
比过去的单一降血脂更为有效，其原因就在
这里。

有专家说，要想健康而长寿，除做到合理
饮食、适量运动、戒烟限酒和保持心情舒畅之
外，不要忘了深奥活力胶囊这类的源于自然
的生物制品，在追求健康的道路上可以让人
们事半功倍。学会关心自己，重视保健和预
防，提高生活质量，既要长寿又要健康，多一
种保健选择，就多一条健康之路。 亚飞

咨询电话：0371-67210577
1.友爱路工人路交叉口——博达大药房
2.中原商贸城医药部
3.郑上路——颐珍堂大药房
4.桐柏路西站路交叉附近--恒源药店

（中原分店）
5.河医立交桥下——智仁大药房
6.商城路城东路交叉口——大德堂大药房
7.岗坡路——百姓苑大药房

怎样才能清除自由基？
关心健康的人，对于“自由基”这个名词一定不会感到陌生。它与人体的各种疾病及机体老化的关系，经常在报导中被提及。自由基之所以有

害，是因为它活泼的化学特性，会和体内的细胞组织产生化学反应，使细胞组织失去功能而破坏。也会和细胞内的DNA发生反应，破坏DNA，加速
老化并增加致癌机率。自由基被人们称为“万病之源”，医学研究指出与自由基有关的疾病至少有100多种，它与衰老也有关联，甚至有学者认为处
理好了自由基的问题，健康与长寿就不再是梦想。

专业：“三专”核心理念深入人心
“鼻炎的治疗方法各种各样，到底什么方法

才能彻底治好孩子的鼻炎病？”“一旦选不对，
白花钱不说，说不定还会留下什么后遗症，真
叫人担心。”据了解，暑期虽然是治鼻炎的好
时机，但是在治疗的问题上很多家长还是感到
无所适从。

本次“暑假治鼻炎，学子直通车”活动专业
为青少年学生提供科学、合理的鼻炎治疗方案，
为家长除“心病”。家长们对本次活动的三大核
心理念——“专业服务、专业筛查、专家手术”十
分看重。

据了解，活动期间由济南军区耳鼻咽喉头
颈外科专业委员会副主委、首席专家胡团元以
及省内多名资深耳鼻喉专家亲自坐诊，专门负
责青少年学生的耳鼻喉疾病诊断和会诊。专家
组将根据患者不同的病情制定相对应的诊疗方

案，特别针对久治不愈和反复发作的患者采取
联合会诊的方案，通过精确的诊断，采取对症的
治疗，结合术后防治等措施，以达到彻底医治耳
鼻喉疾病的目的。

技术：40多项微创技术安全高效
据了解，此次“学子直通车”活动，除了强大

的专家团队外，在治疗上将主要采取目前治疗
鼻炎最为安全、高效的内窥镜微创技术。

“鼻炎初期我们一般会为病人采取药物治
疗，但对于长期患病的情况，药物很难彻底医
治，微创技术就成为治疗的首选。它安全性高，
痛苦性小，创伤小，一般无需住院。”据胡团元主
任介绍，由于对核心技术掌握娴熟，医院目前可
开展微创治疗技术 40多项，多种治疗技术所需
要的时间基本控制在半小时以内，很适合青少
年患者。

操作：专业微创治疗操作小组
针对性手术

“先进的技术设备，以及专家的联合会诊为
青少年的康复提供了有力的保障。”胡团元主任
说，这次的直通车活动期间不仅有技术、专家的
保障，而且专门汇集了多位军医骨干成立专业
微创治疗操作小组，针对性负责青少年学生的
微创手术操作。

据了解，专业的手术操作医师均有丰富的
从医经验，能独立开展耳鼻喉科各种高难度手
术。如功能性鼻窦内窥镜微创手术、筛前神经
阻断技术、低温等离子消融术、鼻窦电动切削技
术、鼻内镜微创除息肉术等，并对多种核心技术
掌握娴熟、成功帮助超过万名患者获得了健康。

此次“暑假治鼻炎，学子直通车”活动可以
说从方方面面为青少年患者的康复提供了强有
力的保障。也正是因此，活动受到了广大家长
及学生族的欢迎和信任，成为绿城青少年鼻炎
患者的治疗首选。

相关链接
“暑假治鼻炎，学子直通车”具体活动内容：

专业服务：通过电话即可预约、安排具体就
诊时间。

专业筛查：耳鼻喉常规检查、内窥镜专科检
查，耳鼻喉疑难问题专家会诊。

专家手术：组成以济南军区耳鼻咽喉头颈
外科专业委员会副主委、首席专家胡团元主任
为组长，以著名耳鼻喉专家王章、刘发森、李秀
敏等为组员的专家团队，专门负责青少年学生
的耳鼻喉疾病诊断和会诊，汇集多位军医骨干
成立专业微创治疗操作小组，针对性负责青少
年学生的微创手术操作。

具体专家亲诊时间及活动具体详情请电话
垂询和预约。电话：0371-69368777，网址：
www.jqebh.com

上周本报
刊 登 的《学 生
治鼻炎“暑”热
难 消》一 文 引
起 较 大 反 响 。
连日来，“暑假
治 鼻 炎 ，学 子
直 通 车 ”活 动
进一步受到家
长 的 关 注 ，河
南省军区医院
近日接诊的 7
成患者都是青
少年学生。

新乡李先生：我是某公司销售
部经理，常到各地出差，饮食不规
律，后来经常出现上腹部不适或疼
痛，有时还会有恶心、腹泻等症状，
患上了胃病，请问咋办？

郑州防空兵医院（原炮院医
院）三楼胃肠科杨主任：

本院巨资引进彩色高清晰度
胃肠超声显像仪，不插管，无痛
苦，能快速准确地诊断各种胃肠
疾病。无论是炎症、溃疡均可一
步到位明确诊断。

另对肝、胆、脾、胰、肾、膀胱、
子宫、前列腺等十几个器官一次
性全面检查，为临床对症治疗提
供了科学的诊断依据。在确诊的
基础上对急慢性胃炎、浅表性、萎
缩性胃炎及十二指肠溃疡、腹胀、
腹痛、腹泻、结肠炎、便秘等各种
胃肠疾病，由胃肠病专家分型对
症用药，综合全面治疗，让您远离
多年的胃肠病。

为使广大胃肠病患者正确治
疗，早日康复，检查费仅收 40元，
药费优惠 10%。

专家热线：0371-67437592

胃肠病
反复发作怎么办
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