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一着急就泻肚怎么办？
四、溃疡性结肠炎会癌

变吗？
10年以上溃疡性结肠炎

病史的病人要特别警惕。
溃疡性结肠炎以前在我

们国家是比较少见的，一般
在欧洲常见，这几年发病率
明显上升，可能跟环境、饮食改变都有关系。发病的确
切原因是不太清楚的，但是有一点可以肯定，跟免疫有
关。因为这个原因，溃疡性结肠炎是个难治性疾病，所
以我们国家在“十一五”计划中把它列为“重大疾病”。
大部分溃疡性结肠炎的病人都会复发，很多病友们都知
道，一直吃药，至少要服药一年半，而且一停药就犯。

需要提醒的是，溃疡性结肠炎要定期做检查。有的
病人长期反复发作黏膜不断地受伤，肠道就要变狭窄
了。一般来说，患溃疡性结肠炎 10年以上的人，癌症的
可能性是增大的。

溃疡反复发作也可以形成息肉，息肉跟大肠癌也有
很大的关系，如果做肠镜发现了息肉，我们建议是要切
除的，可以明显地减少大肠癌的发生。目前息肉切除完
全可以通过肠镜完成，很简单。

五、体检时被诊断是“结肠炎”，需要治疗吗？
首先解释一下什么是“结肠炎”。我们给病人做肠

镜之前是要洗肠的，要帮助肠子把里面的粪便排干净。
这些洗肠用的药物会对肠道有刺激作用，做肠镜时，医
生都会看到肠道的黏膜充血、水肿，有时候医生可能给
你下一个诊断：“结肠炎”。事实上如果没有其他问题，
这种“结肠炎”其实没有多大意义，更多的是给你提供一
个功能性的疾病的参考，如果他以前有一着急就泻肚的
现象，可能就是我们经常所说的“肠道易激综合征”了，
是典型的功能性腹泻。

这样的病人会经常表现为腹泻、腹痛，而且往往是
便前腹痛，便后减轻或者缓解。情绪一紧张或者饮食稍
微不注意马上发作，比如吃点凉的、喝点牛奶，车在外边
等着你却非上厕所不可，和同事一聚会先得去找厕所。
如果做B超也没发现什么事，这种情况下可以给他下一
个更确切的诊断，应该是“肠道易激综合征”。

患这种病的很多都是白领、领导、压力比较大的一
群人。我们流行病学的调查研究表明，白领要多于蓝
领，知识分子要多于工人、农民，思想相对复杂一点的人
也是高发人群，主要是年轻人，老年人倒是很少见。

我在门诊碰到一个病人，泻得很厉害，已经没法工作
了，自己天天想的就是这个问题，吃饭、聚会都不敢去，要去
第一件事就问“厕所在哪儿”，他为此非常郁闷、烦躁，这样
就发展成了“肠道易激综合征”，伴有焦虑抑郁状态了。

心理压力非常大，对腹泻问题反过来又有加重的作
用，这种情况除了治腹泻本身，还要加一点抗焦虑、抗抑
郁的药，无论是中药还是西药都可以。

六、怎样从大便中初步了解自己的病情？
大便检查时常说的“脓血便”的脓像鼻涕一样，血也

不是鲜血，如果是鲜血的话，痔疮的可能就大了。脓血
便的血一般是暗红色的，患溃疡性结肠炎时会出现。

癌症的便血和痔疮便血也有区别，没有医学知识的普
通人很难自己区别，肿瘤长的位置不一样，出血的情况也不
一样。如果就长在肛门口，可能大便有鲜血，和痔疮差不
多，但一检查发现是直肠癌。如果肿瘤的位置比较高，大便
里一般看不到鲜血，去医院做大便常规时才可以被发现。

而且肿瘤早期出血量很少，比如出血 5毫升，肉眼
是看不见的，肉眼要是能看见时，出血量就比较
大了。
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赵红兵即将成为一名劳改犯
此刻，赵红兵胸中思绪如潮，复员后

两年多来的一幕一幕一股脑儿地涌上心
头。两年多以前的那个冬天，那个胸戴
大红花的英俊的退伍解放军战士带着一
个三等功荣归故里，几个月后因一时冲
动失去工作，随后为了些鸡毛蒜皮的小
事儿与二虎、三虎子、路伟等人连番恶斗
闯出了名气，认识高欢以后和她私奔，为
了战友小纪和李老棍子大打出手，确立
了江湖地位。这一切，仅仅发生在两年
多的时间里。

今天，他终于要被通缉了。
以前的他，是这样的乖张暴戾吗？

军队培养他学习克敌之术，是让他用来
打架斗殴的吗？他对得起父亲的谆谆教
诲和复员时胸口那朵大红花吗？他对得
起他们班牺牲在老山的三个战友吗？他
的三个战友可是为了人民的安定与幸福
牺牲的。当然，当年的赵红兵也和他们
一样。如今，手中枪刺依然熟悉，但枪刺
的刀尖，对准的已经不再是战场上的敌
人。这还是当年在老山前线那个愿为国
捐躯，置生死于度外的赵红兵吗？

“去自首！”一个声音在赵红兵胸中
呼喊。

赵红兵叩了三个头，转身离去。
赵红兵后来说，那一天，他重获新

生。
当天晚上，赵红兵三姐走进自己家

小区门口时，见到了小区的暗处一个熟

悉的身影朝她招手，她看到这个身影，流
下泪来。她了解赵红兵，她知道，她的弟
弟是个勇敢的人，是个敢正视现实的人，
一定不会逃避的。逃避，只会让人在罪
恶的路上越走越远。

“三姐。”
“……”赵红兵的三姐小声呜咽着，

说不出话。
“姐，我决定去自首。”
“……”赵红兵的三姐还是说不出

话，抚摩着赵红兵的脸颊。
“爸还好吧？”“还好，你回家让爸带

你去自首吧！”赵红兵的三姐抽泣着，看
着赵红兵的眼睛说。

“我明天晚上回去，明天我还有件事
儿要办。”

“快去自首吧，你还有什么事儿要
办？”赵红兵的三姐稳定下了自己的情
绪。

“高欢放暑假了，明天早上就应该到
家了，我想再看她一眼。”

“你去吧，红兵，我问过你三姐夫了，
他说你立过军功，过往也无案底劣迹，量
刑时能减刑，再说李老棍子也不是什么
好人，你不会被重判的。”

“被重判我也要去自首，做了错事总
要承担。三姐，答应我件事。”

“什么事？”
“如果高欢来问你，你就说我已经不

喜欢她了。你也告诉小申、大伟他们，如
果高欢问他们，你让他们也这样回答。”

“你要和高欢分手？”
“难道要让高欢等我出狱？要让人

家一个大学生嫁给一个劳改犯？”
“你是好孩子，不是劳改犯。”抚摩着

赵红兵脸颊的三姐说完这句话，眼泪又
流了下来。

“姐，答应我，我走了。”赵红兵转身
离去，消失在夜色中。

赵红兵的三姐木立良久，她还很难
接受她的弟弟即将成为一名劳改犯。就
在三年前，弟弟还是她的骄傲，他们全家
的骄傲。

第二天清晨，赵红兵出现在了高欢
家门外约 30米的一棵树下，他头戴草
帽，遮住了脸。他在静静地等着高欢，他
只想再看她一眼，别无奢求。从北京发
往这座城市的火车，清晨就该到了。终
于，他远远地看到了高欢。远远望去，以
往神采飞扬的高欢似乎有些憔
悴，下了 7路公交车后背着书包
慢慢地走向家门。

孔二狗孔二狗 著著
重庆出版社重庆出版社

名医
讲堂

经常有一些没有行医执照的外行人，在生
死攸关的健康问题上给大家“指点迷津”，包括
目前市面上大行其道的一些中医养生书。常

见病中隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错误的健康
观点会草菅人命！名医讲堂
不用求人不必排队，零距离
接触最权威的医学专家，告
诉你最想知道的健康问题和
健康理念，轻松避免错误的
治疗和保养方法。

老王头跟我谈了他的亲身经历
几乎每个学校的老师们现在都知道

要在“黑色七月”打个漂亮仗，必须在兵
马未动的招生时先下手，而且要下狠手！

至于抢生源在校长心目中所居的重
要性更是别人所无法感受到的。现在离
职的某校老校长老王头跟我谈了他的切

身经历，听后让人
觉得别有一番滋
味——老王原来
在 市 一 中 当 校
长。而一中、二中
在某市都是当地
百姓心目中名声
显赫的名校。一
中历史相对长些,
所以在人们心目
中称得上“老大”，
且有“省级重点中
学”的牌子在那
儿。王校长原先
在教育局当副局

长，从教育局调到一中任校长时,有人说
他不走运,因为论资格、论在局里的年岁
也该坐局长的宝座了,可偏偏调整班子
时,让另一个部门的一位不是搞教育出
身的年轻人占据了正局长的位置。这回
他真生气了,向市领导提出宁可到下面
的学校教书,也不想在教育局待了。市里

一研究,说行吧,“照顾情绪”，也为了能让
新局长工作顺手,于是将老王调到了一中
当校长,同时还保留副局长的虚职。

老王心里有数,教育局在市里和百
姓心目中算个啥?尤其是像他原来当个
副科级的副职局长,更是“小萝卜头”一
个,谁把他当回事?校长可就不一样了,尤
其是名校校长。老百姓说得形象：老师
校长虽说不是官,可哪家没有个“小皇
帝”?老师校长专管咱家的“小皇帝”，所
以老师校长是“皇上的皇上”，谁见了都
得磕头露笑脸。

一年下来,老王也是仅在熟悉的过
程中完成日常工作。8月份高考结束,一
中的高考升学率再次创高,排在了省里
的前三名,又比过去名列五、六位的排名
往前迈出了重要的几步。市里百姓特别
是那些考上大学的家长们纷纷向市委、
市政府反映,要求给一中“记功”。在市
新一届人大会议上,一位孙子当年考上
北大的人大副主任提议,应该“给本市教
育工作作出杰出贡献”的一中留个人大
代表和人大常委的名额。这个建议立即
得到相当一批子女在一中读书或者是从
一中毕业的人大常委们的一致赞同。一
中的代表名额下来后,自然理所当然地
落在了校长老王身上。干了几十年机关
办事员的老王,第一次坐上了决定全市
政治命运的权力机构的主席台上,此情

此景,他蓦然有种升天的感觉。
然而对王校长来说,这种“升天的感

觉”仅仅是开始。市级人大刚开完,省人
大代表的选举又紧接着进行,老王在差
额选举中得票甚至比几个人大副主任还
高。红红火火、热热闹闹的省人大开完,
全省先进教育工作者的会议又按期召
开。不用说,高考率名列全省第三的县
级市代表中,老王是最硬气的一个,因为
高考升学率的前两名是省城的两所名
校,老王的学校虽屈居于后,其实含金量
绝对不亚于前两所学校,这一点省教委
的头头多次在老王面前这么说过。老王
当然爱听这些话,说白了——这是显示
他一中和老王本人在与别人相比的分量
和资格问题。

从省城几个会议回来,老王便从过
去极少被市长、市委书记接见的“副科
职”，一下成了市长、市委书记上学校看
望的红人。市里不管什么会,只要一谈
起改革成就,领导们就会把一中、把他
老王抬出来。老王从此成了当地家喻
户晓的名人,在百姓的心目中实际威望
不亚于市长、书记，特别是新一年招生,
老王提出一中在前一年高考升学率达
95%的基础上再上两个百分点,达到
97%的目标,再扩大招生 100名的“新举
措”传出后,几乎使全市百姓都
为之欢呼。

深度
调查

高考是我国教育改革的焦点，举国上下，亿万人瞩目，牵动多少人的生活，影响多少家庭的命运走向！作家
何建明以高度的社会责任感，经过多年深入广泛地调查采访，以充满激情的笔墨，对这一最为百姓关注的“战
争”进行了首次全景式的扫描，深入到了事件的内层，考察在波澜壮阔和轰轰烈烈之下，隐含着的几多悲愤；对
高考体系中的不完善之处以及可恶的腐败、留学的陷阱、畸形的旁门左道等，都有鞭辟入里的揭示。

何建明何建明 著著
新世界出版社新世界出版社
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