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“偷菜”游戏风行网络
“今天我又偷了几十个苹果、五只小兔子，

还有牛奶，一共卖了好几千!”这是最近白领群体
中最流行的一种网络游戏——“偷菜”。如果你
没玩过，可能就会被戏称“OUT”（落伍）了。

记者发现，玩“偷菜”游戏的多为年轻人。这
种游戏，有的人在开心网玩，有的人在QQ游戏上
玩，也有的人在一些小网站上玩。可以说，网络偷
菜游戏已经成为时下最流行的网络游戏之一。

中山心灵无忧俱乐部会长、教授、心理学博
士李诚认为，这种游戏主要满足了几种人的需
求。一是空虚的人，一些人在现实生活中没有心

理寄托，孤单、寂寞，只能寻求别的途径来满足，
这种网络游戏满足了他们的需求。二是与生活
需求紧密相连的人，有的人在现实生活中得不到
一些东西，比如私家车、别墅、菜地，只能通过网
络游戏来满足。三是怀旧的人，尤其是农村出来
的都市人，现实的都市生活很难让他们满足，只
能通过网络游戏来怀旧。四是生活单调的人。

“网络游戏是心理慰藉的一种方式。”李诚
说，“只要是健康的游戏，都可以达到缓解心理
压力的效果。但也要处理得当，不能上瘾，不
能影响到学习、工作。” 《广州日报》

一项最新研究发现，咖啡豆可能有阻止引
起口臭气体释放的秘密。

据报道，在诊断和治疗口气方面有着20年经
验的梅尔·罗森博格教授，本来是在研究咖啡造成
不良口气的原因，但他在以色列特拉维夫大学的
这项研究发现，虽然咖啡可能会造成口腔的一些
问题，不过，在试管中咖啡却显示出反作用。在充
满细菌的唾液中加入黑咖啡，能阻止难闻的口气
释放。有时候，气体释放可被阻断达90%。发现
这些重要化合物可能会导致开发新的咖啡薄荷糖
或者口香糖，来抵御难闻的口气。 秋凌

咖啡能让你口气清新

一项最新研究表明，女人临近30岁时感觉
最自信，对自己的爱情和身材感到满意。她们
在这段时期能享受到最佳性生活。这是一家国
际知名染发用品公司通过调查 4000名女性后
得出的研究结果。

我们都知道，30岁对女人来说是个分水
岭，她们此后开始担心变老、出现皱纹。这家公
司的发言人说：“人生会在某一点达到顶峰……

女人在 28岁时达到顶峰，那时她们头发、身材
看起来最好，拥有的自信空前高涨。”

研究表明，女性在29岁时对事业最满意，在
30岁时对爱情生活最满意。然而，女人并不是30
岁后就一无所有了。她们在32岁和33岁时分别
对家庭生活和经济状况感到满意。研究还显示，
2/3的女性觉得自己比男性衰老得更快，56%的女
性担心伴随年龄增大容颜变老。 《广州日报》

长期在电脑旁工作给办公族带来的可能是
颈椎病、肩周炎等，经常有意识地“摇头晃脑”，进
行颈部运动，对于防治这些病有良好效果。

首先仰头观天。身体直立，两手下垂，两
脚与肩同宽，头缓缓抬起仰望天空，仰视角尽量
达最大限度，保持 15秒钟左右。其次按摩颈
部。取直立或坐式，用双手拇指按揉颈部后侧，
先按中间部位，后按两侧肌肉，自上而下，自下而
上，反复按揉 15次。再次两目虎视，用手足撑
地，使身体呈弓形。然后转颈回头，左顾右盼，左
右各转动15次。然后是摇头晃脑。将头部进行
前、后、左、右的顺序摇晃，摇晃一周，再向反方向
摇动。最后是互相争力。两手十指交叉，手掌置
于颈项后，将颈部用力向前推，颈项则向后挺直，
两力方向相反。 《吉林日报》

红枣性温味甘，具有补益脾胃、调和药性、
养血宁神的效果，且含有蛋白质、多种氨基酸、
胡萝卜素、维生素A、维生素B2、维生素C、维生
素P、铁质、钙质、磷质等，对肝脏、心血管系统、
造血系统都很有益。但吃红枣也要注意其禁
忌，如经期忌吃红枣。红枣味甜，多吃容易在体
内积聚湿气，加重经期眼肿、脚肿现象。

糖尿病患者也应忌吃，红枣糖分丰富，糖尿
病患者食用后容易使血糖增高。 钟经

欧洲一项最新研究显示，长期骑自行车可
能损伤男性精子的质量，进而影响他们的生育
能力。户外运动的持续热量和骑车时人体与
自行车坐椅的摩擦是损伤精子的两大因素。

这项研究以铁人三项运动员为对象，发现
接受调查的运动员精子正常率不到1/10。在平
均每周要骑行290公里的受调查者中，每100个
精子中只有不到4个精子正常。西班牙科尔多
瓦医科大学的教授迪亚娜·巴蒙德认为，骑车时
间越长、强度越大，精子质量所受到的影响就可
能越大，而且这种损伤很难恢复。 新华社

长期骑车，影响男性生育能力

常“摇头晃脑”，可舒缓颈椎

红枣补元气，但经期忌吃

4岁宝宝专用手机上市
只有5个键，可直呼爸妈

由爱尔兰一家手机制造商专为儿童设计的
手机即将在英国上市。这种手机名叫“萤火
虫”，颜色亮丽，外形可爱，操作容易，只有5个按
键，其中包括两个可以直接拨打“妈妈”和“爸爸”
电话的快捷键，没有短信与下载功能。4岁大的
孩子就能使用。据统计，这种价格为85英镑的
手机已经在爱尔兰卖出7000部。 欧飒

6月23日，日本早稻田大学推出了一款情
感丰富的机器人——KOBIAN。据说该款机器
人是世界上首款能够同时利用表情和动作与人
进行全面情绪互动的机器人。 钟新

“情感”机器人
与人互动，演绎喜怒哀乐

夏天喝碗绿豆汤是很惬意的一件事。可为
什么一般人熬出来的绿豆汤总是红颜色的，看
上去就没食欲？首都师范大学的科普老师宋天
乐解释，绿豆汤呈绿色，主要是绿豆皮的功劳，
绿豆汤能清热解毒，是因为绿豆皮中含有多酚
类物质，多酚类物质只要接触氧气，颜色就易变
深。变红的绿豆汤在营养成分上并没什么损
失，但它的清热解毒效果就大打折扣了。在锅
里用沸水煮，盖上锅盖，由于汤汁接触不到氧
气，所以绿豆汤可以保持绿色，而尚未氧化的绿
豆汤清热解毒作用是最强的。 《北京晚报》

绿豆汤变红，清火作用降低

荷兰的一项最新研究表明，不能将新生儿
过分哭闹归咎于母亲，父亲的不良情绪同样会
影响新生儿，导致其过分哭闹。

为研究父母情绪与新生儿过分哭闹间的联
系，荷兰鹿特丹伊拉斯漠斯大学医学中心的研
究人员分析对比了4426名2个月大的婴儿。在
被调查的婴儿中，有2.5%的人有过分哭闹的现
象。研究人员将过分哭闹定义为：婴儿一周内
有 3天以上每天哭闹时间超过 3小时。研究结
果显示，父亲情绪不好，其孩子过分哭闹的概率
要比父亲情绪好的孩子高两倍。过分哭闹是导
致新生儿疝气的原因之一。 高原

父亲情绪不好，新生儿易哭闹
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