
!"

!

!"#$!

!""#!$$$ !%!&&'() (*

%&!"#$

!""##+$$

!

"

#

$

%

&

!"#$%&'()*+,-...

!/0"123( ! 4 "# 56789

:;<#=#>?@ABCDEF-...

!"#$%& !!! '()*+,-./01

'()*+,!!!"#$%&''!&(&!)!*

-./*+,!)$#$#*!''$#)&#"(&)++

0,1234567 $ 8 $9$ :;

<<<

<<

<<

<<

<<

<<

<<

<<

<<

<<

<<

<<

<<

<<

<<

<

===

==

==

==

==

==

==

==

==

==

==

==

==

==

==

=

222

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

2

>>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>

???

??

??

??

??

??

??

??

??

??

??

??

??

??

??

?

@@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@

111

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

1

ABCDEF GBCDHI

JJJKLM,-. NO PQRSTUVW

XYZ[\]^_`ab\]cdef1gKLMhiUjklmmmm

,-.@I:no$(/$* p qro+& s

t4uvowx3y z{o&#%$0!!!$!!$%' !$("$%!&t4uvowx3y z{o&#%$0!!!$!!$%' !$("$%!&

KLM,-. |}H~�t4

��hi���JJ

� ����� � U H m m m m m m

'()"*+),-./0 123456

7869:;6 <=9>?

!"#$%&'()*+,-./ 0

123456789:;<=> ?@AB

CD(EFGH8IJK> LHMNOP

QR1!"S(T(U8VWX YZ[\

]^_`ab5cd> efg`h!iS

jS((Tkl7mWcno pq/ rs

`!iS$%&'(8tuX vwX xy

z{|8}~���

� P d ! i S ( � � � � � 0

!"#$%&'(% �> �!��(����8$

%&'(� �8(T��> ���d� (

Uk�YU8�����d> ���> �

xy{|8(T� �8(�? )*$+��

S(T� �� ¡¢£ ¤¥�¦§��S

(8¨C©ª> �8 ,- « "./ �¬®

(> 1a¯°J±²³�´®µ¶·¸¹

º»¼� ½¾�¿�¬$%À;ÁÂÃÄ

(����8ÂÃÅÆ70 (%> Ç(8ÈY

É¼ÊË> ÌÍÎÏÐ� �Ñ> �Ò8�

��AÓÔÕ8Ò���Ö8(�

×ØcdÙ»> ÚÛ0!iS(TÜ

8sÔÉ¼Ýd`mWÞß> àá0(T

Ü@âãcds`äå> ��zæç`è

Ñ(UmWcd8MNÙ»é êëìíA

î7U�po

!"#$%&'()*!

!"#$

"

%&'"''%(

+,! -./0123456789

)!

:

!"#$%&'()*+,-

偏瘫老人在音乐声中做康复操
“甜蜜蜜，你笑得甜蜜蜜，好像花儿开在春

风里……”7月10日下午，郑州市第九人民医院
老年病房楼大厅里音乐悠扬，护士们将偏瘫的
老人用轮椅推到这里，20多个老人围成一个大
圈，这一天的“功娱活动”开始了。

护士小王向老人们提问：“冠心病是人类第
一杀手，那么有什么不良习惯会诱发冠心病
呢？”“吸烟。”“好，答对了，恭喜您。”小王说着，
拿出一块西瓜作为奖励，送到老人手中，老人满
脸喜悦。在一系列健康知识问答之后，小王又
带领老人们开始做偏瘫患者肢体操。

“我们每天下午都会安排老人参加这种功
娱活动，对偏瘫老人的康复作用还是比较明显
的。”郑州市九院老年科主任岳梅枝说，“功娱活
动”就是把病人功能康复和娱乐结合在一起，用
优美的音乐和简单的问题刺激病人的大脑，让
老人不至于丧失一些功能，这对偏瘫病人的康
复有重要的作用。

怎样让偏瘫老人在炎热的夏天得到较好的
护理，郑州市九院老年科护士长卞雅萍说，夏季
最重要的就是饮食护理，“要选择营养丰富、清
淡可口的食品，荤素搭配，食物温度适中，无刺，
无骨，易于消化。喂饭时，应口放小、速度慢，饭
宜稠不宜稀。喂水时，应侧脸喂，保持颈项部直
立，避免体位性误吸。”

老人“走穴”听讲座成了“专家”
家住省测绘局家属院的张云金老人，今年

已 74岁了，他经常到几家医院去听“健康大讲
堂”。7月11日，张云金老人又来到郑州市人民
医院听讲座。

“刚开始的时候，女儿阻拦我，担心我知道
的多了，对自己的身体状况产生恐惧感。”张
云金说，他有一本《郑州卫生健康大讲堂讲座
服务指南》，上边有郑州市各医疗机构的讲座
时间、地点，他就根据这本小册子按图索骥去
挨家听讲座。

张云金的外孙女手指甲盖有点扁平。张云
金知道外孙女喜欢吃鱼吃肉，很少吃蔬菜，就开
出了“药方”——多吃蔬菜，保持营养平衡。没
想到这个方子很管用，没多长时间，外孙女手指
甲的情况就好转了。

还有一次，张云金的外孙女一只耳朵突然
听不见声音了，这下急坏了女儿、女婿。他们带
孩子到一家医院，医生诊断后表示需要开刀治
疗，费用是5000元。

可是，女儿、女婿都是下岗职工，家里一时
拿不出这么多钱。“他们拿不出，我给他们拿。
但是，开刀会不会留下后遗症，是我们家里共同
关心的问题。”这时，张云金拿出了自己的“锦
囊”——剪报中的健康知识卡片，找到一个老中
医，没花一分钱就将外孙女的耳朵治好了。

有了张云金的这几次“治疗”经历，女儿开
始支持他去听讲座。邻居哪里不舒服也经常向
他咨询，张云金俨然成了小区里的健康“专家”。

今年将开展720场“健康大讲堂”
“炎热的天气可使血粘度增加，诱发脑中

风，气温升高时，一定要采取相应的防范措施。
经常喝大蒜黄豆汤，可有效抑制血栓形成。”7
月10日上午，新城路社区卫生服务中心护理部
主任马秀玲，在惠龙社区为辖区的老人们做了
关于“脑血栓康复理疗”的健康讲座。

五里堡社区卫生服务中心的工作人员来
到棉东社区，提醒老人如何在夏季科学预防高
血压的发生。在紫荆山南路社区卫生服务中
心，众多老人被“夏季如何预防冠心病”的健
康讲座所吸引。

据了解，作为市卫生局今年的“十件实事”
之一，“郑州卫生健康大讲堂”活动正在全市各
家医疗结构进行。除了市卫生局每月聘请全
国、省、市著名的健康教育专家进行一次大型集
中宣讲外，市属各家医院，包括 42家社区卫生
服务机构，每月都安排一次卫生健康知识讲
座。计划全年举办720次“健康大讲堂”活动。
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“出门一把锁，进门一盏灯”已成为空巢老人生活的真实写照。空
巢老人问题已不仅是个人问题，而是全社会的痛。当越来越多的儿女
为了生活四处奔波，顾不上到父母面前嘘寒问暖，当越来越多的父母
独守空巢，静静守候远方的儿女如候鸟般归来，有谁知道空巢老人的
所思所想？有谁牵挂空巢老人的生活冷暖？

本报陆续推出的关注空巢老人系列报道引起了很大社会反响，如
果您身边有这样的老人，或者您就是这样的孤寂老人，或者您愿意为
空巢老人做点实事，请您拨打电话67655531、67655053，或发邮件至
sh123456s@163.com，或来信寄：郑州市陇海西路80号郑州晚报区域
新闻中心，告诉我们，让我们大家共同努力，为空巢老人做点什么。

关注空巢老人 大家共同努力

主办单位：郑州市卫生局 协办单位：郑州市第九人民医院 全程媒体支持：郑州晚报

偏瘫老人在优美的音乐声中康复
每周很多医院讲健康知识，今年我市共有720场“健康大讲堂”

郑州市第九人民医院等很多医疗机构每周都开展“健康大讲堂”活动，免费为老人
进行体检和健康知识讲座。郑州市第九人民医院还创新形式，举办丰富多彩的“功娱活
动”。老年人对“健康大讲堂”活动很感兴趣，不少人拿着卫生局发放的“健康大讲堂”
活动指南，到各活动现场“走穴”听讲座，一些老人还成了小区里的“专家”。据了解，今
年，我市将举行720场“健康大讲堂”。 晚报记者 王军方 刘路/文 张翼飞 实习生 李袁洋/图

医护人员正在教偏瘫老人做康复操


