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慢性咳嗽不是肺的事儿?
一、常常被人误解的肺

外症状
大家更关注的是咳嗽，

特别是久治不愈的咳嗽会不
会是肺癌的表现？首先，从
概率的角度来讲，慢性咳嗽
作为肺癌的征兆或者表现，
概率相对于其他的慢性疾病还是低的，应该不到百分之
一，但是也必须重视它，因为毕竟是肺癌，一旦漏诊，后果
是相当严重的。所以需要提醒注意的是常常被人误会的
肺癌的“肺外症状”。

肺癌最常见的症状之一确实是咳嗽，一般会在比较早就
出现，还包括咳血和痰中带血。如果肿瘤在肺脏局部压迫喉
返神经，会引起声音嘶哑，说不出话，声音很不清楚，很多人一
开始就按嗓子病来处理，吃“金嗓子喉宝”之类的治慢性咽炎、
喉炎的药，总不见好，最后发现是肺癌。

还有一些更容易被人忽略的是“肺外症状”，很多肺癌
早期的表现似乎与肺脏毫无关系。比如说，可能是出现了
色素沉着，身上某些部位的斑点突然增加，还有人会出现莫
名其妙的皮肤瘙痒，当然还可能伴有乏力、贫血等，这些似乎
和肺脏没有关系，但实际上却是肺癌的“肺外症状”。有一句
诗叫“春江水暖鸭先知”，肺癌也一样，有的时候是不是得了
肺癌，是血液先表现出来的。现在查一些血液中的肿瘤标
记物来发现癌症就是这个道理。

因为肿瘤的癌细胞本身分泌了一些激素、抗原、酶和
一些代谢产物，它们的浓度在短期内迅速地增高，使得远
离肺部的其他部位发生异常，这种症状最容易被大家所忽
略，甚至包括被某些医生忽略。

二、能从片子上发现的肺癌是不是晚期？
肿瘤的中晚期判断有一个规范标准，总体来说，即使

在影像学检查下看到了肿块，但只要是原位的，没有其他
的转移，应该不能说是晚期。晚期一般是指局部有淋巴转
移，甚至通过血液转移到其他脏器时。

从统计学的角度，如果出现了症状，包括我们说的咳
嗽和肺外症状，通过拍片子之类的检查发现肿物的，从概
率上讲大约一半已经是晚期了。

所以，现在要求 45岁以上的中年人，每年至少有一次
健康体检，其中包括X片。对于高发人群来讲，至少半年
一次拍片检查。

三、肺癌的高危人群究竟指哪些人？
第一，有家族史。父亲或母亲，爷爷、奶奶有患肺癌的记

录。第二就是抽烟，抽烟的指数大于400，就是抽烟的年代数
和每天抽烟的支数相乘，比如每天抽20支，抽了20年，指数就
是400了，指数大于400就是非常重要的肺癌的高危因素。

四、咳嗽声音改变意味着什么？
咳嗽的声音大小和引起咳嗽的病灶的位置有关。抽

烟的人经常会咳嗽，习惯了，一般不去看病，但是一定要注
意的是：如果咳嗽的声音、性质突然改变了，变成明显的大
声咳嗽，好像是铁管里面发出的金属声，这样的一定要高
度警惕，很可能是肺里出现了问题。

另外，有的长期咳嗽的人可能突然痰里带血了，但去医
院查，比如胸透、拍片之类的未必发现什么，那样的话，最好认
真观察几天，每次都把带血的痰留下来，送到医院检查。可能
一次检查的阳性率不高，但要持续检查，一旦发现痰里有癌细
胞的话，和病理学的“金标准”一样可信。

五、哪种肺癌恶性程度更高？
一般来说，肺癌分小细胞癌和非小细胞癌，非小细胞

癌又包括腺癌、鳞状细胞癌和大细胞癌。这几个病理类型
的不同，也决定着病情的进展和速度是不一样的。

一般来讲，如果是鳞状细胞癌，发展的速度相对就会
慢一些，而小细胞肺癌的发展转移的很快。吸烟的人得鳞
癌的多一些。

评价肺癌的治疗反应如何，现在用5年生存率来衡量。这
是一套科学的方法。内容涉及客观疗效评定（病灶的缓解程度）、
主观疗效评定（患者的生活质量）、治疗毒性反应评定以及中位
生存期和生存率的评定。从这四个方面综合分析，才能获得治
疗的真实情况，目的是谋得较高的5年生存率。现在肺癌的5
年生存率已经大大提高了，靠的是“早发现、早诊断、早治疗”。

癌症的恶性程度与细胞的分化程度有关。一般来说，
细胞的分化程度越低，其恶性程度就越高。作病理分析的
时候，一方面要告诉你癌症属于哪种病理类型，同时还有
细胞的分化程度。分化程度高，简单地来说就是突变、恶
变的细胞与正常的细胞比较接近，恶性的程度会相
对低一些，对人们的健康损害相对小一些。

颜丹青心里隐隐有些失落
清晨 6点半，一声声清脆的鸟鸣打

破了房间的静谧。
这么早，在这个门窗紧闭的房间里，

怎么会有一只顽皮的小鸟飞进来捣蛋？
这种想法曾经不止一次迷惑了此刻极不
情愿从美梦中醒来，抱着枕头似醒非醒
地摩挲着的颜丹青。当然现在她已经十
分清楚谁是这个“捣蛋鬼”的设计者。

颜丹青伸出一只洁白玉手朝着床头
柜上的闹钟狠狠按下去，鸟叫声骤然停
止。当她睁开眼睛时，床头的壁灯已经
散发出温馨的光芒。习惯性将身体右
转，正好承接到丈夫李建国熟悉得不能
再熟悉的目光。

“时间还早，再眯5分钟吧。”他对她
温和地笑了笑。

“不行，我动作慢，会迟到的。”颜丹
青掀开身上的薄被，毅然决然地下了床，
不再给自己赖床的机会。

一袭粉红色真丝睡衣与日本和服有
几分相似，并没有太惹眼的设计，可是睡
衣的腰带不知何时离了身，曼妙的身姿
不受约束地从敞开的睡衣中显露出来。
白皙光滑的肌肤在灯光的映射下闪耀着
珍珠般的光泽，丰满的胸脯就像两枚饱
满的浆果，散发着迷人的诱惑。

李建国看后不禁血脉贲张、目光炙
热，一种不可抗拒的力量迫使他一把将
她拉到自己的怀里……在清晨完成一次
性爱交合，是一件美妙的事情，既愉悦心
情，又锻炼身体，比早起跑步来得有兴趣。

但这只是颜丹青的期望而已。事实
上，李建国只是半坐起身，有条不紊地帮
助妻子在她的领域找到了那根细细的粉
红腰带，递给妻子后心安理得地重新躺
下，用平静而坦然的目光看着妻子系上
腰带走进卫生间。10年的同床共枕，使
他对妻子的身体有了一定的免疫力。在

这个分秒如金的清晨，他是不会有非分
之想的，即使有也能够靠理智抑制住。
30多岁的人不再是小青年了，对性生活
早已不像从前那般如饥似渴了。

颜丹青美丽如昔，她曾经是大学里中
文系的才女校花，是众多青年才俊的梦中
情人。成为李建国妻子多年后，依然是他
在梦里煞费苦心追求的对象。直到今日
他还在为当年打败众多情敌，取得最终胜
利而沾沾自喜。只是10年的相濡以沫，

“性”已经不再是他乐此不疲表达“爱”的主
要方式，取而代之的是生活中最平实的语
言、最琐碎的关心和最贴切的照顾。

颜丹青站在宽大明亮的镜子前，端
详着自己依旧年轻的面容，心里隐隐有
些失落。丈夫的眼神是那样的纯净，纯
净得看不出一丝的杂念和冲动，犹如父
亲看女儿，兄长看妹妹。尽管他的眼神
中不乏爱意，却是一种长辈般的怜爱和
手足般的关爱，唯独缺乏夫妻间的情爱。

颜丹青记不清丈夫多久没有吻她抚
摸她了，她并不渴望与丈夫鱼水之欢，那
种十年如一日，千篇一律的姿势和动作，
新婚时也曾让她激动过兴奋过。但近几
年，这个一成不变的过程已如洗澡、刷牙
般索然无味了。她从未在做爱的过程中
体味到极度的快感，她甚至有些怀疑那
种欲仙欲死的感觉，所谓性爱的“最高境
界”都是文人杜撰出来的。然而作为一
个女人，一个年近中年的女人，她希望自
己魅力永存。丈夫炙热的眼神、不可抑
制的粗重喘息，对她是一种鼓励一种肯
定，能让她感到心理满足。可如今，丈夫
的眼神变得如此洁净如此无邪，10天半
月一次的做爱，也成了一种责任、一种义
务、一种夫妻关系的见证。难道自己在
丈夫眼里不再美丽不再性感，完全失去
了吸引力？难道是他们之间的爱情已不
存在，剩下的只有亲情？

颜丹青一个激灵，她不知道自己怎
么会突然冒出这么多想法，这种平淡如
水的生活已经不是一天两天了，婚姻到
了一定时候不都是这样吗？她轻轻摇了
摇头，开始在心里责备自己，真不应该胡
思乱想，自己已经很幸福了，丈夫是个好
男人，他在生活上给予了她无微不至的
照顾，在他们的家庭里，他不仅尽到了丈
夫的责任，更像父亲和兄长一样让她感
到安心和踏实。结婚这么多年，他们之
间虽然缺少了激情，却有着深厚的亲
情。试想，又有几个丈夫能十年如一日
地将妻子当成手心里的宝，去呵护、去关
心、去疼爱呢？

两个人收拾停当，拿着各自的包出
了门。这时，对面邻居家的门也开了，一
个头发松散、穿黄色家居服的女人提着
一袋垃圾从屋里走了出来。看到他们，
女人主动招呼道：“上班去呢？”

颜丹青点点头：“是啊，宋姐，你倒垃
圾呢？”

“嗯，顺便买点早餐回来。”女人扬了
扬手里的垃圾袋，咧嘴一笑，“家里就三个
人，不知道每天怎么会有这么多垃圾。”

颜丹青附和着笑了笑，没有做声，3
个人一块儿进了电梯。

下了楼，宋兰提着垃圾袋朝不远
处的垃圾房走去。李建国和颜丹青来
到小区的停车场。两个人上
了车，汽车刚一发动，李建国
的手机就响了。

该书通过女主人公及其他三个女性的故事，再现了现代都市的世情、
风貌，犹如一面多棱镜，折射出了都市女性灵魂中的各个层面——伦理、道
德、信仰、审美、性心理、生活哲学等。作为一个新时代女性，该如何给自己
定位；作为夫妻，如何掌控家庭的走向，这就是该书引发给每个人需要思考
的问题。

婚姻
家庭
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经常有一些没有行医执照的外行人，在生
死攸关的健康问题上给大家“指点迷津”，包括
目前市面上大行其道的一些中医养生书。常

见病中隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错误的健康
观点会草菅人命！名医讲堂
不用求人不必排队，零距离
接触最权威的医学专家，告
诉你最想知道的健康问题和
健康理念，轻松避免错误的
治疗和保养方法。
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老王写了一份申请辞职的报告
这一年二中为了抢得全市优秀生，

又出了个新招:他们与某国教育机构联
合,在学校开设了个“国际班”，进行中、
英双语教学，这使又一批本想报一中的
好考生到他们那儿去了……

“简直是招摇撞骗!”老王听说后生气
极了,把问题反映
到市委。书记听后
笑笑,说中国的旧教
育模式也该改革
了,双语教育那么
多人喜欢,证明有
它的市场,探探路
没有什么错嘛。

老王头一次
听书记这么不把
他的意见放在眼
里,心头不由一阵
打颤:怎么,真的自
己不如人家了?

可不是,这一
年高考结果再度明朗后,二中的升学率
和文理状元都超过了一中,第一次取代
了一中,并一跃成为全市、全省教育先进
单位。在百姓中间,一中不行了,送孩子
上二中才能考上好大学的民意席卷全
市。随之而来的是生源和财源像回潮的
江水一般,全都倒流到了二中那头……

“校长,今年修校舍的钱都不够用了,
是不是把那辆新奥迪换成桑塔纳?”行政
办公室主任轻轻走进校长办公室请示。
老王气不打一处来:换!换掉!马上去办。

这一天,老王到市人大开新一届代
表大会,路上一辆崭新的奥迪车在他前面
戛然而止，车窗里探出一张颇为得意的笑
脸向他打招呼:王校长呀!我们一起走吧。
原来那新奥迪车里坐的是二中校长。

老王的脸抽动了几下,佯作微笑地向
对方挥挥手,说还要办点事,你先行吧。

这一届的人大选举,老王落选了。
会议还没有开完,老王就请假回了学校。

人大会议结束后,便是春节。往年
的春节,老王的家门槛简直年年都要被人
踏破,他收到的参加各种活动的请柬和贺
年卡能装满一麻袋,然而这一年,老王只接
待了不足10位探访者和20来张贺年卡。

真是世态炎凉呀!当外面的锣鼓声和
鞭炮声齐鸣时,老王独自在家叹道。他
抚摸着一叠曾经闪闪发光的奖章与奖
状,又看看当年一中新生摸底测试的成
绩单,沉思许久后,拿起笔和纸,给市委领
导写了一份申请辞职的报告……

两个月后,老王的请求得到了批准,
被安排在政协教科文办公室当主任。在
一中新老校长交接大会上,一中新校长
握着拳头对全校师生说:什么都是空的,
当务之急就是要把学校的高考升学率放
在头等重要的位子上开展工作。老王一
听,有些吃惊地看了看自己的后任,他想
说些什么,可又说不出来。

是啊,不把升学率提高上去,还有什
么资格当校长?老王长叹一声,永远地离
开了他心爱的教育战线。

春节到来之际，接老王班的新校长
拎着几盒点心来看望老校长，并借机讨

教些经验。老王长叹一声，说：我们本来
就比二中强，问题出在生源的基础上，一
句话，你想赶过二中，重振咱们一中的威
望，就得想方设法把好生源抢到手，否则
再费劲也是白搭。

新校长再问老校长：那么抢生源到
底要使什么招？

老王说：什么招？凡是你可以把好
生源抓到手的招都可以使。

新校长年轻，脑子反应快，便说：那
我就从今年开始，跟各初中班的学校
开始议定“合作联助班”事宜，你看行
不行？

老王不解：什么叫“合作联助班”？
新校长说：就是从孩子上初中起，我

们就以一中名义跟这些初中班结成合作
伙伴，共同办好初中3年教学，之后凡在
初中出现的优秀生就得给我送到一中来！

老王一听，拍案叫绝：这招好！家长
和初中学校都会欢迎的。

新校长起身说：我回去就这么干了。
于是，某市高考的抢生竞争便又向

纵深发展了一大步，初中阶段的孩子
和家长们已经身临其境地感受到高考
的“黑色七月”的硝烟已开始向他们飘
去…… （全文完，本报有删节）

所有的父母都希望自己的女儿拥有
自尊。自尊可以使她们更加快乐，对自己
的生活更加满意，使她们充满自信，确保她
们更好地学习、娱乐、爱和沟通。从明日
起，本报开始连载《自尊女孩手
册》，敬请读者留意。

深度
调查

高考是我国教育改革的焦点，举国上下，亿万人瞩目，牵动多少人的生活，影响多少家庭的命运走向！作家
何建明以高度的社会责任感，经过多年深入广泛地调查采访，以充满激情的笔墨，对这一最为百姓关注的“战
争”进行了首次全景式的扫描，深入到了事件的内层，考察在波澜壮阔和轰轰烈烈之下，隐含着的几多悲愤；对
高考体系中的不完善之处以及可恶的腐败、留学的陷阱、畸形的旁门左道等，都有鞭辟入里的揭示。
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