
征集
60年间难忘的就医故事

60年来，我们的身边发生着太多跟健康息
息相关的变化，就医这个涉及每个人的问题，也
一直是我们持续关注的重点。借着这一纪念性的
时刻，不论您是医务人员还是普通百姓，请把您印
象深刻的就医事件说出来、写出来，让我们一起回
顾曾经走过的岁月，共同分享您的健康故事。

我们将向参与活动的读者赠送蓝天体检中
心价值100元的体检卡一张（可当现金使用）。

电话：0371-67655036 67655039
邮箱：zzwbjkb2007@126.com
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张宇庆 脑病专家、副
主任中医师。祖传中医世
家，擅长用中西医结合、药
物与非药物相结合的综合
方法，治疗内科疑难杂症，
如中风、脑动脉硬化症、高
血压、高血脂、顽固性头疼、
眩晕、肢体麻木、急慢性肝

病、慢性胃肠病、血液病等。
门诊时间：周一至周五上午

郑州市中医院

李景瑞 心血管专家、
副主任医师。曾在北京进
修心血管内科及中医理论，
从事内科临床 40余年。擅
长采用中西医结合方法治
疗高血压病、冠心病及各种
心律失常，对急、危、重症的
抢救，成功率高。

门诊时间：周一、周六上午，周三、四下午

院长 宋光瑞，主任
医师，全国著名老中医、
全国肛肠学科有突出贡
献名专家、郑州市肛肠
专业首席专家。享受国
务院政府特殊津贴的

“国家有突出贡献的专
家”。世界中西医结合

常务理事，中华医学会肛肠分会副会长、河南
省中医（中西医结合）肛肠学会会长。为肛肠
界培养了诸多知名专家，是位名副其实的医德
高、技术精的肛肠病知名专家。

主治：大肠病和肛门病及肛肠专业疑难病症。

郑州惠安手外科医院
该院自 2005年 5月份创建以来，建立了郑

州市首家以治疗手足疾病为主的专业团队，四
肢畸形矫正、手部功能重建是该院的特色。

电话：66777855或114转惠安手外科医院
地址：郑州市经济开发区（航海东路与经

开第三大街交叉口）

医院首席专家 巩跃
生，主任医师，被中华人
民共和国人事部、卫生
部、国家中医药管理局
批准为宋光瑞院长的学
术继承人。多次被授予
省、市卫生先进工作者，
郑州市跨世纪人才等荣
誉称号。

主治：痔疮、痔漏、脱肛、溃疡性结肠炎等大
肠肛门疾病。

门诊时间：周一至周六上午
电话：0371-66319238

郑州市大肠肛门病医院

郑州中原创伤手外科医院
中泰脑科医院

该院特邀全国著名臂丛神经诊治专家陈德
松教授于每月 14~16日来我院会诊手术，已治
疗产瘫、臂丛神经损伤上千例，效果良好。聘请
北京清华大学二附院面肌痉挛科主任陈国强教
授，脑瘫科主任王世杰教授定期来我院坐诊，采
用国际先进的微血管减压松解术治愈面肌痉挛
300余例；采用周围神经缩窄术及功能性脊髓
后根切断术治疗四肢痉挛性脑瘫，使肢体功能
得以康复。北京、上海知名教授云集该院，使患
者在家门口就能享受国际先进医疗技术，是我
省患者的福音！全天应诊，节假日不休息。

咨询电话：臂丛神经损伤：13803891275
面肌痉挛、脑瘫：13523586687

地址：郑州市二环支路25号
乘车路线：23、30、70、79、83到二环支路站

张五岳 眼科小儿眼科
副主任医师，从事眼科诊疗
10余年，具有丰富的临床经
验，手术千余例，曾进修于北
京大学第一临床医院全国斜
视弱视治疗中心，发表国家
级省级论文数十篇，获市科
学进步二等奖两项，擅长小

儿斜视弱视、先天性上睑下垂、分离垂直偏斜、
分离水平偏斜、先天性眼球震颤、眼球后退综合
征及各种特殊类型斜视的诊断治疗。

坐诊时间：每周一、三、五上午
咨询电话：68993132

陈梅 小儿眼科副主任
医师，1993年毕业于河南医
科大学医疗系统，一直从事
眼科专业，主攻视光学，眼底
病及斜弱视专业近 10年，著
有多篇省级及国家级文章，
具有非常扎实的理论基础及
丰富的临床经验。擅长儿童

及成人各种类型斜视的手术及非手术治疗，对
各种类型屈光异常，如近视、散光及弱视的诊治
及治疗有其独到之处。

坐诊时间：周一至周六上午
咨询电话：68993208

特色医院

随着暑期
学生整形热潮
的到来，学生一
族在整形机构、
医生等选择上
的问题也不断
暴露，对此，日
前，郑州大学临
床医学整形美
容中心（郑大五
附院整形美容
科）、郑州大学
整形美容研究
所、郑州市整形

美容协会，联合发布《中国学生整形蓝皮书》，
再次提醒广大学生：整形美容前应谨慎挑选为
你整形的医生。

“整形美容手术效果的好坏，与为你开展
手术的医生的执业技术、素养、态度、审美情趣
有着直接关系。”有着近百年整形外科历史积
淀的河南省最高医学整形美容学府、河南省著
名医疗整形美容机构——郑州大学临床医学

整形美容中心、郑大五附院整形美容科孟宪星
教授提醒学生族，由于他们阅历浅，对美的内
涵理解、一些问题的判断尚不成熟，因此，在进
行整形美容前一定要挑选一个值得信赖的医
生，尤其要在以下方面多打个问号。

有没有整形外科医学会或美容外科医学
会的证书？

看看候诊室墙上是否挂有整形外科医学会
或美容外科医学会的证书，如果没有，可以直接
问医生，如果医生说那不重要，你可要小心了。

说手术后你会变得像明星一样漂亮？
一个负责任的医生会客观地为你分析整

形美容手术的效果。如做过这个手术，你的鼻
子可以改善多少，而不会说，如果做了这个手
术，你会变成天仙美女，像某个明星的鼻子一
样漂亮，事实上，即便你的鼻子像明星一样漂
亮，放在你的脸上也未必合适。

主张你做这样或那样的手术？
你本来只是想割双眼皮，医生看看你的脸

却说，鼻子也不够高，脸过大，下巴也不翘等，
总之，你要做的手术很多，甚至对你说，一次把
这些手术都做完，你会变得更漂亮等，这时你

就要对医生的话打个问号。如果你确实需要
做多个手术，也要制订一个完美的手术方案，
和医生不断沟通后再做，而不是仓促上阵。

总说手术简单，术后不红不肿……？
为让你做手术，他在术前并不向你提及术

后的疼痛、伤口，以及可能有的感染与合并症，
或者可能出现的手术不理想状况，即便你问起
来，他也总是把手术形容得像修指甲一样简
单，这时你可要对这样的医生再观察观察了。

对其他求美者态度如何？
他是不是在术前和求美者对设计、术式、

手术效果进行详尽的沟通？你可以观察医生、
护士对其他求美者的态度如何，从其他来复诊
的求美者的口中了解她们对医生的看法。

有几个助手？
如果医生只有一个人，他所谓的手术室只

有一张美容床，你要当心了。正规的整形美容
手术室开展时要有医生、助手、护士、麻醉、专
业监护人员等，手术室消毒、手术、麻醉、监护、
急救设施都应具备，更高标准的手术室则有更
高的要求。

晚报记者 董亚飞

聪明学生挑医生
——郑州大学五附院资深整形专家谈学生整形如何理性求美

日前,郑大一附院生殖医学中心传出喜
讯：河南省首例玻璃化冷冻卵子试管婴儿顺利
诞生。这是继该院填补我省试管婴儿多项技
术空白后的又一标志性新技术，也使该院成为
目前国内能成功开展卵子冷冻技术的少数几
家医院之一。

据该中心主任孙莹璞教授介绍，去年 5
月，医院为一对夫妇做了睾丸穿刺取精手术，
为其进行试管婴儿治疗。医务人员采用特殊
方法和解冻培养液，解冻了 7只冷冻的卵子，
并将受精后的卵子植入子宫。今年 7月 9日，
该孕妇顺利产下一女，现母女平安。

据了解，卵子冷冻技术是生殖医学及低温
冷冻医学领域的热点及难点技术，该技术可以
为那些因病变需要切除卵巢的年轻未育患者
保存生育力提供希望，为少卵、无卵、卵巢早衰
等妇女提供卵子帮助她们生育。

曹咏 周厚亮

河南省首例冷冻卵子试管婴儿顺利诞生

7月 10~12日，由长城国际心脏病会议组
委会、中国医师协会心血管医师分会、河南省科
学技术协会等5家单位举办，河南省胸科医院、河
南省医学会、河南省预防医学会等4家单位承办
的首届“中原长城心脏病学会议”暨“第二届河南
省心血管疾病院士专家论坛”成功召开。

据河南省胸科医院院长苑星介绍，此次会
议召开的同时，由河南省心血管疾病院士专家
工作站、省胸科医院与德国心脏中心（柏林）合
作成立“中国河南·中德心脏中心”，同时聘请被
誉为当今世界“心脏外科的一把神刀”的德国心
脏中心翁渝国教授为河南省心血管疾病院士工

作站首席海外专家和省胸科医院名誉院长。
另据了解，日前，中国红十字会“爱心工

程”胡大一志愿者服务队在省胸科医院成立，
省胸科医院作为该项目的合作医院，将为全省
的贫困先心患儿进行免费筛查，并对符合条件
的患儿进行救助。 杨须 张毅

首届“中原长城心脏病学会议”在郑召开

“晨露国际是一家非营利、非宗教、非政治
机构的国际组织。”据郑州市第二人民医院副
院长周宏建说，其建立的宗旨，就是为了救助
那些因无人照料，而导致生活陷入困境的孤
儿、流浪儿童以及服刑人员未成年的子女。

此次晨露国际总干事科恩先生来到郑州

市第二人民医院，主要是为了考察医院的救助
服务方面，以便更好地开展国际性支持工作。
郑州市第二人民医院是一家集医疗、急救、教
学、科研、预防保健为一体的二级甲等医院。
多年来，很多失明儿童、唇腭裂儿童以及得了
起他疾病而无钱救治的儿童，都经过二院悉心

的照料而得以康复。
“我们希望和晨露国际的合作能早日成

功”，最后，该院院长李生建说，“这样，我们就可
以获得更多的国际支持，就可以为更多需要帮
助的人做更多的事。”

晚报记者 董丽敏

国际晨露总干事科恩来市二院考察 救助儿童，让我们一起行动！

求医故事
10年前的夏天，我乡下一个表姐来看我，

难得相聚自然是非常热情，冷饮什么的一通猛
吃，也不知道是她在路途中吃了不洁的东西，还是
体质的问题，第二天凌晨她就闹上肚子了。并且
她不久前因意外怀孕刚做过人流，怕是其他方面
出问题，赶快带她到附近一家医院检查。

因为正巧是个星期天，医院静悄悄的没有
几个人。医生很快开了处方，说没问题，是肠
道细菌感染，吃吃药就好了。药房一个小姑娘
给我们取了药，回来以后，按照药包上写的剂
量，表姐就开始服用了。

下午，表姐就说胃不舒服，我们还认为药
物都会有反应。晚上，又接着服药一次。哪知
道夜里表姐越发难受得大汗淋漓，我和老公不
知道该怎么办，她还挺幽默，乘着不难受的空
当，还说“这比生孩子都难受”。夜半紧急带她
到大院的一家校医院看病，医生很快判断她是
药物中毒。我灵机一动，居然背出来那个又长
又难记的药名。我清楚记得一种白色的小药
片，我说我们给她服了 5片。医生惊讶地瞪大
了眼睛，说啊，那个药最多只能服用两片，多了
对胃刺激极大！

好嘛，打点滴，排毒，折腾了半宿，表姐本来
就瘦，从医院回来苗条得风都能吹走，她本人更是
眼神都不好使，晃晃悠悠的如同隔世。

回到家，我悄悄打开抽屉，找到那几包药，
仔细辨认药包上面龙飞凤舞的字。药名基本
靠猜不说，一次几片那一行，几乎是无法辨认，
那个本该是“2片”的字，片已经完全飞走，2字
拐了几个湾，酷似一笔画下来的5！一字之差，
几乎害了表姐的性命！

那个时候也没有太强的维权意识，没有出
事也就算了。同年冬天，我再带家人到那家医
院看病，偶遇了那位药房的女管理员，拿完药，犹
豫再三终于忍不住跟她讲了这件事。她立刻白
脸变红脸，大声道“不可能，我决不可能写错！”我
耐心地告诉她，其实我并没有打算告发她让她承
担法律责任，只是希望她回到家里，好好想一想，
因为她的一时失误，怎样的曾经把一个病人带到
了死亡的边缘。

古人说，医者，父母心，这话是一点都不错
的，如果都能把病人当做自己受委屈的孩子去
呵护，相信很多的意外都是可以避免的。
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