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第一健康·关注 B03

室内空气污染影响人体健康
日前，飞利浦在全国的 100个家庭进行了

室内空气测试调查。调查显示，参与检测的家
庭中有78%或多或少地存在甲醛、苯、TVOC超
标情况。其中，58%的家庭中甲醛含量超标，最
严重者超标6倍；10%的家庭中苯含量超标，最
严重者超标 5.5倍；63%的家庭中TVOC含量超
标，最严重者超标 26.4倍。这些数据充分显示
出中国室内空气污染严重影响我国人民的身
体健康。

建筑的密封性越来越好；新型装饰装修材
料、家具大量涌入室内；空调的普遍使用导
致开窗通风时间减少。这些都使得污染物
在室内蓄积，污染程度越来越严重，对人们
的健康构成巨大威胁，尤其是儿童、孕妇和
老人。

该如何有效地防止室内空气污染,让人们
健康生活呢？专家建议，市民尽量少用装修材
料、选择环保建材、经常开窗通风等方式来保
证室内空气质量。一般的家庭如果有条件，配
备室内空气净化器是一种明智的选择。空气
净化器都有安全可靠的过滤系统，比如飞利浦
空气净化器AC4074/4072，它拥有四重过滤系
统，去除甲醛效能大于96.1%，去除TVOC（总挥
发性有机化合物）效能大于94.5%，可以有效净
化空气；还具有智能监测功能，可即时显示房
间的空气质量状况，令家人的健康呼吸又多了
一重保障。

就医热线：
0371-66963333
地址：郑州市菜市街 1

号（银基商贸城东边150米）

郑州市重点专科：郑州市第三
人民医院血液科

郑州市第三人民医院血液科成立于 1985
年，为郑州市首批医学重点专科。目前设置三
个分部，即血液病临床病区、骨髓移植病区和干
细胞与器官移植实验室。2002年，干细胞与器
官移植实验室被市科技局定为“郑州市干细胞
与器官移植重点实验室”。

自1985年以来，血液科在国内第三家成功
开展了“异基因骨髓移植治疗白血病”的研究。
1988年，在全国首创开展了“双次自体骨髓移
植术”，在全国引起很大的反响。1997年又将造
血干细胞移植技术应用于治疗恶性肿瘤，如晚期
乳腺癌、恶性淋巴瘤、肺癌、卵巢癌等，取得令人鼓
舞的成绩。1998年后，开始自体造血干细胞移植
治疗重症自身免疫病，如系统性红斑狼疮的基础
与临床研究。通过十年的努力，已获得许多进展，
接受治疗的大多数病人恢复了工作和学习，身体
状况良好。到目前为止，血液科共完成各种类型
的造血干细胞移植326例，移植病人存活最长的
已达20年。可开展移植的种类包括：异基因造血
干细胞移植，自体、双次自体造血干细胞移植，脐
血造血干细胞移植，非血缘关系造血干细胞移植
等。治疗的病种有恶性血液病（急慢性白血病、多
发性骨髓瘤、骨髓增生异常综合征等）、急性再障、
淋巴瘤、实体瘤及多种重症自身免疫性疾病等。
来院就诊患者来自新疆、辽宁、山东、湖南、湖北、
福建、广州等多个省市和地区。

骨髓移植中心自成立以来，先后承担河南
省科委、郑州市科委科技攻关课题 10余项，完
成科研课题 6项，获省、市科委及河南省卫生
厅科技进步奖 6项。发表各种论文 60余篇，多
次在国际、国内高水平学术会议上进行交流，
并做大会报告和壁展，为我省血液内科专业赢
得了荣誉。

百年名院

郑州市第三人民医院
血液科学术带头人

赵晓武，血液科主任，
主任医师，享受“国务院政
府特殊津贴”。目前担任
中华医学会郑州分会血液
学专业委员会主任委员、
河南省实验血液学会副主
任委员、河南省低温医学

会副主任委员、中华医学会河南分会血液学专
业委员会常务委员、中国抗癌协会血液肿瘤专
业委员会委员。

联系电话：13608689555
科室电话：66905458
坐诊时间：周一、二、三、四、五、六

阴道炎疾病
夏季发病最多

阴道炎是女性在夏季发病最多的一种妇科
疾病，症状常有特殊的瘙痒、白带增多、白带颜
色异常、有异味、灼痛感等不适，并常伴有外阴
异常瘙痒，时有灼痛感，阴道分泌物增多，有些
许异味等典型症状。

健康女性的阴道由于解剖结构的特点，对
病原体的侵入有天然的防御功能，不会出现炎
症。但当阴道的自然防御功能受到破坏时，病
原体易于侵入，从而引发阴道炎。

●专家支招
天热使各种细菌活跃，女性更要多注意卫

生，以下几点要多加注意。
1.少穿紧身裤：少穿紧身或贴身的裤子，如

牛仔裤等，亦要避免穿着紧身尼龙内裤，应选择
棉质内裤。

2.平日不用卫生护垫：有些女性担心白带
弄脏内裤或懒得洗内裤，平日总是用卫生护
垫，这种做法是不可取的。不是月经期，尽量
不要用卫生护垫，应每天晚上用清水洗净外
阴，更换内裤。另外，也不要用各种药液作阴
道清洗，这样做反而会破坏阴道的内环境，以

至发生阴道炎。
3.夫妻共同治疗：患上阴道炎，应按医生指

导，采取正确的药物治疗，如阴道塞药、外用药
膏或口服药物等。但是阴道炎可通过性交直接
传播，所以夫妻宜共同治疗。

尿道炎疾病
最能乘虚而入

尿道炎也是夏季多发病。如果在这个季
节出现了尿频、尿急、尿痛等症状，有时还伴
有腰酸和小腹胀痛，那么，十有八九是患上尿
道炎了。

尿道炎之所以爱在夏季“找”女性的麻烦，
是因为女性的尿道天生较短。细菌本来就容易
侵入尿道，加上夏天气温高，人体出汗多，女性
的外阴部汗腺又特别丰富，如果穿的内裤因面
料质地选择不当，就易使外阴局部长时间潮
湿。此时，细菌会繁殖得特别快，并乘虚而入，
引起尿道发炎，导致尿道充血水肿，并出现尿
频、尿急、尿痛等症状，给女性带来难言和莫名
的痛苦。

●专家支招
尿道炎是可以预防的，应注意以下几

个方面。
1.多补水，及时把细菌等有害物质排出

体外。
2.补充睡眠，增强身体对疾病的抵抗能力。
3.内裤要透气，不宜过小或太紧，选择吸湿

性、透气性均好的棉、麻制品为佳。
4.注意个人卫生，勤冲洗，勤洗澡。

盆腔炎疾病
最需要用心预防

盆腔炎全身症状不明显，有时候有低烧、精
神不振、周身不适、失眠，下腹部坠胀、疼痛及腰

骶部酸痛、月经不调等。如不及时治疗，往往会
从急性盆腔炎变成慢性盆腔炎，导致不孕症的
发生，让女性后悔不已。

●专家支招
1.首先是要特别注意外阴的清洁，每天都

应该进行外阴清洗和内衣裤更换，最好用温开
水作为清洗液，因为经过煮沸后已经消毒了。

2.注意清洗器具的选择。每个妇女都应该
有专门的洗下身的盆，这样可以避免其他的感
染进入阴道。通常一天洗一次下身就可以了，
最好大便完后也清洗一次。

3.选择卫生巾要选质量好的卫生巾，同房
前双方都应该清洗下身。

专家提醒

注重生活细节
保障身心健康

武警医院妇科专家提醒，一旦发现健康问
题，应及时到医院找妇科专家咨询、就诊。另
外，在炎热的天气里，女性还可以从生活上来预
防各类妇科炎症。

1.多喝水，补充足量的水分。要多食用新
鲜的蔬菜、水果。

2.夏天宜穿棉质内裤，不宜过小过紧。如
因美观穿着束腹紧身内裤时，不应 24小时穿
着，在家休息时最好换穿宽松内裤。

3.注意睡眠休息，劳逸结合，避免因过度劳
累而降低身体对疾病的抵抗能力。

4.月经期要特别注意外阴清洁，不要使用
被污染的外阴卫生用品，避免性生活。

温馨提示
如 有 妇 科 疾 病 问 题 ，可 拨 打

0371-66969787 或 0371-66960136 进 行 咨
询，或登录www.hnwjfk.com网站进行查询。

夏天是女性的梦幻季节。轻薄的衣衫，展示着女性的曼妙身姿，再加上装饰点缀，街头巷尾形成了一道道色彩多姿的风景线。
美丽的女人是可爱的，但聪明的女人首先是要健康的。聪明的女人知道怎样在夏季更好地保护自己，让自己由内而外都透露出魅

力…… 晚报记者 董亚飞

炎炎夏日炎炎夏日
专家支招预防妇科炎症专家支招预防妇科炎症

“夏季是女性妇科炎症的高发季节，
由于女性特有的生理问题，导致细菌很容
易侵入致病，如果再穿上过紧的三角裤，
更不利于阴部湿气蒸发，也给细菌繁殖创
造了有利条件。”因此，女性应留意自身健
康出现的任何细小问题，并及时到医院进
行检查和治疗，防止疾病恶化发展。

武警河南总队医院妇科专家特别提
出，以下三种妇科炎症最容易侵扰女性。

啤酒含有丰富的氨基酸和维生素，且能开胃健脾、解暑消热，的确适于夏季饮
用。不少人把啤酒当做消暑的必备饮品。但喝啤酒还应注意相关“不宜事项”。

喝啤酒时酒温过低 易诱发多种疾病
温度过低的啤酒不仅影响口感，还可能诱

发多种疾病。河南省人民医院急诊科的主任
医师王英杰说，即使是存放在冰箱里的啤酒也
应控制在5℃~10℃，因为啤酒所含二氧化碳的
溶解度随温度高低而变化，啤酒各种成分
在这一温度区间协调平衡 ,能形成最佳口
味，温度过低不仅不好喝 ,而且会使酒液中
的蛋白质发生分解、游离，营养成分受到破
坏。更重要的是，酒温过低会导致饮酒者
胃肠道的温度急速下降，血流量减少，影响
消化功能，严重时可引发痉挛性腹痛、腹泻
等肠胃疾病，并可引起十二指肠内压升高，
进而导致胰管内压升高，激发胰腺分泌，诱
发急性胰腺炎。

饮用啤酒不宜过量 每天不超过1000毫升
专家提醒，如果整个夏季都过量饮用啤酒，

将极大增加肝脏、肾脏和心脏的负担。此外，由
于啤酒营养丰富、热能较大，所含营养成分又易

被人体吸收，大量饮用会造成体内脂肪堆积，因
此专家建议，饮用量每天不超过1000毫升。

胖人不适合喝生啤 喝啤酒后最好再喝水
“比较胖的同志夏天是不适合喝生啤的。”

专家解释说，由于生啤所含的酵母菌在进入人
体后仍能存活，可促进人体中的胃液分泌，并
增强人的食欲，因而喝生啤酒易使人发胖，胖
人更会越喝越胖。所以，胖人和减肥的人更适
宜饮用熟啤，因为熟啤经过巴氏杀菌，酒里的
酵母菌已被高温杀死，不会继续发酵，致胖可
能性相对较小。

最后专家提醒夏天大量喝啤酒不仅不能
止渴，可能反而让口渴、出汗更厉害。这是因
为当酒精进入人体后，会刺激肾上腺激素的分
泌，使心跳加快、血管扩张、体表散热增加，从
而增加水分蒸发，引起口干。因此，在饮用啤
酒后，最好喝大量的白开水和淡茶水，以及时
补充体内水分。

晚报记者 董丽敏


