
深奥活力胶囊河南隆重上市，活动期间每

天前30名打入电话订购者买3赠1、买5赠2

一天吃一次 健康又活力 免费咨询订

购热线：67210577
1352301679
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友爱路工人路交叉口——博达大药房

中原商贸城医药部

郑上路——颐珍堂大药房

桐柏路西站路交叉附近——恒源药店（中

原分店）

河医立交桥下——智仁大药房

商城路城东路交叉口——大德堂大药房

岗坡路——百姓苑大药房

特 别 提 示

第一健康·人物

蓬莱深奥生物科技研究所与英国奥博生
物医药集团的专家对老年慢性病及人类衰老
等课题进行了 20多年研究，最后采用生物工
程技术和真空冰干破壁技术，成功地从海
参、鲍鱼中提取“3+活力质”及 18 种氨基酸
和 59 种微量元素，这些物质可有效地延长
人体细胞的生命时限，提高细胞的再生能
力 ，结 合 天 然 的 自 由 基 清 除 剂 原 花 青 素
（OPC），并配以中草药，从而促进细胞的正
常凋亡。深奥活力胶囊不是治标不治本的
药物，而是采用自然疗法，从疾病根源入手，

通过清、护、养三大方面康复身体。

一清：迅速清除人体内多余的自由基和血
管中的垃圾、毒素。

二护：合理配方中的有效成分可在细胞外
形成对抗自由基的保护膜，保护细胞，达到防止
细胞突变的功效。

三养：海参、鲍鱼中富含许多微量元素和氨
基酸等营养成分，能充分为细胞提供营养，坚固
脏器功能，达到补治结合的功效。

服用5~7天：失眠现象逐渐消失。便秘也
会无形中远离。另外，以前头痛、头晕、心慌、气
短、胸闷、记忆力减退、肢体麻木的现象消失，血
压逐渐恢复正常，血脂逐渐降低，四肢有力，精

神矍铄，头不再沉了，走路更有劲了。
服用15天：白内障、飞蚊症、青光眼、视网

膜病变、眼底出血、视物模糊等眼病得到改善。
另外，老胃病改善明显。

服用30天：血糖逐渐平稳。患风湿、腰腿
痛、关节炎的中老年人效果得到明显改善，其肢
体关节活动自如，可正常工作、生活。

服用30天以上：脑动脉出血患者引起的嘴
斜、眼歪、肢体障碍、走路不灵活等症状改善，男
性前列腺肥大的情况也有缓解。

长期服用：各种老年慢性疾病都能得到很
好的预防和控制，延缓衰老。

学习的理念
推而广之到每一位员工

“从针灸门诊部起家的郑州市中医院，当初
只有 62名员工。在几间小屋、几根银针，几杆
戥秤和几具听诊器的条件下，开始了建设郑州
市中医院的创业行程。”虞婕说，经过几代人50
余年的努力，医院发生了翻天覆地的变化。

“医院开拓进取，攻克了一个个难关，在困境
中不断成长，现在的郑州市中医院设有40多个临
床和6个医技科室。医院职工1000余人。”虞婕
说，目前医院有研究生导师、医学博士、医学硕士、
副高职称以上专家近百人，形成了一支技术力量
雄厚、阶梯层次分明的医疗、教学和科研队伍。

该院以请进来、送出去等多种形式，引进博
士、硕士和培育了一批批学科带头人，使医院做到
科有特色、人有特长，中医能领先，西医跟得上。

“我们加大对员工的考核，通过不断学习、
培养，提高人员理论水平和基本技能，为群众提
供安全、有效、方便、价廉的医疗卫生服务。”虞
婕说。她把这种人人都要学习的理念，推而广
之到每一位员工，在开展学习年活动的基础上，
近期在全院医生中举行了中医理论知识竞赛，
其范围之广，力度之大，前所未有，进一步激发
了员工的学习热情，形成了浓厚的学习氛围。

特色塑造品牌
走在为人民健康服务的前沿

“立足中原，面向全国，建设综合实力强、专
科特色突出、技术领先、服务一流、环境幽美、管
理先进的现代化品牌医院。”虞婕牢牢把握住医
院的战略目标，从技术品牌、服务品牌和管理品
牌建设着手，全面塑造医院品牌。

“这条船要想平稳地往前走，就要有自己的
特色。而中医院就是要在中医特色上下工夫。”
虞婕说，“我们医院提出‘崇古纳新 厚德精医’

就是通过努力学习、继承传统、勇于创新，追求
卓越。同时，体现中医守信仁爱的道德情怀、全
心全意为人民服务，精益求精、严谨规范的工作
作风。”医院发扬中医特色，创造性地继承和弘
扬祖国医学，形成了中医特色突出、中西医结合
并举、集中医医疗、科研教学、预防保健、社区服
务为一体的大型综合性医院。

现在的郑州市中医院，既有一个求真务实、
与时俱进、艰苦创业的领导班子，又有一支特别
能战斗的中层干部队伍；既有一支内、外、妇、
儿、骨、中西医技术精湛的知名专家队伍，又有
一支热心能干的护理队伍；既有一支技术高超
的医技队伍，又有一支雷厉风行的后勤保障队
伍；既有高、精、尖先进的医疗设备，又有功能齐
全的制剂中心，使得中医院人走在了为人民健
康服务的前沿。

创建全国示范医院
让人民群众永远放心满意

中医院人用勤劳和智慧，以一流的管理、精
湛的技术、优质的服务，赢得了各界信赖，铸造
了今天的辉煌。

“全国百姓放心医院创建活动是在全国医
疗卫生系统开展的将医院交给社会评价、由百

姓评判的大型自律实践活动。”虞婕说，通过各
方努力，郑州市中医院正在全力创建第三批全
国百姓放心示范医院。

“服务、质量、安全”，这是创建全国百姓放
心示范医院的基本要素，重点通过加强科学管
理，提高质量效益，保障医疗安全，提高服务水
平，优化服务流程，保证合理医疗。“这也是社会
进步的需要，是市场竞争的需要，也是医院发展
的需要。”虞婕说，患者安全管理离不开健全的
规章制度和规范的操作规程。为此，全院职工
对照《患者安全目标》的八条标准查缺陷补漏
洞、抓管理抓质量，强化监督，加大贯彻《患者安
全目标》的整改力度，努力实现为人民群众提供
安全、有效、方便、价廉的医疗卫生服务。

责任重于权利
破解发展中的任何难题

“责任重于权利。”就是这样一个不事张扬、
严谨持重的女院长，工作 30年来，很少在家吃
过一顿午饭。“对家和家人更多的是愧疚，因此，
在工作之余努力尽女儿、妻子、母亲之责。”

这就是郑州市中医院院长虞婕的人生和事
业的一个剪影。

“与时俱进的思想，乐观向上的心态，永不

知疲倦的干劲，总让人觉得她充满青春活力。”
这位当家人从学者转而成为管理者，已在院长
的岗位上历练了十几年，十几年的院长责任，曾
经遭遇的困难与挑战，使她更加觉得学无止
境。凭借着果敢与智慧，她顺利破解了医院发
展中遇到的一个又一个难题，把医院带入了快
速发展的新轨道。

近日，第一届中国医药卫生行业社会责任孺子牛奖在北京颁出，以奖励那些甘愿为国
家、社会和人民无私奉献的个人和组织。据了解，全国获此项殊荣的医院共有10家，其中，
中医院只有一家，这就是郑州市中医院。

“孺子牛奖”让郑州市中医院在全国医药卫生行业再次声名鹊起。日前，记者采访了
该院的领军人——“全国优秀院长”、“全国优秀中医院院长”虞婕。

“医院和我个人虽然获得了大家的认可，其实，这光环背后的酸甜苦辣只有我们自己
知道。但这一切都无法阻挡我们工作的热情和奋进的步伐。”

这位低调的女院长究竟用怎样的“秘笈”纵横医疗卫生界？随着采访的深入，我们越
来越清晰地感知到虞婕勤勉、务实、严谨而智慧的一面。 晚报记者 董亚飞

医界名人

虞婕，主任中医师职称。现任郑州市中医
院党委书记、院长。郑州市跨世纪学术技术带
头人、郑州市第八批专业技术拔尖人才，郑州市
人大代表。兼任中华中医药学会医院管理分会常
委、中国医师学会中西医结合医师分会委员、河南
省医院管理协会常务理事、郑州市医院管理协会
常务理事、郑州市中医药学会理事会副会长、郑州
市中西医结合学会理事会副会长等职。

享有“中国医院优秀院长”、“全国优秀中医
院院长”、“最受河南人民喜爱的十佳医院院长”、
省、市两级“三八红旗手”、郑州市“十大杰出女
性”等荣誉称号。她撰写的40余篇学术论文在
国家、省级医学理论刊物上发表，主持完成的9
项科研成果分别获得省、市科技进步奖，参与科
研项目17项，获省、市科研成果奖9项。

人一上岁数，各种各样的
病就都来了，高血压、失眠、腰酸
背疼……为了治病，四处投医，
大把吃药；为了治病，儿女操碎
了心，老人受尽了罪……

“是药三分毒”，很多人都
知道这个理儿，但当病痛缠身，
还是会不得已大把大把地吃
药。其实，长此以往，肝肾的解
毒功能丧失，导致病没有治好，
反而吃出各种并发症。

“比如高血压病，很多患者
通过单纯服用扩张血管的药物
进行治疗，常常是当天服当天
降，不服则升高。”有专家说，这
样长期下去，血管壁就失去弹
性，变脆、变薄，容易破裂。

科学认为：由于空气污染、吃的蔬菜、水果的
污染、工作压力、生活规律不合理，加上细菌、
病毒的侵袭，人体内会产生大量的多余的氧自
由基。这些自由基在体内随处可见，活跃且富
于攻击性，就像氧化作用腐蚀金属一样氧化着
人的身体。当人体血液里的自由基不断堆积

时，它会不断地氧化血管和细胞，加上血液里
垃圾、药毒和脂质类物质的不断沉积，管腔变
得狭窄，这样血压就会升高，血脂变得黏稠，引
起一系列心脑血管疾病。随着自由基不断氧
化胰岛细胞，胰脏分泌胰岛素就会缓慢或处于
休眠状态，随着体内胰岛素分泌不足或相对不

足时，血糖就会升高，引起糖尿病。如果体内
自由基不除，它会转变成各种毒素，像血垢、宿
便、肝毒、肾毒等，影响着人体的健康。

因此，只有祛除人体多余的自由基，排除
体内毒素，减少药毒对肝肾脏的危害，才能恢
复健康。

刘阿姨说：几十年来，老毛病一
个接一个，天天大把吃药，最后病没
有治好，还落下一身病害。自从用
上深奥活力胶囊后，以前吃药的烦
恼彻底改善，一天一种药，省心又方
便，是深奥活力胶囊还给了我年轻

时的美丽！
张大爷说：腰酸背痛腿抽筋，补

了大半辈子的钙，钱是没少花，但是

病没治好，医生说器官老化了，吸收不好。
服用深奥活力胶囊 2个月，腰酸背痛消失了，
一天几元钱，营养全都有，真值！

刘先生说：退休四五年了，去年开始整
天头晕脑涨，常常胸闷恶心，上下楼梯气
短、心慌。后来去医院检查，发现血脂高，
还有冠心病、高血压。一次偶然的机会，老
同事告诉我深奥活力胶囊可以改善这类症
状，他在用着呢，效果挺好。后来我急忙让

儿子买了 5 盒，3 个月过后，头晕、脑涨、胸
闷的症状缓解了。

陈阿姨说：我今年 70 岁，患糖尿病 20
年，刚开始没重视，直到自己越来越消瘦，
眼睛越来越模糊，这才知道原来是糖尿病的
并发症。用深奥活力胶囊半年后，糖尿病并
发症得到了很好的控制，就连多年的老寒腿
都好了。我从来没见过这么好的药，一种药
防治十种病。 亚飞

深奥活力胶囊 平衡五脏六腑
清、护、养全面康复身体

一种药防治多种病，不“服”不行
效果好不好，老百姓说了算

自由基是百病之源
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