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慢性咳嗽不是肺的事儿?
六、慢性咳嗽不是肺的

事儿
从学术角度讲，3 周之

内痊愈的咳嗽属于急性咳
嗽，3~8周就是亚急性咳嗽，
持续咳嗽 8周以上就是慢性
咳嗽。

慢性咳嗽的患者一般有两个非常明显的误区：第一
个就是一旦出现咳嗽首先认为是肺的问题，这是一个常
规性的误区，是可以理解的；还有一个误区就是一旦出
现咳嗽了，一定要去“消炎”。其实，现在导致咳嗽的原
因也越来越复杂，与气候变化、大气污染、抗生素的泛用
和滥用有关。

很多人是因为感冒之后唯独留下咳嗽不好，这种情
况在临床上能占到30%左右，具体机理目前不是很清楚，
有一个观点认为与感冒后引起的气道反应性增高有
关。还有一种常见的情况就是胃食道反流，这个情况在
临床上尤其多见。我们作过统计，因为慢性咳嗽最后发
现是胃的问题，而不是肺的问题，这个大概有50%。

如果是因为胃的原因引起的咳嗽，一般还伴有口
臭、反酸的现象。如果有这个现象，可以做一个食道 24
小时 PH监测。如果确诊是胃食道反流引起的咳嗽，解
决胃动力是关键问题，可以用吗丁啉、制酸药和质子泵
抑制剂（如洛赛克）之类治胃的药，咳嗽会迎刃而解。

七、为什么遇到冷空气，闻到油烟就咳？
这实际上是“因喘而咳”。近年来发病率很高的一

种疾病叫“咳嗽变异性哮喘”，也是很难治愈的咳嗽，最
后发现这个病的本质是哮喘，但表现出咳嗽，而且咳嗽
大多数是唯一的症状，是慢性、持续性的咳嗽，两个月以
上不好，使用各种中西医的止咳药不见好。

它有一个特点，就是遇到冷空气，嗓子一凉，油烟一
呛或者一运动就咳嗽。病人常有过敏史，如皮肤湿疹、
过敏性鼻炎等。症状说来就来了，多是夜间咳嗽影响睡
眠，非常的痛苦。如果怀疑是哮喘的问题，可以做支气
管激发试验和舒张试验。

试验非常的简单，给患者吸入组织胺或乙酰甲胆
碱，然后测肺功能，这是一种无创伤、无痛苦的检查，很
简单就可以作出判断。

如果这个病不及时正确治疗，大概有一半的病人，
慢性咳嗽到3~4年的时候，就发展成典型的哮喘，那个时
候治疗将会更加困难，患者也更加痛苦。

八、为什么晚上一躺下就开始咳嗽？
这很可能是“因鼻而咳”，原因是鼻后滴漏，问题不

在肺而在鼻子里。
这个比例在慢性咳嗽中占得更大。它的特点是，白

天咳嗽，晚上不咳，但躺着仰卧的时候会咳，病人总觉得
鼻子后面有东西往嘴里流，说话的时候鼻音也很重，其
实是慢性鼻炎造成的，这类病人治鼻炎就可以了。

除了几种肺外原因引起的咳嗽，有的药物也可以致
咳。很多治高血压的药有引起咳嗽的副作用。常见的
是ACEI类（如依那普利、硫甲丙脯酸等）。快的话，服药
24小时后就出现了咳嗽，慢的可能是一周以后。出现这
种情况时最好不要擅自停药，可以找专科医生换药或调
整剂量，停药后咳嗽症状自然就会消失。

心理问题也可引起咳嗽，特别容易出现在工作压力
大、心理素质不太好的人身上。我们临床经常会碰到，
一会儿怀疑自己是癌症，一会怀疑自己是“咳嗽变异性
哮喘”，其实是心病。这种人的性格特点是抑郁、悲观、
紧张，这种咳嗽的特点是不影响睡觉，可以被讲话打断。

九、怎样正确使用抗生素治咳嗽？
现在的感冒发烧中，病毒感染多一些，但病毒感染

之后也可能会合并细菌感染，这种情况就应该及时地使
用抗生素，但时间的掌握很重要。

一般来讲，细菌感染用抗生素 3~7天的时间就可以
起效了。如果一周以后症状没有明显地缓解，就要考虑
抗生素的选择是不是适当、合适？用药的药量是不是足
够？是不是应该去联合用药？

要强调的是，对于老年人的肺部感染，有明显的细
菌感染的征兆，比如说化验血时发现白细胞增加，有明
显的发烧等炎症指标时，使用抗生素时一定要足量，而
且时间要足够长！用到烧退了，血象恢复正常，痰色也
变浅变淡了，还要继续使用一周或者3天，这是老人特殊
的情况，以免治疗不彻底引起其他的并发症。

孩子不会咳痰，他们是不能轻易地使用止咳药的！
因为咳嗽是一种自我保护，能把痰排出去，用了镇咳药
会影响痰的排出。可以给孩子喝一点鲜竹沥水，
家长帮他拍拍背，帮助把痰排出。

经常有一些没有行医执照的外行人，在生
死攸关的健康问题上给大家“指点迷津”，包括
目前市面上大行其道的一些中医养生书。常

见病中隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错误的健康
观点会草菅人命！名医讲堂
不用求人不必排队，零距离
接触最权威的医学专家，告
诉你最想知道的健康问题和
健康理念，轻松避免错误的
治疗和保养方法。

鼓励女孩子自信和独立
有人曾经说过，真正的幸福，不是到

达目的地，而是旅行的过程。你是否幸
福，取决于你对自己满意的程度，也就是
内在的信心，我们称之为自尊。“幸福即
是自我满意。”公元前四世纪的古希腊哲
学家亚里士多德如是说。

消费社会或
许会带给孩子们
更多的快乐，但往
往也会降低孩子
们发现真实自我
的可能。女孩子
越是追逐时尚或
某一群体，她就越
是缺乏确定的偏
好或倾向。她越
是不用小心提防，
唯恐不能为他人
接受，她就越是自
信和独立。

当然，人们的
自信也有起有落。有些情况下，我们自
信满满，而有些情况下，我们却惶恐不
安。和有些人相处，我们处之泰然；和有
些人相处，我们却底气不足。在特定的
阶段，孩子们的自信也会自然地下降，这
是儿童成长的正常现象。女孩子的自尊
在 14岁时急剧下降，而男孩子在这个年
龄时却可以非常坦率地表达自己的想
法。而到了 19岁男孩子的自尊会跌至
谷底。《自信的女孩子》和《杰出的男孩
子》这两项研究专门探讨了女孩子和男
孩子的自信和自尊问题。结果显示，总
体上看，表示自信的女孩子的比例低于
男孩子（21%VS 25%），但同时，中等水
平自信和非常自信的女孩子的比例要高

于男孩子，低水平自信的女孩子的比例
也比男孩子低（8% VS 12%）。

自信的女孩子有主见，珍爱自己的
身体，知道自己的能力何在，对自己充满
信心，能给他人带来快乐。如果她能够理
解自己当下的内心世界，就会带着希望、目
的、激情和目标，走向更加广阔的世界。

自信并非因为你觉得自己完美无瑕，
而在于认识到自己干得不错，但仍有很大的
提高空间。如果你非常喜欢自己，你就能够
容忍自己身上那些不太让人喜爱的地方。
当你觉得自己长于某些事情，就可以承认自
己在其他方面还不太擅长，并坦诚而谦卑地
面对他人，而不会有损你的自我形象。

如果你一开始就对自己的女儿充满信
任和信心，为她提供安全感和确定性，并抽
时间陪伴她，给她以关注，使她能够相信自
己，那么你的女儿就会自信而独立地成长。

给她安全感和可预见性
《简明牛津词典》将信心解释为：“坚

定的信任，确定的预期，自主，大胆。”
如果既不相信自己，对他人的行为

是否值得信赖和可以预料又缺乏确定预
期，任何人都不可能建立起自信。那些
生活缺乏连贯性和可预料性的女孩子，
觉得很难获得对他人或者自己的必要信
任，很难真正地自信和独立。成年人行
事随心所欲、疏忽大意，会削弱孩子们的
自信，并导致情感依赖。

固定不变的常规有助于培养孩子的
信任和自信。如果女孩子的重要照料者
非常明确地信任她，并始终如一，她就会
开始相信自己，相信自己的判断力以及
他人的行为。父母从女儿的生活中消
失，让她自己照顾自己，并不能让她学会
独立。相反，父母随时准备为她提供帮
助却有助于她的独立。

家长：
●努力做到：每天早晨，你的女儿就

清楚地知道当天会发生什么、什么时间
发生（不管是常规性的还是临时性的），
她将见到什么人。

●尽可能定期安排她看望不在本地
居住的父亲/母亲。

●你对待她的态度要尽可能确定、
可预料。如果你情绪变化明显，或者你
的生活常规不得不改变，尽量向她说明
原因。

●考虑一下你可否改变自己或她的
日程安排，让她觉得生活更有规律，提升
她对生活的“确定预期”。

培养她的社交技能
通常女孩子在玩耍时，比男孩子爱

讲话，而且似乎更乐意结交和信任朋
友。她们的大脑也给了她们先天的语言
优势。所有这些特点都有助于女孩子培
养良好的社交和沟通技能。

良好的社交和沟通技能有助于女孩
子拥有一个幸福无忧的未来（特别是在
社会交往和经济方面）。现今的老板越
来越希望雇用的员工恭敬有礼，能进行
团队合作，会思考、善讨论，知道如何推
销自己的想法，能熟练地处理分歧。那
些长大以后能够与人分享、达成妥协和
灵活应变，以及善于体谅他人的想法和
感受的年轻人，会拥有一个良好的开
端。他们也更有可能建立起更加幸福和
长远的人际关系——当人与人之间的差
异不能得到建设性地稳妥处理时，人际
关系常常会告吹。

帮助你的女儿培养社交自信的最好
办法是确保你的家庭充满乐趣，家庭成
员间进行充分的对话、讨论，彼此
恭敬地倾听。

素质
教育

作者从家长和老师与孩子的日常交流、交往出发，为家长和教师如何教育孩子提出了100个简单易懂的建
议，深入浅出，简单易懂，具有非常强的指导价值。作者试图通过这些建议，告诉家长和教师：如何认识当今女孩
子面临的机遇和挑战；帮助女孩子提升内在力量，应对学校、朋友及社会对她们的要求；调控女孩子的行为，维护
和提升她们的自尊；支持女孩子的学习，教会她们自律，帮助她们实现自己的目标。
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李建国最反感穆岚这种我行我素的作风
李建国一边开车一边接通手机，电

话里传来了妹妹穆岚的声音：“哥，是
我。”李建国减慢车速：“岚岚啊，生日快
乐！有事啊？”

“哈哈，哥，不错！还没忘记我的生
日。晚上到我的别墅来吧，待会儿我去
买菜，晚上给你做几道好菜，保证不比餐
馆里差,只是你别带……”不等穆岚说
完，李建国便打断了她的话：“我现在正
开着车，等会儿我到单位再打给你。”

挂断电话，李建国咕哝道：“不就是
生日嘛，生怕别人忘记了。就她那样子，
我敢忘记吗？要是真忘记了，还不把我
给吃了？”颜丹青一笑，嗔道：“你啊，只敢
忘记我的生日。”

夜幕降临，穆岚开着她那辆威风凛
凛的路虎越野车来到了南江市最繁华的
饮食街，这里荟萃了全国各地的特色美
食。她将车停在了“重庆饭店”门口。

哥哥一如既往地守时，7点整准时
敲开了包间门；哥哥也一如既往地不守
信用，不是一个人来的，他把她最不愿
意见到的人带来了，他的老婆、她的情
敌——颜丹青！穆岚的脸色无所顾忌地
阴沉下来。

菜陆陆续续地端上来，基本上都是
李建国爱吃的家乡菜。

“小姐，拿瓶红酒来。”颜丹青对上菜
的服务员说。“好的，请稍等。”

服务员拿来红酒，给每人倒了一小
杯红酒后，颜丹青举起酒杯：“来，穆岚，
祝你生日快乐！”穆岚勉强和他们碰了一
下杯，三人一饮而尽。

李建国从兜里掏出一个长方形的盒
子递给穆岚：“看看我和你嫂子给你买的
生日礼物。”穆岚将盒子打开，里面是一

条天然水晶项链，看起来还不错。
穆岚取出项链在脖子上比画了一

下，望着李建国：“哥，帮我戴上好不好？”
“拿回去明天戴吧，这么晚了戴了也没人
看。”穆岚瞥了一眼颜丹青：“你是怕她多
心吧？”颜丹青微微一笑：“你是他妹妹，
我怎么会多心？”穆岚固执地将项链放到
李建国的手里：“既然她不多心，哥，你就
帮我戴上吧。”

李建国最反感穆岚这种我行我素的
作风，他一皱眉，将盒子推到穆岚面前：

“岚岚，听话，收好！”穆岚的心一点一点
地往下沉，她恼怒而悲凉地看着李建国，
这就是小时候将自己视若珍宝的哥哥
吗？这就是自己一心一意爱了十几年的
男人吗？

不知从什么时候，穆岚开始有了酗
酒的习惯，酒精真是个好东西，它可以麻
醉人的神经，可以让人暂时忘记一切痛
苦和烦恼。李建国夺过穆岚手中的酒
瓶：“岚岚，不能再喝了。”穆岚伸手去抢
酒瓶：“哥，我的酒量大着呢，不会醉的。”

“那也不能喝了。”李建国将酒瓶递给服
务员，示意她拿出去。“哥，我的生日为什
么不让我多喝一点？为什么？为什么？
哥！”穆岚趴在餐桌上哭了起来。李建国
有些尴尬地对颜丹青说：“她喝醉了。”

颜丹青有些同情地看着穆岚，颜丹
青知道穆岚一直深爱着与她在一个家庭
中长大、既不同父也不同母的哥哥。颜
丹青也知道爱一个人，有时候是身不由
己，无法用意志来控制。解铃还需系铃
人，颜丹青看了看时间，已经 8点了，她
轻声对李建国说：“穆岚喝多了，开车挺
危险的，你送她回去吧。”

李建国对颜丹青说：“我们一块儿送
她回家吧。”“不，老大，你还是劝劝她，有

些事情应该让她明白。”
晚上 9点，颜丹青驾着自家的丰田

轿车匆匆赶到云帆机场。平日坐公汽只
需40分钟的路程，自己开车竟然走了一
个多小时。

候客厅里已经挤满了前来接机的
人，3156次航班的乘客刚好开始出站，
颜丹青赶紧高举写有“黎海风”三个字的
牌子挤到出闸口，耐心等待着这位“千呼
万唤始出来”的黎副总。

突然一个身影挡住了她的视线，只
看见黑色的暗纹西服以及西服上的精致
纽扣。“请问你是来接我的吗？”

抬头，再抬头，一张年轻英俊、轮廓
分明的男人的脸！是和我说话？颜丹青
迷茫地看着他。男人的嘴角轻扬：“你是
来接我的吧？”“你是？”“我就是黎海风！”

颜丹青愣了一下，随即伸出右手：
“哦，您好！黎副总，对不起，没想到您这
么年轻。”黎海风轻轻握住颜丹青的手，
嘴角扬得更高：“请问你怎么称呼？”颜丹
青笑了笑：“我叫颜丹青，是王总的助
理。对不起，黎副总，王总和张副总出差
还没有回来，不能亲自来接您，司机小王
又临时遇到点急事，我只好一个人来
了。”“没关系！”

黎海风的行李不多，就一个箱子。
颜丹青客气地拉过他的行李箱，黎海风
推辞不过，只好任她拉着行李
箱走在前面。

该书通过女主人公及其他三个女性的故事，再现了现代都市的世情、
风貌，犹如一面多棱镜，折射出了都市女性灵魂中的各个层面——伦理、道
德、信仰、审美、性心理、生活哲学等。作为一个新时代女性，该如何给自己
定位；作为夫妻，如何掌控家庭的走向，这就是该书引发给每个人需要思考
的问题。

刘爱武刘爱武 著著
北岳文艺出版社北岳文艺出版社

田科武 译田科武 译
高等教育出版社高等教育出版社


