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郑州时政A10

□晚报首席记者 徐富盈 文/图

本报讯 吃苦夏令营第三期7月10日赶赴凤
凰山。从第一期开始，本报两部咨询电话一直火
爆，很多市民希望“吃苦夏令营”能持续到 8月
底，因为那时孩子报的班都已经结束，可以进
山。第四期队员将于本月19日进山。

针对家长关心的活动安排，主办方凤凰山
景区称，夏令营活动安排紧凑，既让孩子走几公
里山路体验艰辛，烈日下劳作体验“锄禾日当
午”，也让孩子在吃苦中增长与生活作斗争的知
识和经验，辨草认庄稼。此外，孩子还要学自己
洗衣、做饭、刷碗、种菜。孩子远离城市的喧嚣，
绿色森林代替电脑，孩子将有一个独立坚强的
机会，并学会感恩与坚强，从而体验和学会生存
的本领。

本报日前报道的在火车站体验生活时走失
的姐弟俩段媛媛和段天赐，也被凤凰山景区特
邀，免费加入第四期夏令营。原来姐弟俩的妈妈
王女士，本月10日让12岁的女儿带着6岁的儿
子，到火车站广场卖报纸体验生活，姐弟俩在火

车站走失，被执法人员找回。接到凤凰山景区负
责人赵胜利的邀请后，王女士说，他们把孩子的
补习班推后，准备让女儿和儿子到“吃苦夏令营”
中，去真正学习生存本领。

市民如果想让孩子参加，抓紧时间报名吧。
报名热线：66991699（大石桥金水饭店419房）。

□晚报记者 邢进/文 王梓/图

本报讯 昨日是农历入伏的第一天，也是
传统中医疗法“冬病夏治”开始的日子。2000
多名患者来到市中医院，接受了穴位贴敷疗
法。从早 7时到晚 7时，患者将市中医院的门
诊大厅挤得水泄不通。

据悉，“冬病夏治”是我国中医的传统疗
法，是指在三伏天利用中药进行穴位贴敷治疗
冬季好发疾病。它是以中医经络学说为依据，
根据不同中药的性味归经及功效，针对慢性支
气管炎等疾病特征，把中药制成不同的药贴，
贴敷于身体的某些特定穴位上，通过药物对穴

位的刺激和药理作用，直接作用于机体。按照
中医原理，三伏天天气炎热，人体阳气旺盛，皮
肤毛孔开泄，血液循环加快，药物容易通过皮
肤吸收渗透到机体内。

“冬病夏治”主要适用于咳嗽、慢性气管
炎、支气管炎、哮喘、慢性咽喉炎、过敏性鼻炎、
鼻窦炎等呼吸系统疾病，以及体虚易感冒、关
节炎、慢性风湿病、类风湿关节炎、畏寒症及慢
性肠胃炎等属于中医脾胃虚寒类疾病。

市中医院儿科主任王晓霞说，穴位贴敷
疗法要在三伏的头伏、二伏和三伏各来医院
贴敷一次，今年的二伏是 20天，所以需加贴
一次。

□晚报记者 马燕 实习生 李盼盼 孙智英

本报讯 今天强对流天气折回我省，让郑
州在内的六地区再次出现阵雨、雷阵雨天
气。不过雨量不均，局部还伴有雷电。

昨天白天最高气温32.5℃出现在15时28
分。市气象台地面观测站的数据显示，闷热天
气回来了。和前天白天最高气温25℃相比，一
下子升高了7.5℃，人体明显感觉不舒服。昨日
云层多，太阳时隐时现，比较闷热。今天这样的
天气还将继续，因为高湿高温会加重闷热气
息。昨夜到今天白天，全省多云间晴。

不过，据预报，今天下午到夜里，黄河以
北和三门峡、洛阳、南阳、郑州、平顶山、许昌
六地区多云间阴天，部分地区转阵雨、雷阵雨，
雨量分布不均。其他地区多云，局地伴有雷电
等强对流天气。全省有偏南风2到3级。最高
温度全省31℃到33℃。明天，全省多云间晴，
下午到夜里，西部、北部局部有短时雷阵雨。17
日，北中部多云到阴天，大部分地区转阵雨、雷
阵雨；其他地区多云，局部有雷阵雨。

郑州市今天多云，夜里或有阵雨、雷阵雨
出现，气温 23℃~32℃。明天雷阵雨转多云，
24℃~34℃。

昨日，是入伏的第一天，到中医院贴膏药进行冬病夏治的市民排成长队。

今天上午闷热

下午到夜里，预计有雷阵雨

“吃苦夏令营”追踪

火车站走失的孩子免费入营
第四期“吃苦夏令营”周日进山

7月21日 二七路北京华联停车场，9
路、2路、22路、28路。

7月22日 郑东新区，上午：鑫苑中央
花园 （通泰路）；下午：绿地老街 （老街酒
店对面）。

7月23日 帝湖花园，211路、63路终
点站、B1路。

7月24日 惠济区区委（院内C楼地下
室），91路、78路。

7月 25日 陈寨花卉市场，209 路、79
路、8路、215路、218路。

7月 26日 世纪联华（伏牛路店），52

路、K9路、102路、103路。
7月28日 航海路、建业城市花园 沿

线各站点港湾处。
7月 29日 航海路富达汽车广场，T3

路、4路、K903路、49路。
7月30日 中原制药厂家属院，76路终

点站。
7 月 31 日 大商新玛特（花园路店

9:30～11:30,14:00～17:00），72 路、K62 路、
909路、9路、62路。

8月1日 农业路易初莲花，7路、65路、
K39路、T101路。

前几天本报报道的卖报纸体验生活走散的
姐弟俩被邀请加入夏令营。

昨日，记者从市公交总公司了解到，爱心巴士因车辆技术原因，原出行计
划推迟如下。 晚报记者 张华 通讯员 杨春

除特别说明，以上各点充值时间为8：30～11：30、14：00～17：00。


