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打胰岛素没有“上瘾”问题
一、化验“糖化血红蛋白”

比化验血糖更重要
糖尿病是慢性病中发病率

最高的一种，在医生眼里，糖尿
病和直接威胁生命的脑出血、
心肌梗塞是“等危症”，意思就
是它们对生命的危害是相等的。

大家都知道，确诊糖尿病需要查血糖，有“餐前血
糖”和“餐后血糖”之分，有的人“餐前血糖”高，“餐后血
糖”不高，或者反之。很多人会问，哪个指标高才能诊断
糖尿病？

其实，不管是“餐前血糖”高还是“餐后血糖”高，任
何一项高到一定程度，都可以诊断糖尿病。一般情况
是，空腹状态的“餐前血糖”超过7mmol/l或（和）“餐后血
糖”超过11.1mmol/l就是糖尿病了。

糖尿病患者都知道，尿糖、血糖不正常就能提示糖
尿病。而且尿糖加号越多，血糖数字越大，表示糖尿病
病情越严重。实际上，尿糖和血糖只是短期指标，具体
地说：尿糖反映两次小便之间的平均水平，血糖反映抽
血时的瞬间水平，而病人的血糖不管控制得好坏，都是
处于不断地波动之中，相比而言，“糖化血红蛋白”就更
能反映血糖的平均水平了。

血液中的葡萄糖会和血红蛋白结合，而血红蛋白寿
命为三个月，“糖化血红蛋白”的高低主要取决于血糖浓
度及高血糖的持续时间。所以，“糖化血红蛋白”的一次
采血检验，能反映就诊前三个月的血糖波动情况。

正常人“糖化血红蛋白”在6%以下。这个检验对评
价近期糖尿病治疗效果有很大的实用价值，不管今天你
的血糖多正常，如“糖化血红蛋白”较高，仍说明治疗方
法不妥，需要调整。

另外，糖尿病对人体最大的危害是长期高血糖引起
的慢性并发症。比如糖尿病肾病、糖尿病血管病、糖尿
病神经改变以及白内障，都和糖化血红蛋白的状况直接
相关，了解“糖化血红蛋白”的情况，也能预知糖尿病并
发症的发生可能。

二、血糖高是不是都要吃药？
糖尿病的第一治疗不是用药，而是改变生活方式，

控制饮食和加强运动是治疗的基石。一部分人通过这
种非药物方式，不需要用药就可以把自己的血糖控制在
正常范围，甚至能持续好几年的正常状态。

是不是需要吃药来降血糖？不能用单一的指标来
判断。比如，比较胖的人可能在饮食和运动的基础上还
要加用药物治疗，总之是在尽可能短的时间内，一般要
求在三个月内，使血糖达标，使“糖化血红蛋白”达标，这
样有利于保存胰岛功能。

三、血糖指标也要因年龄而异
经常有病人问，吃药之后血糖降下来以后，空腹7.7，

餐后11.9，觉得可以不用药了。其实这要分年龄看，如果
您70岁了，这个指标还凑合。如果40岁，这个指标就太
差了，如果加上饮食和运动也还不能控制，就一定要用
药，达到空腹小于6，餐后小于8，这是年轻人的目标。空
腹小于8，餐后小于10，是老年人的标准。

四、哪种降糖药更适合你？
降糖病药分五大类：第一类是璜脲类降糖药，第二

类是非璜脲类降糖药。这两种药都属于胰岛素促分泌
剂，适于胰岛素相对缺乏的人，通过促进胰岛素分泌达
到降血糖的目的。一般来说，瘦的人缺乏胰岛素相对突
出，所以他们适合选择用此类药。

第三类是双胍类，可以通过抑制肝糖异生，增加肝和
肌肉胰岛素敏感性，肥胖的人选用此类药物比较合适。

第四类是胰岛素增敏剂，存在胰岛素抵抗的人适合
服用此类药，这些患者自身胰岛素不缺乏，但对胰岛素
不敏感，这类病人一般比较偏胖。因为胖的人脂肪比较
多，脂肪就是胰岛素抵抗的一个屏障，所以肥胖的人用
此类药比较适合。

第五类是糖苷酶抑制剂。这类药作用在肠道，通过抑
制碳水化合物的吸收达到抑制血糖的作用，这类药副作
用轻微，引起低血糖发生率低，适合一些不吃主食就像没
吃饭，一天半斤粮食都不够的人，最好选用此类药物。

有人觉得自己吃二甲双胍不管用，可能和药物起效的
时间有关系，胖的人选择二甲双胍还是非常适合的。通
常，降低糖化血红蛋白1%～2%就算比较强了，二甲双胍
能达到这个水平。磺脲类的降糖药可能吃了之后马上就
能降糖，而二甲双胍的作用是持续的，降糖效果逐步显效。

当然任何降糖药不是万能的，如果血糖水平很高，
可能需要两种或多种药联合或应用胰岛素才能降
低血糖。

经常有一些没有行医执照的外行人，在
生死攸关的健康问题上给大家“指点迷津”，
包括目前市面上大行其道的一些中医养生

书。常见病中隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错
误的健康观点会草菅人命！名
医讲堂不用求人不必排队，零
距离接触最权威的医学专家，
告诉你最想知道的健康问题和
健康理念，轻松避免错误的治
疗和保养方法。

为女孩子提供自我检验的机会
能力出信心。当女孩子具备多种

能力，能借以应对各种各样的情形时，
她会感到自信，觉得自己能干，当遇到
困难时，认为自己会成功，而不会失败。

女孩子拥有的技能越多，越是觉得
自己能干。但是，如果只是在家看大量

的电视节目，或者
当她真的尝试某
件事情时总有人
没完没了地说她
一无是处，她是不
可能胜任任何事
情的。当你推荐
你的女儿尝试一
些新的活动时，要
提防性别成见对
你的影响：她应该
有足够的时间，在
户外玩耍，四处走
动，以增强体力、
发展协调性、保障

长远的健康。
当时机合适的时候，让女孩子体验

一下工作的滋味，或许有助于她对自己要
达到的目标充满信心。学校现如今组织
了越来越多这样的体验活动，不过，只有
在她能够参与到你的工作中来并且认识
到你在家庭之外承担的各种职责时，参
加更多类似的体验活动对她才有好处。

家长：
●千里之行，始于足下。你的女儿

不会做得跟你一样好。但是，从她迈开
第一步起，就必须觉得自己非常能干。
取笑她的弱点会削弱她的自信。

●活动假日（指为了某种兴趣或者
参加某种活动，尤其是运动和表演等而

放的假。——译者注）和课后俱乐部可
以让她接触一些新技能。

●让你的女儿帮你干活——做饭，
打扫卫生，洗车，锄草，自己动手制作，打
点你的生意，家庭理财，如果因此让你做
完事情的时间变长，请耐心一点。

●让她在你这里试验她的想法和判
断。鼓励她有新的想法和判断，倾听、尊
重这些想法和判断。不要试图控制她，
也不要试图和她争出个高下。

发挥她的优势
如果能够以适合自己并让自己感兴

趣的方式学习，任何女孩子都会学得更
好更轻松，也更加积极主动。有些孩子
通过观看图片的方式，学习效果更好；有
些孩子喜欢在有音乐的环境中学习；有
些孩子更乐意通过触摸的方式去学习。
如果允许孩子们首先弄清自己的身份及
处境如何，那么，对于他们最重要的自我
掌控感就会得到最充分的发展。

成功孕育更多的成功。做老师的都
知道，如果一个孩子在某个领域取得了
成功，当她面对下一个必须面对的挑战
时，就会更加乐观。

如果你能够认可你女儿的优势，她
会认为你不仅理解了她，而且接受了她，
这使得她可以依照自己喜欢的方式学习
和发展。你越是将你自己的方式强加于
她而不考虑她的方式，她就越是缺乏自
信和自主学习的能力。

教师：
●发现她的兴趣所在，将它运用到

你的学科教学中，使她产生如鱼得水之
感。充满信心、全身投入的孩子，能更好
地集中注意力。

●课堂问答比赛让学习充满乐趣，有
助于女孩子泰然面对冒险和不确定性。

●女孩子的游戏常常没有男孩子那
么剧烈，她们说话更多，也比男孩子更加流
利。但总有一些跨越了边界的腼腆的男
孩子和爱闹腾的女孩子。不要给那些喜欢
打打闹闹的女孩子贴上“野丫头”的标签。

让她独立，但不要抛弃她
只有在女孩子作好准备之后，才应

该让她们独立并承担责任。不应该仅仅
为了成年人的方便，就让她们独立并承
担责任，而应考虑孩子们的年龄、成熟度
及愿望。有时候，家庭的实际需要也会
促使大人给予孩子们更大的独立空间。
一旦有条件，这种情况就会发生。即便
如此，判断给予你女儿超出限度的自由
或者让其承担超出限度的责任，是否仅
仅是为了你的方便，并了解你女儿对于
你的行为动机可能有什么样的看法，仍
是非常重要的。我们不应该利用她，在
太短的时间内给予她太多自由或者让她
承担过多责任，否则，她会认为我们抛弃
了她。她或许表面上看起来能够应对各
种情况，但是实际上，她可能仍然觉得需
要你的陪伴、指导和关注，只是因为自尊
心太强而没有开口。如果她因此变得焦
虑不安，感觉力不从心，她的信心就会受
到削弱，而不是得到增强。

家长：
●运用“有支持的独立”的理念，来

评估她是否会感觉到被抛弃或被忽视。
如果有必要，检查一下在她联系不上你
不能获得你帮助的情况下，是否可以找
到朋友，她的朋友是否可靠。

●如果她独立完成了某件事情，就
你针对她解决可能出现的问题所作的安
排，或者你为她的出行、一人独处或独自
应对某些事情所作的准备，坦率
地询问她是否真心满意。

作者从家长和老师与孩子的日常交流、交往出发，为家长和教师如何教育孩子提出了100个简单易懂的建
议，深入浅出，简单易懂，具有非常强的指导价值。作者试图通过这些建议，告诉家长和教师：如何认识当今女
孩子面临的机遇和挑战；帮助女孩子提升内在力量，应对学校、朋友及社会对她们的要求；调控女孩子的行为，
维护和提升她们的自尊；支持女孩子的学习，教会她们自律，帮助她们实现自己的目标。
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颜丹青将黎海风带到了王总的办公室
到了停车场，打开汽车后备厢放好

行李，颜丹青坐到了驾驶位。待黎海风
系好安全带，颜丹青发动了汽车，汽车

“嗖”的一下急速蹿出，两人都吓了一跳，
颜丹青急忙踩住刹车。如果不是系有安
全带，黎海风的肉体凡身定会与钢体车
身来个激情热吻，至于热吻之后会是什
么样子，暂时没人敢想。

黎海风显然被颜丹青一系列举动吓
得不轻，颜丹青扭头看他的时候，他正吃
惊地看着颜丹青。“对不起，对不起！”颜
丹青红着脸急忙道歉。

汽车重新发动，驶出了机场，驶上了
道路宽阔平坦的高速公路。一路上颜丹
青急刹车不断，随后的车流也一个接一
个地紧急刹车，愤怒的喇叭声和刹车声
此起彼伏。

黎海风终于忍无可忍：“颜小姐，你
有驾照吗？”“我……我有的，前几天刚拿
到。”颜丹青暗暗吐舌。

黎海风剑眉紧锁，极力压抑着情绪：
“把车靠边停下。”“这？这……没问题
的，就是慢一点，不会出什么事的。”“快
点，停下！”语气强硬，根本不容争辩。颜
丹青的脸“腾”地红了，心更慌，手脚更
乱，急打方向盘，急踩刹车。

“有你这样开车的吗？我可不想来
南江的第一天就让你给报销了。”黎海风
火冒三丈地下了车，绕到另一边，打开车
门：“下来，坐那边去，我来开！”尽管很委
屈，颜丹青还是乖乖下了车，毕竟人家是
客人还是上司。

汽车终于停在了威尼大酒店门口。
颜丹青将黎海风带到预定的房间：

“要不要先洗个澡？等会儿我带你出去
吃饭。”“不用了，我在飞机上已经随便

吃了一点。”黎海风坐到沙发上，点了一
支香烟。“那好，你早点休息，我回去了。
明天上午八点半，我……我来接你！”颜
丹青迫不及待地转身向门外走去。“等一
等！”“还有什么事？”颜丹青停住脚步。

黎海风深吸一口烟，再慢慢吐出：
“我只是想提醒你，开车小心点，希望明
天还能见到你！”颜丹青眉头一扬，什么
话？是关心吗？听起来怎么这么别扭？

“谢谢你的关心！我想，明天你一定能见
到我！”房门“砰”的一声关上，明显带有
情绪。

黎海风的嘴角上扬，再上扬，嘴唇都
快包不住牙齿了。他从来都没见过将车
开成那样的，土生土长还会指错路，这个
女人简直太白痴了。唉！真是可惜了一
副美丽的外表。

幽暗的灯，向四周闪耀着诡异的暧
昧光芒。穆岚独自坐在酒吧最隐蔽的角
落里，酒精在食管里流淌，尼古丁在肺里
弥漫，心却在寂寥的角落哭泣。

“请问，我能坐这儿吗？”一个嘶哑而
磁性的声音打断了穆岚的思绪。穆岚抬
头一望，一个高高大大的男人正满面微
笑地看着她，等待着她的应答。

“请坐。”穆岚深吸了一口烟，缓缓吐
出来，烟雾在穆岚和男人之间形成了一
层薄薄的屏障，又很快地散去。

男人又指了指穆岚放在桌上的烟
盒：“我能抽您一支烟吗？”“请便。”穆岚
面无表情地将烟盒连同打火机推到男人
面前。“谢谢！”男人熟练地弹出一支香
烟，点燃，然后将烟盒和打火机推回到原
来的位置。“小姐，遇到什么不开心的事
了？”男人老练地开始搭讪。穆岚神思恍
惚：“没，没什么。”男人将头靠近穆岚，压
低声音说：“你需要我吗？”穆岚顿时感到

柔若无骨，呼吸急促。半晌，她点点头。
穆岚今晚是有备而来的，她想放

纵。因为她不需要再为他守身如玉，这
个世界上再也没有值得她守身如玉的
人，一切都很顺利，就好像事先作过精心
安排。

上午八点半，颜丹青将黎海风带到
了王总的办公室。颜丹青不卑不亢地给
两人作介绍：“王总，这就是黎副总；黎副
总，这就是我们的王总。”

王总热情地握住黎海风的手：“你
好！黎总，早就听说你要来，结果一等就
是三个月。”黎海风拿出他的招牌动作，
嘴角上扬：“您好！王总，正赶上总公司
那边出了点事情，就推迟了几个月。”“小
颜，把张总还有各部门的经理都叫来，咱
们到会议室里坐坐，互相认识一下。”

来到会议室，王总给黎海风一一作
介绍：“这是张总，主要负责市场营销这
块。这是市场部的王经理，这是财务部
的宋经理……”

最后，王总指着颜丹青说：“黎总，小
颜你已经认识了，她既是我的助理，也是
公司综合部的经理。”这个傻女人在公司
居然身兼数职？黎海风感到不可思议。

王总接着说：“以后有什么问题可
以直接找她，我打算让她过去协助
你。”天啊！颜丹青脱口而出：“不，王
总！我……我已经安排叶……
叶眉做黎总的秘书了。”

该书通过女主人公及其他三个女性的故事，再现了现代都市的世情、
风貌，犹如一面多棱镜，折射出了都市女性灵魂中的各个层面——伦理、
道德、信仰、审美、性心理、生活哲学等。作为一个新时代女性，该如何给
自己定位；作为夫妻，如何掌控家庭的走向，这就是该书引发给每个人需
要思考的问题。
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