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爱情“变形”记
变是唯一不变的真理，而我们却总是奢望永恒，尤其是情感上，我们习惯于把结婚当做终

点而不是新的起点，当那个红本本盖上钢印的瞬间，一劳永逸的思想也开始在我们的心底滋
生。于是，结婚之后我们突然发现，我们恋爱中选择的爱人，往往不是我们在婚姻之中也爱的
人；恋爱中的爱，是潜意识的选择，婚姻中的爱，是激情之后理性面对，夫妻经常会出现的问题
是：我怎么会爱上你这样的人呢？ 晚报记者 苏瑜 实习生 宋少杰

变形记一：琳琳
1983年生，恋爱2年，结婚1年，纸婚

我怎么会爱上你这样的人呢？这应该是
初入围城人士最容易发出的感慨。

琳琳的经历比较简单，独生女，大学毕业
后工作、恋爱、结婚，一切都很顺利。可结婚之
后，她却发现自己爱错了人。

“他属于那种开朗型的人，特别喜欢玩，有
点像大男孩儿，追我时也很疯狂很浪漫，我不知
不觉中就爱上了他。我以为结婚之后，他自然
会有责任感，不会像以前一样沉迷网游，和网友
打情骂俏，会更体贴我，和我一起分担家务，可
他似乎比婚前更爱玩了……”说起老公的不是，
琳琳口若悬河。其实，琳琳的老公没变，还是原
来那个样子，为什么以前能爱他，现在却不能了
呢？因为他没变成琳琳希望的那个样子。

爱情之苦，主要源于我们总是想要去控制
和改变别人来适应自己，无论强势还是弱势的
一方，都是如此，无法改变就很生气，很哀怨。
其实，要想得到爱情的快乐，就要学习了解和
理解，然后选择和接纳，不要求不期待对方改
变，自己就喜欢跟对方在一起，当然有时候这
样做了，反而会看到对方自愿的改变。

如果相处过程之中感觉对方让你很痛苦，
先耐着性子去交流和表达，然后再看对方是否
自愿去改变，然后再去考虑是否继续生活在一
起，但是如果选择继续，那么不要期待对方改
变，而是自己要去接纳。

我不知道大胖的本名，大家都叫他胖子，我
觉得叫大胖更合适一些，因为第一眼看到他，听
他说话，我就想到小时候看《机器猫》里的大胖
了，不是说他像“大胖”那么“坏心眼”，而是觉得
他像大胖那么简单、大大咧咧而且乐道于生活。

人们常说心宽体胖，真的有道理，大胖说起
他的婚姻和爱情，是这么的满足和幸福，这是很
少有的。大胖说幸福的关键是私人空间，大胖
和他老婆都很尊重对方的隐私，会主动给对方
保留一个私人空间，从不踏入。“这样的相处比
较好，又有相互的爱好，又有自己的私人空间，
两个人都不会过多地干涉对方，就像两个圆，不
完全重合，避免沉闷无聊，又有部分交集，保证
有共同的话题和志趣。”

大胖现在还会和老婆一起出去参加一些朋
友的聚会，大胖说：“虽然谈了7年，结婚3年，其
实我们等于就在一起生活 10年了，我们领证

时，就没那么兴奋，感觉和平时一样没什么区
别，因为我们早就在一起住了。”大胖说完就哈
哈笑了，“我每次出去玩，都会跟老婆说一声，和
朋友聚会也会问她来不来，她要是不来，那就算
了，我也不会强迫她，但我得尊重她呀，这是夫
妻之间的准则。”

至于影响婚姻的另一大隐形杀手：婆媳关
系，大胖还是比较满意的。他很自豪地说：“我
媳妇和我妈还从来没有红过脸，真的。当然，在
我面前互说对方的不是也是有的，我就保持中
立，和稀泥，两边都安抚，只要两人不起冲突，就
能保持和谐，有些小摩擦很正常，毕竟她们没血
缘关系，是因为我才从陌生人走到一家的。我
的要求就一个，她们在我面前说什么都行，我只
要她们不吵不闹就行。”

我们问到他和老婆之间有没有很特别的感
觉，他跟我们讲了一个感受：“去年，我老婆去北

京出差，我一个人睡，很奇怪，我总是失眠，我习
惯了旁边有个人，习惯了对方的存在。后来给
她说了我这个感受，她还觉得我矫情，结果，前
段时间我出差，她也睡不着了，半夜还给我打电
话。其实就是这样的，亲情更多了，很多时候，
一个眼神、一句话，感觉都很好。”

■变形心得
爱你的人和你爱的人，你会选哪个？这是爱

情世界的终极选择题。你以为，选了一个爱你的
人，你就一辈子不用付出吗？你以为，选了一个
你爱的人，他（她）就一辈子不用付出吗？当你对
上面两个问题的答案是Yes时，你已经向着失败
的方向走去了。如果选爱你的人，是为了一辈子
让别人伺候；如果选你爱的人，是为了给别人当
一辈子“奴隶”，你都早晚要被“苦恋联盟”收编。
选了爱你的，你就得学会去爱他（她）；选了你爱
的，你就得教会他（她）爱你。无论一开始你选哪
一个，想进入长久的恋爱关系，所要经历的关卡
是一样的，并没有差别。

■变形心得
在感情之中，如果你不敢表达内心的想

法，你往往会得到无言的结局；如果你总是很
烦躁地表达，你往往会得到更令你烦躁的结
局；如果你总是抑郁寡欢，你往往会得到更令
你抑郁寡欢的结局；如果你总是保持自己的独
立和快乐，那么你不但可以保住你的独立和快
乐，还能带动对方也独立和快乐，这也是最大
限度维护高质量婚姻的最好方式。
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