
变形心得
爱情和婚姻的心理问题，

最重要的是控制权的问题。谁
强谁弱？谁可以控制谁？谁要
听谁的？如果我们没有意识到
这个基本问题的话，那么夫妻
往往会被控制权的问题所控
制，从结婚那一天就开始了，鞋
该怎么摆，衣服该怎么放？只
有双方都看懂了主要的问题，
双方都明白了，是需要相互尊
重和协调，而不是谁控制谁，更
重要的是读懂对方内心的想
法，然后去尊重和关心。因为
想控制的结果往往是无法控
制，所以，和平共处是高招。婚
姻是一所学校，夫妻互为老师
和学生，无论是什么难题，都是
有答案的，而且有的还不止一
种解法，只要你愿意“变通”，一
定会找到最佳答案。
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许先生和妻子都是来自农村，刚好又都是家
中的老大。“有一段时间，我都害怕她在晚上10点
以后接电话，因为不是她的弟弟妹妹要借钱，就是
谁又生病了。我和儿子总是开玩笑说，不要总是
向我们报道利空呀。利空是一句股市用语，就是
坏消息。但是，这也是没办法的事儿。人都不是
独立存在的，承担责任义不容辞。想通了之后，对
妻子家的人就比较宽容。同样，对于我的家人，妻
子也不再有怨言。”

孩子的教育问题也很容易引发夫妻双方的矛
盾。“我希望儿子按照自己的兴趣发展，这使儿子
变得个性很强，有时几乎蛮不讲理。而妻子对儿
子的要求相对严厉些，不会答应他的无理要求。”

因为这样，许先生的妻子总是抱怨，说他从未

认真考虑过孩子的教育问题，过于放纵他，夫妻双
方为了小孩的教育没少伤脑筋，也没少拌嘴，后来
许先生想明白了，与其堵不如疏。

“儿子上幼儿园时，妻子就给他报了图画、
语言等课外班，虽然我不是很赞同，但我还是在
行动上给予支持。一次偶然的机会，我发现他
没事时爱摆弄象棋，就让妻子给他报了一个象
棋班。没想到，小家伙一年后就拿了省少年赛
的亚军。”有了成绩，妻子自然也认同了许先生
的教育理念。

“不管什么事情什么矛盾，一定要沟通，沟通
不了的就用事实说话，切记争吵是没有任何作用
的，只能恶化夫妻关系。”许先生总结说，学会变通
是他经营好婚姻的秘诀。

!"#$

!

!"#$!

!"!!#$%

!%&'!()*"+",

!

-./0!

&'()&*** &+&!!,-# -.

1&-./0

&(())***

“我结婚已经 10年了，婚姻也如所有的家庭
一样，从婚前的激情趋于平淡。夫妻之间的爱情
成分不断减少，而亲情成分日渐增加。”许先生
说，这好比一辆新车，磨合期结束之后，各部件的
配合越来越默契，但磨合的过程是一个互相适应
的过程，或许还有些苦涩。

“人在谈恋爱时，为什么会看不清楚对方的
缺点，或者把对方的缺点也当成了优点。我的理
解是，人在恋爱中，总是将优点展现给对方，或者
尽可能地不让对方看到自己的不足，并且恋爱
时，双方没有柴米油盐的袭扰。因此，恋爱中的
男女多少都有些昏头，想不到婚后夫妻双方会为
哪些事情出现冲突，甚至爆发激烈的争吵。”

许先生是一个体育爱好者，上学时就非常喜
欢球类和棋类运动，同时也很喜欢历史和军事，看
电视当然要选择体育频道或者历史、军事题材的节
目。这就与妻子的爱好有了冲突。妻子总是喜欢
看家庭剧，特别是韩剧。

“这正是我最受不了的，韩剧为一些家庭琐
事一整就是几十集。听着韩国女人在里面唠叨，
节奏慢得让人无法容忍。刚开始，我还会与她争
遥控器。后来，只要看到她在看韩剧，我就会选
择上网，或者到书房里找本书看。现在，这个矛
盾更好解决了，因为家里又添了一台电视，一个
放在卧室，一个放在客厅，双方可以各挑自己喜
欢的节目，不亦乐乎？”

婚姻是一所学校，夫
妻互为老师和学生，无论
是什么难题，都是有答案
的，而且有的还不止一种
解法，只要你愿意“变
通”，一定会找到最
佳答案。 爱情“变形”记

（一）他说：婚姻像新车，总要有段磨合期
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晚报记者 苏瑜
实习生 宋少杰


