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打胰岛素没有“上瘾”问题
五、需要经常查胰岛素水

平吗？
不用经常化验，刚得糖尿

病的时候可能需要查一下，了
解一下胰岛素的水平，或者是
在治疗的过程中治疗效果不
好，需要了解胰腺功能，这时候需要做一些这方面的化验。

六、什么时候该联合应用降糖药？
以前大家认为，先用一种药，先小剂量，等血糖实在

降不下来的时候再加另外一种药。现在认为，如果只用
一种药，用药量加大，单种药物的副作用也会加大。如
果联合用药，每种药物不必达到最大量，即可以从不同
机制去降血糖，降血糖的效果优于单一药物的效果，同
时又降低了用药的副作用。

实践也证明，早期联合用药，更容易使血糖达标，也
降低了长期服药的合并症，所以现在强调“早期联合，早
期治疗”。

七、什么时候用胰岛素最合适？
以前的治疗都是在应用口服降糖药血糖实在降不

下来了，才用胰岛素，这种观念早已改变。即使是初发
糖尿病，血糖很高的情况下，比如空腹血糖超过10，就可
以选择胰岛素治疗。

因为血糖高的时候，胰岛功能受葡萄糖毒性作用，
药物降糖效果很差，先选用胰岛素，自身的胰腺功能就能
得到休息和恢复，以后再去选口服药。

所以现在选择胰岛素的时机，并不是应用各种降糖
药后血糖仍然不下降的最后选择。刚得了糖尿病先选
择胰岛素进行治疗，最后转到口服治疗。中间如果有发
烧、手术这种情况，也用胰岛素。当然，出了严重合并
症，就必须选用胰岛素了。

很多人担心，打了胰岛素以后就要依赖一辈子了，
自己就完全不分泌胰岛素了？其实不是，胰岛素就像资
源一样，打了胰岛素，自己的胰岛素就可以留着以后用
了，等于是在积攒自己的能源。

降压药、降糖药和哮喘时使用的激素，因为都属于
长期服用，担心副作用或者上瘾情有可原。但吃不吃药
需要算算“得失比”，血压不降、血糖不降的后患是心肌
梗塞、脑出血，任何一个都比药物的副作用严重得多。
至于哮喘，很多病人为了少用激素忍着不吸，最后严重
了只能去急诊室抢救，一针静脉注射的激素早就超过平
时的吸入量了，是得不偿失的。

八、什么情况下会发生低血糖？
降糖药物能引起低血糖，尤其是促胰岛素分泌剂。

此外，活动量、进食量和药物的关系没处理好也会出现
低血糖。

如果增加了活动量，而药物没有减、饮食也没有增加，
这时候可能会发生低血糖。老年人发生低血糖的危险性
比年轻人大，因为老年人对低血糖的应激能力差，除心
慌、手抖、出汗，可能会很快发生昏迷，所以应提醒老年
人带一些吃的在身边，比如饼干、巧克力等以备急用。

为了防止低血糖的发生，要记住一个原则，吃药就
吃饭，不吃饭就不吃药！胰岛素类药更是，如果今天打
了胰岛素，就一定要吃饭！

有一些双胍类药或胰岛素增敏剂类药，和吃饭的关
系不是特别大，可以不吃饭也吃一片药，因为它不会马
上降低血糖，不会引起低血糖。

由于老年人对低血糖的耐受比较差，为了避免低血
糖的发生，在治疗上尽量用温和的降糖药。

九、怀孕后发现有糖尿病怎么办？
怀孕后发现糖尿病应该首选胰岛素治疗。因为现

在很多降糖药对胎儿孕妇的影响还没有详细的资料，用
药的安全性未知，而胰岛素很安全，也不分胖瘦、年龄，
所以如果孕妇得了糖尿病，一般是用胰岛素治疗。

生完小孩儿以后，可以再去评估你是属于什
么类型的糖尿病，再评估该用什么降糖药。

名医
讲堂

经常有一些没有行医执照的外行人，在
生死攸关的健康问题上给大家“指点迷津”，
包括目前市面上大行其道的一些中医养生

书。常见病中隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错
误的健康观点会草菅人命！名
医讲堂不用求人不必排队，零
距离接触最权威的医学专家，
告诉你最想知道的健康问题和
健康理念，轻松避免错误的治
疗和保养方法。
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在远处观察和监督
有一天夜里，我原定 11 点前回

家。后来，我的朋友和我改变了计划，
于是，我打电话回家，并编瞎话解释我
为什么要和其中的一个朋友一起过
夜。妈妈就是不肯相信我，说什么也不
同意。后来我感到很高兴，因为我认识

到，我并不能确定
那天晚上到底会
发生什么事情。

研究表明，许
多因惹事而落到
警察手里的女孩
子，长期在外活
动，而不告诉家里
人自己的行踪。
当女孩子们体验
新获得的自由时，
对她们进行观察
和监督有助于其
不偏离正轨。但
是，家长应该在远

处有策略地留意自己的女儿，这样，她们
才不致因为意识到父母对自己有任何不
信任而感觉受到了侮辱。

始终了解你女儿的动向是很重要的，
这有助于保证她的安全，因为她知道，你
了解她的情况，关心她的状况。如果你放
手不管，任由她四处闲荡，她会感到不知
所措，觉得被忽视，然后可能会通过不断
招惹麻烦和调皮捣蛋来进行报复。

家长
●你女儿每次出去郊游之前，要和

她一起讨论并商定她往家里打电话和回
家的时间。回来之后，不经意地询问她
玩得怎么样，有没有发生什么事情。

●如果你感到担心，可以问问她朋友

的家长，看看你们彼此听到的说法是不是一
样——你自己一定要有他们的联络方式。

●如果她回家晚了，找出她晚回家的
原因，这样，她就会知道你注意到了，而且
很在意她晚回家的情况。如果可能，等着
她回来，看看她当时的情形如何。

●查看一下她参加的俱乐部或者其他
她常去的地方，感受一下那里的气氛如何。

●留意她的卧室，说不定你会从中
发现有关她的功课或个人问题的线索。

教师
●对所有不能按期完成任务的情形

保持警觉。如果你对此感到担心，请与
同事一起商议。

●在学生周围巡查无助于她们学会
自我管控。密切留意她们在休息时间里
的所作所为，但要离她们有合适的距离。

●记录学生课堂和家庭作业成绩、
到校迟到以及重要的突发行为并不难。
但是，了解其他一些并非能直接表明她
正面临困境的情形，比如流眼泪、去学校
医护室以及个人外表方面的变化，也是
非常重要的。

培养责任感，允许安全地冒险
研究表明，从呱呱坠地时起，女孩子

就比男孩子更加沉静，考虑更加周到，行
事更加谨慎，更少冒险意愿。她们总体
上较为顺从，也更愿意取悦他人。这些
倾向使得她们在小的时候更易于管教。
随着女孩子进入青少年期，对家庭较为
强烈的依恋感使得她们更加难以独立。
这或许是青少年期的女孩子似乎比男孩
子更加“骚动不安”的原因。

当家长突然让女孩子拥有自由，或
者当女孩子愤怒地挣脱家庭的束缚去冒
险行事时是很危险的。当然，即便我们
觉得已经让我们的女儿做好了准备，她

们仍有可能陷入困境：因为她们拥有的
自由越多，犯错误的可能性就越大。尽
管如此，我们为她们从事安全的冒险行
为所能做的最好准备，就是让她们知道
我们关心她们，公正地对待她们，鼓励她
们提高思维技巧、增强自尊，而且至关重
要的是，确保她们承担的责任与其享有
的权利同比例增长。

家长
●尽量满足你女儿希望更加独立的

要求。如果你认为她寻求的某项自由要
求不合适，去和她一起讨论一个让她满
意的替代性要求——那时，她试图挣脱
你的束缚并以一种不负责任的方式来证
明自己的想法就会减弱。

●宽容她的错误。严厉的惩罚可能
使得她行事更加不负责任。

●权责统一有助于使她的行为更加
安全。但是，在某一阶段，所有的女孩子
都会冒险。和她一起讨论你所说的安全
冒险行为的含义，并确保为她的自由设
定明确的限制。

教师
●学习的过程涉及承担责任和冒

险。当二者保持平衡时，可以为她提供
有益的人生经验。

●为那些喜欢给人出难题或低自尊
的女孩子安排特别的任务，让其担负起更
多的责任，可能会得到她们的积极回应。

●女孩子虚张声势做出极其危险的
举动，可能表明她们认为自己缺乏亲近
的成年人对她们的关心。要对高危行为
背后的真实原因了然于心。

●利用“个人和社会教育课”及全校
集会，专门探讨冒险行为的安全底线。
和她们一起讨论刺激和兴奋的魅
力及其作用。

素质
教育

作者从家长和老师与孩子的日常交流、交往出发，为家长和教师如何教育孩子提出了100个简单易懂的建
议，深入浅出，简单易懂，具有非常强的指导价值。作者试图通过这些建议，告诉家长和教师：如何认识当今女
孩子面临的机遇和挑战；帮助女孩子提升内在力量，应对学校、朋友及社会对她们的要求；调控女孩子的行为，
维护和提升她们的自尊；支持女孩子的学习，教会她们自律，帮助她们实现自己的目标。
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颜丹青开始喜欢上了网络
颜丹青的表情自然逃不过黎海风的

眼睛，她的过激反应在黎海风看来无疑
是心虚的表现，他在工作上有自己的原
则，他不会因为一个人的外在美而去忽
略她的内在无知。既是花瓶，做一个小
秘书就可以了。

黎海风的嘴角又开始上扬：“如果颜
小姐能协助我，相信对我的帮助一定很
大。不过我有个不情之请。”“黎总，请
讲！”“王总，能不能让颜小姐离开综合
部，给我做专职秘书，这样有助于我更快
地熟悉公司业务。”

颜丹青吃惊地看着黎海风，她没想
到黎海风刚到公司就想撤她的职，她的
心里不禁有些愤恨。“这个？回头我和张
总商量一下吧。”黎海风若无其事地从公
文包里拿出一份函件交给王总：“这是我
的调令和介绍函。”

王总接过来看了看，笑呵呵地递给
颜丹青：“哈哈，我和黎总还是校友呢！”

“是吗？您也是复旦大学毕业的？”黎海
风颇为吃惊地问。“是啊，不过，我只是个
本科生。”

颜丹青接过函件一边看着，一边愤愤
不平地想，为什么他一来就要和我过不
去？昨晚我又不是故意怠慢他的。他对我
那么凶，我都没记仇，他倒开始报复了。看
来这位新来的黎海风是个心胸狭窄之人。

“小颜！”颜丹青回过神来：“啊？王
总，您说什么？”

她的一切都因为他的到来而打破常
规，居然在领导面前神游了，这可是绝无
仅有的事情。

“黎总的办公室收拾好了没有？”“已
经收拾好了。”“那好，你带黎总去看看吧，大
家也都散了，今天晚上咱们给黎总接风。”

李建国出差了，临走之前他将冰箱
塞得满满的。接下来是双休日，就算颜
丹青足不出户，这些食品也够她吃两三
天了。李建国是爱她的，尽管他的言语
不多，但他一直用行动关心她、照顾她、
呵护她，并将对她的关心、照顾和呵护当
成了乐趣。

打开电脑，看曙光在不在。颜丹青
与曙光认识有半年了，他是个特别的男
人，没有网络中人爱查户口的通病，也没
有网络男人猎奇猎艳的心理。和他聊天
总是很轻松、很随意，即兴而聊不用拘谨
在一个话题中，他对语言的理解能力很
强，又善解人意。

男人和女人之间的关系非常奇妙，
一个动作或者一句话，就可能让对方顿
生好感，就可能让彼此的关系变得暧昧
起来。这种暧昧往往既甜蜜又温暖。

刚一上线，QQ就叫个不停，好不热
闹！颜丹青心里不由一阵得意。哈哈，
我，颜家大小姐，走到哪里都受欢迎。无
论是在网上，还是在现实生活里，仰慕
者、追求者数不胜数。虽然网络上的东
西并不可信，但是被人奉承、被人称赞的
感觉实在不错。网络这个东西真好，它
可以满足人们在现实生活中所不能满足
的欲望，让人们的梦想在虚拟世界得以
实现。还可以慰藉人的心灵，高兴时有
人分享，不快时有人抚慰。

这些道理都是颜丹青的好友景灵灌
输的，仔细想想好像是这个道理。景灵
就像长着一双能够透视世界的眼睛，把
世间一切都看得非常透彻，却永远不会
看破红尘。但凡看破红尘者都意志消
沉、漠视生命，她却不会，她是一个快乐
的精灵，珍视生活赋予她的一切。她曾被
同学们公认为哲学家，说过许多旷世哲

言。这些话都很有深意，都需要仔细琢磨
才能明白其中的道理。好久没见景灵了，
真想她，颜丹青决定明天约她一起逛街。

曙光的留言最多，除了问候，还有担
忧，他以为颜丹青不想和他聊，把他删了。

颜丹青记得自己曾经吓唬过他，超
过一个月不聊的，定会被自己无情删
掉。曙光的留言让颜丹青觉得有些好
笑，她回了一条：“呵呵，傻瓜，我怎么会
把你删了？我们俩在网上聊了半年了，
网络虽宽但知音难觅，我早就当你是蓝
颜知己了。”

曙光的头像一下子亮了起来：“蔚蓝，
真的是你？……我好激动，我以为你不
想再见我了。”一股暖流悄然从颜丹青心
底滑过，她没想到曙光会这样惦记她。

两个人很随意地聊着，从工作聊到
生活，曙光非常羡慕颜丹青有一个爱她
疼她的老公和一个温暖的家。

颜丹青对曙光说：“其实像我们这样
的家庭很多，但未必都觉得自己幸福，有
的人对生活的要求很高。”曙光问道：“难
道你对生活要求高吗？你的家庭还有哪
些让你不满意的地方？”颜丹青苦笑道：

“呵呵，能不说吗？”曙光霸道地说：“当然
不行，我是你的蓝颜知己，既是知己就应
该了解对方。”颜丹青想了想说：“这样
吧，我发一篇文章给你看，看完了你就知
道答案了。”

五分钟过去了，十分钟过
去了，他一直没有说话……

该书通过女主人公及其他三个女性的故事，再现了现代都市的世情、
风貌，犹如一面多棱镜，折射出了都市女性灵魂中的各个层面——伦理、
道德、信仰、审美、性心理、生活哲学等。作为一个新时代女性，该如何给
自己定位；作为夫妻，如何掌控家庭的走向，这就是该书引发给每个人需
要思考的问题。

婚姻
家庭

刘爱武刘爱武 著著
北岳文艺出版社北岳文艺出版社

田科武 译田科武 译
高等教育出版社高等教育出版社

线索征集启事
今年是新中国成立60周年，“60”这个数字在今

年是极其特殊的，它见证了历史的变迁、社会的发展，
同时也为未来留下最宝贵的记忆。这其中60年的钻
石婚,可以说在人生中是特别罕见宝贵的,也是夫妻间
最隆重的庆典。本报从即日起寻找结婚60周年的老
夫妇，我们将为这些老人共同庆祝钻石婚，见证60年
的风雨真情，讲述一段难忘的过去……希望这些老人
与我们取得联系，同时也希望广大读者提供线索！联
系电话13838146051。


