
【安乐离世】
喝下少量透明液体
不到10分钟他们手拉手离去

爱德华·唐斯85岁，是英国著名指挥家，死
前几近失明失聪；他的妻子琼 74岁，死前被诊
断出肝癌和胰腺癌，最多只有几周的寿命。夫
妻二人决定到瑞士实施安乐死，在征得子女的
同意后，他们在“尊严”诊所服下了巴比妥药物，
平静地离世。

41岁的卡拉塔库斯介绍说：“他们喝下了少
量的透明液体，然后躺在紧挨着的两张床上。他
们希望去世的时候彼此挨着。他们手拉着手，几
分钟后就睡着了，不到10分钟就去世了。”

但伦敦警察局声称，目前正在就唐斯夫妇
安乐死一事展开调查。卡拉塔库斯说：“这是结
束生命的一种非常文明的方式。我不理解英国
为什么不允许。”

见证父母安乐死
整个过程都将记录在案

卡拉塔库斯透露，他有一个 39岁的妹妹，
名叫布迪卡。

他和妹妹都希望在父母 10日实施安乐死
的时候在场陪伴。他说：“开始时，我妈妈不想
让我们去，但是，‘尊严’自杀诊所鼓励我们去。
有我们在，父母会非常踏实。这家医院的程序
非常详细，要求你必须考虑清楚，清楚自己在做
什么，清楚你想做什么。”

卡拉塔库斯表示，母亲的身体状况很差，只
能维持数周生命。他说：“爸爸也感觉到他的身
体每况愈下。他想做很多事情，但他不能做。
他一直在努力获得俄语学位——他想通过学习
保持大脑灵活，但是，身体问题让他学习俄语课
本变得非常困难，挫折一个接着一个。”

一名律师给他们提出了建议。他说：“我们
知道，这件事的整个过程将被记录在案，所以我们
很清楚我们不想撒谎。我们不会对任何人撒谎。”

死前曾给哥哥写信
他们是有着真正爱情的婚姻

唐斯夫人的哥哥约翰·维斯顿则表示，在妹
妹、妹夫安乐死的当天，他听到了这个消息，当
时他惊呆了。这名75岁的退休药剂师说，他和
76岁的妻子吉恩在6月份收到了妹妹写给他们
的信，他们这才知道她患上了癌症。

他说：“她没有说他们要去瑞士，这是肯定
的。收到信件后我给妹妹打电话，她也没有谈
论自己的病。出于尊重，即使我知道她有这一
计划，我也不会竭力劝阻。爱德华一直无法照
顾自己，他的一切都靠琼来打理。他们谁也离
不开谁。他们的婚姻是有着真正爱情的婚姻。”

【最后信件】
我一点也不惧怕死亡

“现在，我必须告诉你们，

虽然我希望多活些日子，但是我
一点也不惧怕死亡。我没有信仰，在我看
来，死亡就是一种‘关闸’，这么想，你就一点
也不心烦了。

我的生命快乐而充满乐趣，我没有遗
憾。我不知道自己能活多久，但是我爱你
们和你们的家庭。在生命存在的时候要
享受生活。爱你们的琼。”

——琼在给哥哥的信中没有提及自
杀，但她解释说，她已经决定放弃治疗以
及所有需要制定的治疗计划。
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曾指挥悉尼歌剧院首演的英国音乐家携妻安乐死
妻子在给哥哥的信中道出了对生命的选择

在我看来，死亡就是一种“关闸”
【马上链接】

117名英国人安乐死
在英国，协助和怂恿自杀是非法的，

最高可判刑14年，但迄今为止，英国未起
诉任何一名涉及“尊严”安乐死的人员。

而在“尊严”自杀诊所实施安乐死的
117名英国人中至少有5人医生认为未到
生命的终点。

他们包括23岁的丹尼尔·詹姆士，他
在一次橄榄球比赛中发生事故不幸瘫痪，
但他还可能活很多年。英国公诉机构表
示，虽然丹尼尔的父母帮助他完成了这次

“死亡之旅”，但起诉丹尼尔的父母对公众
来说并没有什么益处。

患有多发性硬化的黛比·普迪一直在
争取安乐死合法化。黛比为爱德华夫妇
的自杀决定辩护说：“有谁能说出爱德华·
唐斯先生应该忍受什么，不应该忍受什
么？作为一名指挥家，要知道，失去视力
和听力一定是无法忍受的。”

迄今为止，“尊严”诊所已经为近 800
人提供了安乐死服务，帮助客户安乐死收
费4000欧元。

这些国家允许安乐死
世界上第一个将积极安乐死合法化

的国家是荷兰，比利时则紧随其后。
瑞士允许消极安乐死，并成立了一个

帮助他人死亡的专门协会。
卢森堡是第四个允许安乐死的欧洲

国家。
美国俄勒冈州的法律则允许间接或

消极安乐死。
在日本，有条件的安乐死于1995年得

到最高法院许可。
哥伦比亚则于 1997 年立法确认安乐

死是临终病人的一项权利。
2009年6月23日，韩国医院正式为一

名处于植物人状态的患者摘除呼吸机，实
施国内首例“尊严死”（即安乐死）。

杨孝文

【主角介绍】
他们是一对儿社会名流

爱德华的职业生涯长达60年，他曾
是英国广播公司交响乐团的首席指挥，
在英国科文特哥登皇家剧院担任指挥
50多年，还指挥了悉尼歌剧院的首场演
出。

他和妻子住在伦敦东南布雷克区
的一所大房子里，两人在一起度过了幸
福的54年。琼是一位舞蹈编
导和电视制片人，近年来她
一直担任丈夫的私人秘书。

【引发争议】
自己和亲人能否决定生死

爱德华和妻子选择安乐死之前，英国立法
机构刚刚以191比141的票数否决了在严格管
理环境下家人协助患者安乐死合法的议案。

这一消息在英国引发巨大争议，人们担
心其他夫妻也会学他们的样子
共同赴死。

崇尚生命的激进人士和教会

领袖重申了他们对帮助病人结束
生命的合法化的反对，他们担心
老年夫妇会因为这个案子想到签

订“永远在一起”的自杀合同。
“要关爱不要杀人”组织的阿拉斯泰尔·托

马森表示，这类死亡案例有降低道德标准的危
险。他说：“也就是说，如果你老了，体弱多病，
感觉力不从心，那么安乐死就很好。这就让死
亡成为了一种生活方式的选择，会给丈夫或者
妻子带来无以比拟的负担，他们可能会感到即
使没有患病也要随同配偶死亡的压力。”

“尊重生命联盟”的主席多米尼加·罗伯
茨认为：“在保守治疗方面，英国居于世界领
先水平。所以我相信，假如不选择安乐死，他
们的余生会过得很快乐。”

据媒体15日报道，英国著名音乐家爱德华·
唐斯和妻子10日手拉着手接受了安乐死。14日，
他们的儿子卡拉塔库斯证实，他是亲眼看着父母
在苏黎世“尊严”自杀诊所离 开的。的。

爱德华曾是英国广播
公司交响乐团的首席指挥

他们携手走过他们携手走过5454年风雨年风雨

10日，英国
音乐家爱德华
和妻子在瑞士
安乐死。

两颗
流星
滑落

巴比妥药物巴比妥药物


