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近几年来，郑州减肥市场发展迅速，每年总
有一批减肥瘦身机构先后粉墨登场，但往往是
热闹一番后销声匿迹，剩下的品牌却寥寥无几，
能长期树立良好口碑的机构更是少之又少，让
消费者也无所适从。

自从上周本报推出“晚报见证你减肥”活动
以来，吸引了众多消费者的关注，对本报跟踪减肥
的做法表现出浓厚兴趣，纷纷要求参与本次活动。

家住南阳路的李小姐一看到报道后，就打
电话要求参与活动。她说自己今年23岁，身高
1.6米的她体重严重超标，成了她最大的苦恼。
为了减肥，她尝试了各种办法，运动、理疗、仪器
治疗等，但效果都不是很明显。“最为伤心的是，
期间还受到了一些不法商家的欺骗”，她说，去
年她家小区门口开了一家减肥中心，经不住店
员的劝说和优惠价的诱惑，李小姐
最 终 掏 了
2000 元办了

张会员卡，但谁知一个月后，该减肥中心人去楼
空，留下了她手中尚未用到一半的会员卡。

在报名参与本报活动的消费者当中，与李
小姐有着类似经历的消费者很多，他们往往由
于减肥心切，而不慎上了不良商家的当。“要是
有郑州晚报这样的权威媒体的引导和帮助，我
相信会很好地帮到我们，为我推介诚信的减肥
机构。”市民张大妈说。

在“晚报见证你减肥”活动中，本报将为报名
参与活动的消费者提供全程跟踪报道，并曝光减
肥市场存在的种种的弊端与不足，推荐规范、诚
信的减肥瘦身机构，为消费者提供有效指导。

系列活动之“健康减肥大讲堂”将于今天下
午 3点，在郑州日报社三楼会议室举办，来自澳
瑞特健身、维体健身、玛格丽娅、芙蓉美媛、品味
女人、钰美人等专业减肥机构的权威专家，将与
现场消费者面对面进行互动指导，为其量身定做
最合理的减肥方式和方法。同时，在课堂上，专
家们还将为消费者解析各种减肥方式的特点，现
场解答消费者提出的各种疑问，帮助其树立减肥
信心，教会其如何选个专业诚信的减肥机构。

本次大讲堂中，中国营养学会会员、中国营
养师协会副总裁、芙蓉美媛讲师巴庶语也将亲
临讲座现场，指导消费者合理减肥。其从事疾

病营养工作13年，为全国各大城市美容院、
机关和事业单位讲课数百场，有着丰富的
专业知识和临床经验。

主办方负责人介绍，如果读者或商家想参加“晚报见证你减肥”系列活动，可拨打电
话67655740、67655031、13783582118报名。

本次活动也得到了各专业减肥机构的积极响应，澳瑞特健身、维体健身、
玛格丽娅、芙蓉美媛、品味女人、钰美人等商家都已经报名参与，他们还为前来
听“健康减肥大讲堂”的消费者准备了精美礼品。

如品味女人就为现场消费者提供了优惠卡，消费者凭此卡在其店面消费者可直抵现
金200元，同时还可以免费体验以下项目：面部刮痧一次，价值280元；面部补水一次，价
值380元；身体亚健康检测一次，价值680元；美乳养生一次，价值280元。

据悉，品位女人主要采用埋线减肥法，这是在传统的“针灸减肥”基础上改良和发展
的，以线代针，将可被人体吸收的一种“生物蛋白线”，利用特殊的针具埋入穴位，透过穴
位调整体内的内分泌、神经系统及新陈代谢，来达到减肥目的。

想减肥，你不妨来听听

到了今天，减肥几乎成了人们的永恒话
题了——所有的报刊无时无刻不在提醒你肥
胖是一件多么可怕的事情：轻则穿不上当季
流行的华服；中则吸引不了异性的眼光；重则
可能引发高血压、高血脂之类的病症，最后活
活“胖死”……

目前，市场流行的减肥方式众多，如运动
健身、仪器减肥、养生减肥、喝茶减肥、针灸减
肥、排毒减肥等，但哪种方式最有效果呢？为
此，本报记者也采访了一些权威减肥机构的
资深专家。

“我们的宗旨是帮助消费者养成良好的
生活、饮食和运动习惯，让他们自己学会控制
自己的体重”，黄金澳瑞特健康训练营总教练
王攀对记者表示，运动减肥是比较科学和健
康的，而且不容易反弹，澳瑞特通过将户外、
室内运动以及有氧、无氧运动相结合，通过合
理的饮食调节，可以帮助消费者快速合理地
达到减肥目的。

在仪器减肥方面，玛格丽娅一直走在前
列。其负责人张子曼介绍，其主要运动四合

一综合疗法，五种高科技仪器减肥，利用声光
加电磁的方法在肥胖部位施以高速旋转震
荡，快速地分解脂肪，帮助体内排解毒素及积
水，“仪器减肥法不是一种直接侵入式的减肥
疗程，因此对人体没有明显的危害和副作用，
很健康。”

近年来，一些商家也开始推出养生减肥
法。芙蓉美媛国际连锁机构总经理薛梅就对记
者表示，其采用的是经络养生的减肥方法，这也
是目前市场上比较新型和健康的减肥方式。“通
过打通人体经络，调节饮食和消化系统，推动新
陈代谢，在健康的基础上合理减肥”，她表示，这
种减肥方式的特点是会为消费者制定一个全年
的减肥计划，不仅能达到减肥效果，还能将身体
调理得更健康，达到养生的目的。

各种减肥方式都有自己的特点，但哪种
效果最好呢？业内专家表示，由于肥胖者的
年龄、性别、伴有的慢性疾病、身体状况、生活
和饮食习惯、遗传因素等多方面存在的诸多
差异，所以减肥需要因人而异，对症施治，适
合自己的才是最好的方式。

听讲座，还有礼品相送


