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啤酒肚，不怪啤酒怪基因？
一项由德国和瑞典研究人员联合完成的

研究称，啤酒肚是基因的错，与啤酒关系不
大。该研究涉及 7876名男性和 12749名女性
啤酒爱好者，平均跟踪调查8年半。

研究发现，虽然经常喝啤酒，身体会发胖，
但脂肪并不一定堆积在肚子上。每天豪饮约1
升啤酒的男性，体重增加最多。然而，通过对
臀围和腰围的测量，研究人员发现，所有饮酒
者几乎差不多。由此，研究人员总结说，在决
定一个人是否会发胖方面，遗传基因的作用比

喝啤酒的作用更大。
研究显示，最容易发胖的男性中既有酒量大

的，也有滴酒不沾的，少量喝啤酒的人腰围变化最
小；对女性而言，啤酒喝得越多，体重就越大。但
总体而言，喝啤酒会导致腰围和臀围增加，但
不见得会形成啤酒肚。因此，人们此前对啤酒肚
的认识纯属一种经验判断，而新研究发现，喝啤
酒与腰围及体内总脂肪间存在一定的关联。“啤
酒肚”之说的一种解释是，啤酒肚是脂肪模式自
然变异的结果，而非喝啤酒造成的。《青年参考》

虽然早睡早起有助于身体健康，但科学家
发现，人其实越到晚上越聪明。大脑最灵活、主
意最多的时刻是在晚上 10时 04分。意大利米
兰圣心大学的研究人员进行了这一调查。在
1426位受访者中，98%的人表示，下午是他们

“最无灵感”的时候。他们认为，白天在办公室
里不能进行天马行空的思考，朝九晚五的上班
时间让大多数人的创造力在下午4时33分差到
极点。相反，大多数人都表示，他们想出好主意
和思维最活跃的时候，是在晚上10时以后。不
过58%的受访者称，当有好主意出现时，他们未
能及时记录下来。同时，44%的人表示，淋浴的
时候，思维更有创造性。这一研究与英国纽卡
斯尔大学和英国公开大学联合进行的一项调查
不谋而合。这两所大学调查了425名艺术家和
诗人，发现大多数人的创作高峰在晚上。《良友》

美国一项新研究首次表明，保持营养饮食
的同时，减少30%的热量是延年益寿的关键。

美国威斯康星大学研究人员实施的这项研
究以恒河猴为对象，已长达20年。研究人员发
现，减少饮食热量有助于防止与衰老有关的疾
病，如癌症、糖尿病、心脏病及大脑萎缩症等。
被关在笼子里的恒河猴平均寿命为 27岁。然
而，研究中减少摄入饮食热量的恒河猴最长可
以活 29岁，寿命增加了 7%。这相当于人类寿
命增加 6岁。与此同时，低热量饮食组的恒河
猴与自由饮食组的相比，癌症及心脏病发作概
率会降低一半，糖尿病概率为零。 徐澄

人们遭受痛苦时常常会产生“咒骂”的反
应。英国一项最新研究显示，这并不仅仅是简
单的情绪反应，从生理上讲也可增加忍耐疼痛
的能力。

英国基尔大学研究人员进行了相关试验，
他们让64名志愿者将手浸没在冰水中，在重复
咒骂词语或是普通词语的同时，坚持尽可能长
的时间。结果显示，受试者在不断咒骂时坚持
的时间更长。据分析，这可能是因为咒骂行为
激起了一种“非逃即斗”的反应。在咒骂时，受
试者的心率增加，表现得更有进攻性，并增加了
对疼痛的忍耐力。这说明咒骂不仅是一种情绪
反应，也是一种生理反应。研究人员说，咒骂与
大脑中掌管情绪的中枢有关，相关刺激常发生
在右脑，而大多数语言行为的刺激发生在左
脑。本次研究也显示出了这种区别。 黄堃

俗话说“心宽体胖”，而美国科研人员最新
研究发现，精神压力过大也会让人发胖。美国
哈佛大学科研人员对 1355名美国成年男女进
行了长达9年的跟踪调查，得出了这一结论。

调查发现，与几乎没有精神压力的人相比，
那些时常感到精神压力大的人更易发胖。调查
还发现，体重指数本来就超标的人如果时常感到
精神压力大，会更容易“胖上加胖”。精神压力在
男性和女性身上的表现有所差异。造成女性精
神压力大的原因往往是工作紧张、经济收入少、
家庭关系不好、生活不如意等；而使男性感到精
神压力大的原因往往是工作上得不到提拔、缺乏
进修机会及对所从事工作不感兴趣等。 高原

一提起健身，很多人马上就会想到设施齐
全的健身房，或者带好装备去做户外运动。其
实，只要想运动，就能找到合适的方式，比如下
蹲运动，动作不难，锻炼效果却非同一般。

下蹲运动不但能锻炼肌肉，对关节也很有
好处。下蹲时，人体两个最大的关节——膝关
节和髋关节会折叠到一定程度，而其他部位的肌
肉也能得到活动，可以有效防治下肢静脉曲张及
小腿抽筋等症状。下蹲时，最好不要深蹲，也就
是说膝关节弯曲的角度不要小于60度，否则起
身时很容易头晕眼花。需要提醒的是，老年人和
慢性疾病患者要谨慎尝试。 《解放日报》

打雷时一般不用关闭电视。因为在进入
室内之前，雷雨云已经放电，在短暂的放电过
程中，其巨大的能量绝大部分会转化为热、光
等能量，这种辐射能量，一般是不会损坏电视
机的。但打雷时使用室外天线或在室外收看
电视是有危险的，因此此类用户须在打雷时关
掉电视。 《家庭保健报》

新西兰一只名叫斯科特的马耳他狗只有茶
杯那么大，它应该是迄今为止世界上最小的
狗。这个白色的小家伙只有8厘米高，从鼻子到
尾巴不到20厘米。它的主人新西兰北岛东海岸
吉斯伯恩市的谢丽尔·迈克奈特说，斯科特原来
的名字叫“Pee Wee”(小玩意)，后来她决定换个
名字，不想让它有自卑感。 杨孝文

德国最新调查显示，与正常人群相比，患
睡眠呼吸暂停综合征的男性患勃起障碍（俗称
阳痿）的风险较高。这一结论是德国雷根斯堡
大学医院和慕尼黑大学的研究人员进行系统
的诊断调查后得出的。睡眠时出现无数时断
时续、持续时间很长、声音巨大的鼾声，是睡眠
呼吸暂停综合征的一个主要症状。《健康时报》

现代都市的交通拥堵现象日益严重，面对出
行问题，每个人都很苦恼。打个比方，从居住地
到目的地有2公里远，步行太累，开车又有些浪
费；选择公交车，走到车站的路程也不见得短。
这时要有一个灵巧的代步工具就好了。那么这
款遥控代步鞋套肯定适合你，它的时速每小时
16公里，适合工作地点离家不远的上班族使
用。还配有发动机和变速箱，通过手上的遥控器
控制刹车和启动。 小凡

晚十点四分脑子最灵

不少人认为婚前同居有助于增进伴侣间的
相互了解，但美国一项最新研究结果可能会让伴
侣们对婚前同居望而却步。研究显示，有过婚前
同居经历的夫妻婚后离婚概率大大高于结婚后
才住在一起的夫妻，他们对婚姻的满足感也相对
较低。研究发现，抱有“婚前测试”想法的伴侣，
通常对他们之间关系的稳固性缺乏自信。“用婚
前同居来测试彼此关系，让人不由想到彼此关
系中现存的问题，”美国丹佛大学研究人员加利
纳·罗兹说，“‘婚前测试’给人的感觉就是要重
新考虑是否应该作出承诺。” 新新

爱打呼噜更易阳痿打雷时需要关掉电视吗

每天蹲一蹲,锻炼肌肉和关节

“饿着点”确实能长寿

精神压力大,人更容易胖

婚前同居，离婚概率高

这只狗，身高只有8厘米

这款动力鞋，时速16公里
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