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最揪心后遗症之一：不孕
郑州新世纪女子医院首席妇科专家徐佩安

主任说，一般来说，终止妊娠不当很容易造成宫
颈和宫腔粘连，在手术过程中，由于吸宫或刮宫
过度，损伤了子宫颈管和子宫内膜，随后引起宫
颈粘连阻塞或宫腔粘连缩小，这样精子就不能
通过子宫颈管进入宫腔，或使受精卵不能着床
和发育，导致不孕。

另外，还有可能是不当终止妊娠造成输卵
管堵塞从而不孕，由于受术者有较重的宫颈炎
或手术时消毒不严，可将细菌带入宫腔，从而引
起输卵管炎造成输卵管阻塞，阻碍卵子和精子
相遇受精而不孕。

最揪心后遗症之二：宫外孕
据近几年的统计显示，宫外孕发生率呈逐

年上升趋势。“以前一个月难碰到一台宫外孕手
术，现在一周的宫外孕却上升至十台。”徐主任
说，目前造成宫外孕的主要原因就是输卵管通
而不畅造成的，造成输卵管通而不畅的主要原
因则是由输卵管炎症引起的，而多次不当终止
妊娠则容易导致输卵管炎症。而很多没有资质
的医疗机构，由于卫生条件、专业设施等的不健
全造成了对女性身体健康的极大危害。

爱惜自己就要慎重选择
郑州新世纪女子医院开展的德国微管保宫

无痛终止妊娠术，术前，医生将会对意外受孕的
女性进行全方位的精确检查。术中是超洁净无
菌净化手术室中进行。术后，医院免费赠送营
养品，用爱心专车将患者送到家，另外，还特别
赠送价值488元的B超检查6次，对每一位女性

负责到底。
徐教授提醒广大女性，虽然德国微管保宫

无痛终止妊娠术安全可靠，可把对女性的身体
损伤减小到最低，但手术再先进，也毕竟是一种
补救措施，年轻女性要学会科学地保护自己，多
了解避孕知识，尽量做好避孕措施，以避免意外
发生。

同时，专家还说，目前青少年人流数量逐渐
增加，且呈低龄化趋势，尤其是每逢假期，做终
止妊娠的少女会明显增多。有些女孩草率选择
安全措施没有保障的小诊所，更增加了手术的
不安全性。专家再次强调，应对青少年进行性
教育，还应对少女进行早孕干预。因为多次人
流对身体健康危害很大。而终止妊娠只能作为
避孕失败的补救措施。

小问题，大影响：鼻炎不治影响
孩子智力发育

前来参加此次会诊的中国医科大学
袁金凤教授告诉记者，在门诊中他发现
了不少问题，一些鼻炎患者认为“鼻炎是
小问题，伤不了身子，不必大惊小怪！”针
对这些情况，袁金凤教授提醒广大家长，
学生患鼻炎，孩子及家长都不能小视，因
为学生患鼻炎对其记忆力、思维力、智力
发育都会产生不良的影响。因为鼻炎易
导致诸多并发症。宋教授解释说，头晕、
头痛等症状很容易“锈”住孩子的大脑，
使其反应迟钝、思维呆滞。

青少年鼻炎：规范化治疗很关键
中国医科大学袁金凤教授还说，想

通过新闻媒体的呼吁，使鼻炎学生和家
长能够清醒地认识到，目前通常采用的
药物给孩子进行治疗的方法是不可取
的。因为很多此类药物大多具有抗组织
胺、激素及血管收缩剂等作用，使人的反
应变得迟钝，其后果会进一步降低学习
能力、记忆力和注意力，导致学习成绩进
一步下降。

因此，袁金凤教授在此提醒：对青少
年鼻炎，规范化治疗非常关键，要求医生
能够透过症状找病因，避免误诊漏诊；一
旦误诊漏诊，将会引导医生采用不恰当
的治疗甚至是错误的治疗，这样不但贻
误病情，有时还会越治越重。同时，还要
结合青少年正处于发育期的特点确定治
疗方案，严格掌握“治疗度”，因为治疗不
足，患者则需反复手术，多花钱，多受罪；
治疗过度，则有可能造成功能丧失、面部
畸形等无可弥补的后果。

青少年鼻炎：专家水平、设备技
术要求高

河南协和专家组组长张国威主任还
说，在给孩子治疗鼻炎时，一定要选择综
合实力强的医院进行治疗。青少年得鼻
炎仅靠药物和传统的物理疗法，是很难
达到完全治愈的效果，特别是那些经常
鼻子不通气、不断流鼻涕的患有重度鼻
窦炎、鼻中隔偏曲等病症的患者，要想彻
底解决鼻子问题，必须进行手术治疗。

同时，由于青少年患者身体正处于
生长发育阶段，这就要求治疗过程必须
严格按照国际青少年治疗规范化标准进
行，这不仅仅是拥有先进的设备就可以
了，同时还要求专家水平达到一定水平
才行，很多耳鼻咽喉疾病的治疗规范标
准，尤其是青少年患者，要求有针对性的
系列高精尖设备和国内一流的学科专家
完美结合，才能够执行下去，才能精确掌
握治疗度，才能保证鼻炎的规范化诊疗
和达到彻底治愈的目的。

名医齐聚协和：暑期耳鼻咽喉
大型专家会诊关爱学子

河南协和医院耳鼻咽喉中心刘萍主
任也表示，鼻炎易反复发作，尤其是青少
年患鼻炎，长期不治或久治不愈就会出
现一系列的并发症。暑假期间，由中国
名医协会举办，河南协和医院承办的“暑
期耳鼻咽喉专家大会诊活动”邀请了国
内十几名耳鼻咽喉权威专家与河南协和
医院耳鼻咽喉专家联合会诊，就是希望
向广大青少年提供更具科学性、规范性
的耳鼻咽喉疾病防治知识和方法，在暑
期彻底解决孩子们的鼻炎问题。

郑州市第三人民医院
河南省第一慈善医院

就医热线0371-66963333
地址：郑州市菜市街1号

（银基商贸城东边150米）

郑州市重点专科
郑州市第三人民医院肿瘤内科
郑州市第三人民医院肿瘤科成立于 1968

年，是郑州市最早、规模最大的肿瘤专科。1983
年郑州市肿瘤研究所在我院挂牌成立；1984年
批准为郑州市肿瘤重点专科；2006年被评为郑
州市肿瘤特色专科（设有肿瘤外科、肿瘤内科、
放疗科），在不同时期为郑州市乃至全省的肿瘤
防治工作做出了贡献。

肿瘤内科以身、心、灵健康模式为目标，针
对食管癌、肝癌、肺癌、肾癌、乳腺癌、卵巢癌、恶
性淋巴瘤等，具有独特的治疗手段。采用多途
径化疗、热疗、生物免疫、中医、介入、放疗、肿
瘤微创消融、分子靶向等手段进行抗肿瘤治
疗。2008年在省会郑州首先开展氩氦刀冷冻
消融治疗，为我市肿瘤微创治疗增添新手段。
规范合理的个体化治疗，为众多患者创造有利
的生存条件，提高了生活质量。除精心治病
外，更注重病人的心理呵护，支持患者更有力
量面对病情，从痛苦与历练中找到生命的意
义，面对新生活。

郑州市三院2008年5月冠名为河南省第一
慈善医院后，近期引进香港中美仁爱肿瘤救助
项目，成立微创治疗救助中心，借助全国著名专
家技术支持，使我省病人不出家门即可享受国
内顶级治疗水平。

张阳：肿瘤内科主任，主任医师。毕业于新
乡医学院，郑大一附院临床研究生。是我省著
名肿瘤学家王瑞林教授所带的研究生；率先在
我省开展氩氦刀冷冻消融治疗恶性肿瘤；发表
国家级、省级专业论文30余篇，专著一部，获市
级科研成果二等奖 7项；目前担任中国生物医
学工程学会、肿瘤靶向治疗技术学会常务理事、
河南省抗癌协会理事、河南省抗癌协会化疗专
业委员会副主任委员、河南省抗癌协会肿瘤微
创治疗专业委员会副主任委员、河南省全民健
康促进会肿瘤康复专业委员会副主任委员、河
南省抗癌协会淋巴瘤专业委员会委员、民主促
进会郑州市市委委员、郑州市政协委员。

中原名医名科推荐中原名医名科推荐

张阳主任行医格
言：让患者信任很重要，
医生必须把病人的利益
放在第一位，我们不仅要
关注患者病情病灶的本
身，更要关注患者的生活
质量及其尊严。

坐诊时间：周三上午
联系电话：13837158393
科室电话：66905317

孩子有鼻炎 影响智力发育
中国医科大学袁金凤教授：青少年鼻炎，规范化治疗很关键

“意外”背后的调查
不当终止妊娠方式导致不孕症、宫外孕剧增

郑州新世纪女子医院专家建议女性：慎重对待终止妊娠术

相关链接：河南协和医院是以耳鼻咽喉为主的
专科医院，耳鼻咽喉科是医院的重点临床学科，是全
国十佳重点耳鼻咽喉专科医院、全国百姓放心耳鼻
咽喉专科医院、全国当代耳鼻咽喉名医定点诊疗医
院、全国耳鼻咽喉疾病防治工程定点医院。

河南协和医院采用“走出去、请进来”的专家团
队培养制度，长期聘请北京协和医院、北京同仁医
院、解放军第2炮兵总医院、上海市第一人民医院、解
放军八九医院、卫生部中日友好医院、北京医科大学
附属医院、沈阳医学院附属医院等国内权威专家进行
国际技术交流。同时也已经培养并拥有了由主任医
师张国威，副主任医师郭晓民、刘萍、杨法功等为主的
一流专家团队，他们均有20年以上的诊疗经验，能独
立开展耳鼻咽喉科各种高难手术。强大的专家队伍
为耳鼻咽喉疾病患者的康复提供了强有力的保障。

河南协和医院在引进培养强大的专家技术团队
的同时，以高科技内窥镜微创医疗技术为依托、高质
量专业服务为目标，在鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、咽喉
炎，扁桃体炎等治疗领域引进了国际先进的设备：3
套目前最为先进的美国低温等离子消融技术、6套
德国STORZ鼻内窥镜检查系统、3套德国STORZ
鼻内窥镜治疗系统、瑞士全自动鼻窦动力系统以及
独家应用的日本奥林巴斯纤维喉镜纤维技术、美国
筛前神经和翼管神经阻断术等多项国际前沿技术和
设备，能独立开展40余项先进的耳鼻喉微创技术，
常年为各类耳鼻喉疾病患者提供专业治疗，以高科
技为患者创造健康耳鼻喉的幸福生活，在中原地区
治疗耳鼻喉疾病领域达到领先水平。

河 南 协 和 医 院 耳 鼻 咽 喉 咨 询 电 话 ：
0371-67363355

据了解，暑假期间，大中小学生趁空让鼻子“调养度假”，扎堆到专科医院。
为此，记者采访了正在举办耳鼻咽喉专家大会诊的河南协和医院，该院有关人士
说：“我们医院的会诊电话6736 3355每天都要受理近百多个患者的咨询。”

据悉，协和医院门诊患者人数也随着暑期的深入逐日增加，挂号量已多次突
破百人。同时，京沪豫三地专家的强强联合，国际一流设备的领先应用，引导现
代水平的诊疗技术，让中原不少学生患者及诸多长期饱受耳鼻咽喉疾病困扰的
患者，获得了满意的治疗效果。 晚报记者 董亚飞

温馨提示：近日，中国医科大学袁金凤教授将在协和会诊现场
与患者面对面亲诊，如果你有这方面的需求，可以通过会诊咨询电
话67363355或登录网站：www.xhebh.com进行咨询和预约，也可从
火车站乘201路公交车到伊河路桐柏路站下车直接到医院就诊。

最新报告显示：已婚女性终止妊娠手术比例高达90%，女性婚前人流占30%~50%，不当终止妊娠导致55%以上的患者术后出现感
染、大出血、内分泌失调等并发症，另有30%以上出现宫腔粘连、宫外孕等远期并发症，而这种不当终止妊娠导致的后遗症还有“愈演愈
烈”的趋势。

郑州新世纪女子医院首席妇科专家徐佩安主任说，每年的暑假都是终止妊娠术的高峰期，如患者此时到一些受卫生条件限制的小诊所
做手术，则易感染而引起诸多后遗症。 晚报记者 董亚飞


