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第一健康·养生B08

130****5573 我意外怀孕了，想去做人
流，可又怕痛，听人家说超导可视无痛人流既安
全又不痛，请问这是真的吗？

15136161006回复 超导可视无痛人流采
用的是静脉麻醉，手术时患者会处于无意识状态，
术后患者醒来，基本没有不舒服的感觉。该手术
全程都是在可视系统下进行，因此安全性更高，受
到广大意外怀孕者的青睐。

139****5510 做完无痛人流后要注意些
什么？该吃什么？不该吃什么？

15136161006回复 术后一定要进行抗菌
消炎。注意好好休息，一个月内不要同房，不要吃
生冷和辛辣的食物，多吃清淡而又有营养的食物。

134****3651 我怀孕了，朋友们都说让我
四个月以后一定要去做四维彩超，我想知道四
维彩超有什么作用？

15136161006回复 四维彩超可立体显示胎
儿的颜色、面孔、各器官的发育情况，甚至胎儿在母
体里的状态、动作也可以观察到。对胎儿畸形，如唇
裂、腭裂、骨骼发育异常、心血管畸形等能早期诊断。

136****0072 我患有多发性子宫肌瘤，该
怎样治疗？

15136161006回复 您的肌瘤具体有多
大？是哪个部位的？月经情况如何？有无生育
要求？最好是根据肌瘤的大小、生长位置、肌瘤
的数量，来决定采用腹腔镜手术还是宫腹腔镜联
合手术进行治疗，不需开腹，也不必切除子宫，住
院时间短，术后恢复快。

茶前饭后，闲暇空余，手指轻
按，拥有健康。短信交流平台，女性
的健康良友。

移动、小灵通、联通发送短信至

15136161006
(每发一条移动公司收

取费用0.1元，接收免费)

主办：河南关爱女性卫生健康工程

互动养老成焦点
养老证书受热捧

“前几次我因为报名晚了，名额报满，没
能去成，这次报上了，我就放心了。”一大早，
王大妈就急匆匆地拨打电话，她所报的正是
阳光·真爱互动养老的本溪之旅。

2009年4月18日，全国新型养老模式论
坛在郑州召开，来自国家民政部、中国老龄事
业发展基金会及省市领导参加了此次盛会，
互动养老也以河南为试点正式启动。截至目
前，互动养老已经组织了3批150余名老人参
加活动，但由于名额有限，每一批都有老人因
报名晚了而没能参加，所以 7月本溪之旅的
消息一发布，就引起了老人的高度关注，报名
电话从早到晚响个不停，报名截止时，已有
90多位老人报上了名。

同样，作为新型养老模式具体体现的养
老证书，因为能够持证免会员费，参加互动
养老，也受到老人的热捧，许多老人还亲自
来到现场咨询并当场办理了养老证书。54
岁的张大爷说：“25岁之前，我努力学习、苦
练本领，25岁到 50岁，我上有老下有小，一
肩承担起了来自工作、家庭等各方面压力。
如今，我 50多岁了，儿子也成了家，立了业，
所有的担子都放下了。今天，我办理了这养
老证书，在郑州能入住进五星级的阳光城，
去外地能参加互动养老，不入住时还可以出
租、转让，差价也是很大一笔收益，终于可以
好好享享清福了！”

亚飞

关键词——冠心病
冠心病是“冠状动脉粥样硬

化性心脏病”的简称。供应心肌
的动脉名字叫“冠状动脉”，冠状
动脉发生粥样硬化，导致管腔狭
窄，或者阻塞，从而引起心肌缺
血、缺氧，而发生的一系列症状，
称为冠心病。

有专家认为，有一些因素的
存在，导致人体容易发生冠心病，
我们称这些因素为“冠心病的危
险因素”。其主要有以下几种：

年龄与性别：40岁后冠心病
发病率升高，女性绝经期前发
病率低于男性，绝经期后与男性
相等。

高脂血症：除年龄外，脂质代谢紊乱
是冠心病最重要预测因素。总胆固醇(TC)
和低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)水平和冠
心病事件的危险性之间存在着密切的关
系。LDL-C水平每升高1%,则患冠心病的
危险性增加 2%~3%。甘油三脂(TG)是冠
心病的独立预测因子，往往伴有低HDL-C
和糖耐量异常，后两者也是冠心病的危险
因素。

高血压：高血压与冠状动脉粥样硬化
的形成和发展关系密切。收缩期血压比
舒 张 期 血 压 更 能 预 测 冠 心 病 事 件 。
140~149mmhg 的 收 缩 期 血 压 比
90~94mmhg的舒张期血压更能增加冠心
病死亡的危险。

吸烟：吸烟是冠心病的重要危险因

素，冠心病与吸烟之间存在着明显的用量
及反应关系。

糖尿病：冠心病是未成年糖尿病患者
首要的死因，冠心病占糖尿病病人所有死
亡原因和住院率的近80%。

肥胖症：肥胖已明确为冠心病的首要
危险因素，可增加冠心病死亡率。那么，
怎样才算肥胖症呢？其定义为体重指数
[BMI=体重(kg)/身高(m2)]。在男性≥27.8，
女性≥27.3即是肥胖症。BMI与血脂密切
相关。

生活方式：不爱运动的人患冠心病和
死亡危险性将翻一倍。

遗传、饮酒、环境因素等：具备上述危
险因素的人要及早防治，如发现问题应及
时找医生解决。 亚飞

哪些人
易得冠心病？


