
19日在58路上叫我让座的MM
我已经怀孕7个月了
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QQ主题聊

本周群主 詹莉莉

李丽君

□晚报记者 詹莉莉

“如果心情不好，就去超市捏捏方便面！”最
近，在郑州等许多大城市兴起了一群“捏捏族”，
年轻的都市白领下班后，到超市里去揉捏方便
面、饼干或给饮料“放气”。

针对捏捏族的行为，晚报QQ群绝大多数
网友表示反对，认为是心理变态，是自私的行
为，不少网友呼吁应对其进行教育和处罚。也
有网友理解地说：“如今白领们承受的压力也很
大，找种方式发泄一下很正常。”

捏捏族捏东西减压
郑州晚报：大家知道什么是捏捏族吗？
獨睡雙人床：捏捏族是不是去按摩啊？
营格：现在的“种族”实在太多了，之前有啃

老族、月光族、拇指族，没想到现在又来了个捏
捏族。

朕纳：是最近在各大网站、论坛里流行的一
个新词，说是心烦时，就去超市捏方便面！他们
多由年轻白领组成，因为工作压力大，他们常常
会选择到超市里揉捏饼干、方便面等食品来宣
泄情绪。

网友拍砖捏捏族
花火：怪不得我几次买的方便面都是碎的，

原来就是他们干的呀！这些人简直就是糟蹋粮
食啊！

该放弃就放弃：你上班不容易要减压，别人

做个生意就容易吗？强烈唾弃捏捏族！
奈何橋上約會：只顾发泄个人的情绪，全然

不考虑由此造成的不良后果，恶意损害他人的
财物，非常不道德。

郑州晚报：市民很无辜，超市更无辜啊！当
捏捏族买到被别人捏碎的饼干时，不知道会不
会为自己曾经的行为脸红。

海边的山上：他们的快乐是建立在别人的
损失和痛苦之上。

少数网友表示理解
美丽一生：白领是人，如今他们承受的压力

很大，找种方式宣泄情绪很正常。
半支烟未抽完：捏捏族们说，每次去超市买

东西，都喜欢趁服务员不在的时候捏几包方便
面。那声音，那手感，让人得到极大的满足。我
的经济生活压力也很大，哪天也去超市试试，减
减压。

捏捏族只是心理问题不是病
针对捏捏族这种减压方式，河南省心理

学研究所所长王春龙分析说，这是消极的
减压方式，不仅对社会和他人造成损害，而
且不符合社会的公共伦理道德。它在本质
上是一种心理问题，但不是疾病。“应该用
一种积极健康的方式减压，如适当的运动、
和朋友聚会聊天、到户外去游玩、找专业心
理师咨询等。”

无论喜欢不喜欢
开心网都是个游戏而已
□晚报记者 李丽君 实习生 孟丽君

17日，晚报郑州读者版刊发了“开心网
为啥让你开心”，心理专家剖析了三点原
因，获得满足、乐趣和心理平衡。在晚报
QQ群内，也有许多网友喜欢玩开心网，看
看他们对开心网的看法。

没给男友管理菜园子，恋人分手了
蕙质兰心：前几天我看到报纸上说一

个女孩子因为没有给男朋友管理菜园子，
男朋友竟然和她分手了，至于吗？

墨迹：真的假的？闹得这么严重。
夢中：这就是被游戏玩了，其实为玩游

戏分手不是少数。
神话：开心一下就可以了，放松心情的

一种办法，千万不能把它看得太重，别把一
个游戏加上那么多的内容。

燕子：娱乐一下就行了。
夢中：不知道你们玩过魔兽世界没，那

里为游戏失去别的东西的事多了去了。
蕙质兰心：不能因为网络里的事情耽

误了现实生活的正常运行，网络就是消遣
而已。

小怪兽：因为游戏和恋人分手争吵的，
还是感情基础不牢固，人也不成熟啊。

太耗时间，很多人放弃了
冬日暖阳：开心网我不玩，那是个无底

洞！没意思。
云深无迹：以前喜欢，现在不喜欢了。
FLFA：很低级的游戏。
云深无迹：哎，太弱智了！
神话：听很多人说这是个没有技术含

量的游戏，为什么呢？
夢中：其实挺浪费时间的，其实和玩游

戏一样。
刀龙：我玩一段时间就不玩了，太需要

时间了。
夢中：我还在坚持呢。我同学是专业

偷手，每天5点起来收菜偷菜然后去睡觉。
神话：那是个虚拟社会。
燕子：闲的时候玩觉得挺有意思的，可

能过一段时间就觉得没意思了。

你在超市买的方便面是碎的？
有可能是捏捏族干的

羊晚羊晚 图图

我不是

用来捏的。

郑州是一个“公交车让座率全国领先”
的城市，绝不是吹的。围绕这事，有外地城
市来“取过经”，也曾引起很多热烈的讨论，
更有一些让人动容的故事发生。昨日一
早，一名准妈妈就上网发帖，说她在公交车
上让座的经历。言语中，却透露了一肚子
的委屈。以下是网友“美涯”的帖子。

昨天（指 19 日）在 58 路上叫我给抱孩
子大姐让座的红衣服的 PLMM（漂亮妹
妹），我忍不住想告诉你几件事：

1.我已经怀孕 7 个月了，可能我穿得
“太韩版”又坐在那儿，你没看出来……

2.那个抱孩子的大姐自己有座，孩子太
闹她抱起来哄，把座位给她孩子的姑姑坐
了。那大姐早都看见我怀孕了，我俩一起
上的车，可是你叫我起来的时候她还是坐
下了，也没跟我说个谢谢……

3.我实在太郁闷了，我从东明路上车到
二七广场才有座，刚坐那儿不到30秒就被

你叫起来……
我当时真不想把这些都当面告诉你，

我觉得实在太伤害你那颗纯洁的心灵了。
因为从我怀孕到现在就3个人给我让过座，
而第一次有人让座，也是一个像你一样的
热心人给我要来的……

还有我想提醒你的是，我从基本懂事
开始就一直给老弱病残幼孕妇抱小孩的人
让座，就因为我想有一天我爸妈老了别人
也会给他们让座，没想到等我怀孕的时候
是这个情况啊？没人给我让座也就算了，
我还遇到有人跟我抢座；有人抢座也罢了，
昨天你居然让我给别人让座；给抱孩子的
让座也算了，但是你居然叫我给一个有座
的人让座……我真是比窦娥还冤啊……

如果上天再给我一次机会，我一定鼓
起勇气问问你：大妹子，我已经怀孕7个月
了，能不能不让座啊？但是我估计我说不
出来，毕竟像你这样的人越来越少了啊，希

望你保持这个好习惯……

网友跟帖
现在给孕妇让座的人可少，尤其是有的

年轻MM们没有经验，觉得怀孕不累。
好同志，高素质，辛苦了，高素质有的

时候就是会受到委屈。放心吧，委屈不会
白受，我们大家都支持你，希望你身体健
康，宝宝健康。

楼主身怀六甲仍能给人让座（受了委
屈也没有力争什么），那个MM为了别人仗
义执言（虽然她不知道内幕），两个人都是
好样的！致敬！！

《郑州读者》有话之一：请网友
“美涯”与我们联系，以便奉寄稿酬。

《郑州读者》有话之二：读者们怎
样看待这件事？欢迎通过晚报QQ、
热线聊聊。
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身边发生的逸闻趣事烦恼悲伤，想找人说说，我们倾听。

拍的照片、画的漫画、写的博客，尽管发来。
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