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情感倾诉 A33
男人不仅要做事业上的巨人，也要做生活的强者。只要仔细

想一想就会明白，人的一生，事业成功仅仅是人生的一半成功，人
真正的幸福其实来自于家庭和情感。

对方桐的采访可谓一波三折，因为工作的原因我们始终没能
见面，采访大都是通过电话和短信完成的。在别人眼中，他是位事
业有成的人士，而采访中他所流露出的无助和悲伤却似乎与他的
身份和地位极不相称。他一直说，希
望可以把他的故事发表出来，因为他
希望他爱的人可以看到······

我心里有许多话想找个人倾诉。我离过
两次婚，最后这次虽然也离了，但我们仍然一
直生活在一起，整整6年了，直到今天女方提出
分手，这让我不知所措。已经三天三夜，我没
有一点睡意，白天吃少许东西，或者是不吃饭
只喝点水，身体一天天消瘦，现在她又把我赶
出家，让我无家可归……

在过去的生活中，我有太多的毛病让她没
有安全感，所以她要离开我。现在，我的第二
段婚姻又将失去。

我已经是人到中年，经过多年的努力打
拼，在郑州这座城市有了自己的一席之地。我
在卫生系统工作，有一份外人看来不错的工
作，事业上算是小有成绩。人们常说，对于一
个人来说，家庭的不幸是人生最大的不幸。这
句话是对我最好的写照，家庭与事业无法兼
得，我注定要承受这样的不幸……

我曾经有过一段幸福的婚姻，妻子大方能
干，还有一个聪明的儿子，同事朋友都羡慕我
有个美满的家庭。那是 1988年，经人介绍，我
认识了第一任妻子，我们同在一个系统工作，
见面的机会比较多，在相互接触过程中渐渐产
生了好感，后来顺理成章地走到了一起。婚后
的生活虽然平淡，但也算甜蜜。虽然期间也会
因为小事吵架，但夫妻两人始终相互扶持。随
着儿子的出世，我更加意识到肩头的责任，妻

子可以称得上是贤妻良母，但是不知道为什
么，我们看似幸福的婚姻到最后会走到尽头。

下海经商，可能是我们这个家庭走向不幸
的导火索。上世纪 90年代，改革开放初期，大
多数人都蠢蠢欲动，那时许多机关单位流行停
薪留职，一大批人纷纷下海尝试，我也加入了
这群人的队伍，开始下海做起了生意。常常我
们做某件事情的初衷总是好的，然而事情未必
会朝着我们期望的方向发展，生意失败了，我
欠别人钱，欠银行钱，背上了一大笔债。当时的
我心灰意冷，希望可以从家庭得到一点温情，于是
我把生意场上的事情对妻子如实相告：“如果我
还不了债的话，就有可能被拘留……”没想到，
妻子的话却让我的心一下子凉了，她说，钱让
我自己去还，如果还不了钱被拘留的话，她会
带着儿子到拘留所去看我！我无法相信，这是
从与我相濡以沫11年的妻子口中说出的话，也
是因为这句话，成了轧死骆驼的最后一根稻
草，经协议，我们离了婚。

儿子的抚养权判给了她，在那以后的许多
年里，直至今日，我们还会因为儿子而保持联
系，但对我来说，这种滋味却是五味杂陈，是无
奈，还是悔恨？因为年轻时的气盛与冲动断送了
原本美好的一段婚姻。我也曾经试想我们没有离
婚仍然生活在一起的情景，当时如果我再理智一
点，如果再包容一点，还会是现在的结果吗？

生活还是会继续，不会因为世间的分分
合合、聚聚散散而停止。离婚后，我把下海时
开的店抵押了出去，又通过熟人的帮忙还清
了债务，重新回到原单位，整日朝九晚五，过
起了一个人的日子。

单身的生活持续了几年时间，其间亲戚
朋友都劝我再找一个，眼看已过而立之年，我
也不希望自己孤独终老，因此在朋友的安排
下，我结识了第二任妻子。她比我小 6岁，个
子不高，长相端正，重要的是我们有着相同的
经历，她也经历过一段饱受伤痛的婚姻，正是
因为这样彼此才会更加珍惜来之不易的婚
姻。就这样，2002年，在双方亲人的祝福下，
我们结了婚。本以为婚后两个人会更懂得谦
让与包容，我们会过得很幸福，但让我始料未
及的是我们的结合只是个悲剧的开端。自从
结婚后发生的一系列事情，让我不得不难过地
感到我们的结合从开始就是个错误……

我的朋友比较多，当然应酬也很多，有时
钓鱼一去三四天都不回家，她说我给不了她安全

感。我们两个脾气都很暴躁，经常为一些家庭琐
事打架发脾气，我经常会摔东西，这让她无法忍
受，她也是个性极强的人，生活中不断的摩擦和
冲突让我们都厌倦了这种生活方式，最终在一起
生活了一年后，我们还是无可避免地离了婚。

不能否认的是，即使在法律上我们解除
了婚姻关系，我们之间还是有感情的。我和
她都是中年人了，不能再像那些20多岁的年轻
人一样肆意地挥洒青春了，稳定对我们来说是最
重要的，虽然离了婚，但是在家人一再规劝下，我
们像没有离婚的夫妻一样过起了日子，开始了

“同居生活”。我只想有个家，在累了倦了的时候
有个温暖的港口，可以让我停靠，就这样我们两
人协商好后就继续生活在一起。

这样，一晃就是6年。这6年的生活中，我们
俩与夫妻并无两样，我也尽力做个称职的丈
夫，努力弥补冲动造成的错误，人到中年，这
样的坚持不容易，我也希望可以继续这样生
活下去。生活就这样继续着，直到今年发生
的一件事情，让我接近崩溃的边缘……

今年 5月份的时候，我发现她的行为有
些异常，每天都是早出晚归，神神秘秘的，
而这一切都是从她“网聊”开始的，我隐约
地感觉到有些什么。

不幸的是，6月份的一天，我终于发现了
事情的真相。那天，我像往常一样下夜班回
家，当我用钥匙开门的时候，发现门被反锁了，
当时我就感觉很不对劲儿，于是我使劲儿砸着
门，她最后没有办法还是把门打开了。我看到
了龌龊的一幕，顿时感到天旋地转，眼前的这
对男女让我恶心，愤怒一瞬间充满了全身，我
再也无法克制，动手打了她。

我不敢相信自己的眼睛，我更无法相信她
会把男人带到家里来做这样的事，而且那个男
的竟然是比她小18岁的小伙子。后来我才知
道，那个男的就是她“网聊”的对象，到最后还

是发生了这样的事，我不能自已，在我们这样
一段有些畸形的婚姻中，我究竟处于什么样的
位置？这样的感情是否还值得我去坚持？

事情发生后，所有有关道德伦理的矛头全
都指向了她。她家人说，如果她还跟那个男孩
来往就与她断绝关系，她的弟弟也打了她，骂
她做了伤风败俗的事情，给家人丢了脸。她的
女同事、女朋友都说她“疯了”。可是她仍旧我
行我素，没有丝毫改变。她说，从结婚到现在
她从未体验过恋爱的感觉，但这一次真正让她
找到了热恋的感觉。

每当听她说出如此的话，我心中的悲痛就会
止不住地溢出来，我为自己感到悲哀，难道我们
相互扶持走过的这些年竟然抵不上一个相识才
几个月的网友？我真的很矛盾，我想挽回她，我
希望她可以清楚地看到、体会到我对她的感情。

在一起生活的这几年中的点点滴滴，总
是会跳出来浮现在我的脑海中，我想给她也给自
己一个机会，毕竟半路夫妻经历的坎坷不是所有
人都可以理解的。我明白，这样的决定是超越了
理性的，可年龄与无法自拔的感情让我放下了
尊严，我对她说：“只要你肯回头，只要你断
绝与那个男孩的来往，我会原谅你的。”此
时的我才发现，我爱着她，放不下她，当她
提出分手的时候，我已经快疯了……

我以为，她会因为家人朋友的反对而结
束这段荒唐的感情；我以为，她能够体谅我的
良苦用心重新回到我的身边；我以为，我的宽
容可以换来最后的圆满……但是，这终究只
是期望而已，代替不了现实。

她仍旧和那个男孩保持关系，并且他们
大张旗鼓地住在了一起，我被赶出了原本属
于我的房子。那天，我收拾好我的东西，走出
了我们曾经的“家”，拖着行李走过黑夜的街

口，心中有一股悲凉涌了出来，看着路灯下自
己的影子，渐渐拉长，变得模糊，我心痛无比。

我回到了单位，一连三天三夜都没有合
眼，饭也吃不下，一天比一天消瘦，从原来的
140多斤瘦到 130斤。现在，我每日依旧上班
下班，工作上的事情慢慢多了起来，工作时我
会刻意不让自己想起那些事情，让繁忙的工
作来填满我空虚的心。

古人常说，三十而立，四十而不惑，五十知
天命。匆匆走过这么多年，而如今我也将到知天
命的年龄，为人子，为人夫，为人父，我知道自己
在许多方面做得都不够好，这才让我在这几十年
的岁月中留下如此多的悔恨与悲伤。

对于未来，我已不再祈求什么，只想让自
己过得平静一些，再平静一些。那段感情已
让我心力交瘁，我不会再苦苦奢求她的回心
转意，只想让她知道我的良苦用心，并保留自
己作为男人的最后一点尊严……

在方先生的倾诉中，我们可以真实地感觉到他内心的困惑、痛苦和无望。
第一次婚姻时，他因外界的压力，很不理智地轻易结束了11年的婚姻，为摆脱孤独寻

找心灵的慰藉，他希望从第二次婚姻中找到平衡点，但很快又失败。用了6年的时间，他想
继续维持一个名存实亡的家，显然有些荒唐，对于已经离婚的第二任妻子，爱谁，那是前妻
的自由，到分手时方懂得珍惜为时已晚。

方先生处理感情问题的失败，源于他没有理性地对待自己的婚姻。一般情况下，人的
心理处于平衡状态，一旦出现自己的主观意识与现实不一致，心理平衡就会被打破。作为一个
人，要么按合理的逻辑改变自己的观念和行为，要么寻找一种解决矛盾的替代。他在二次离婚
后，与已不爱自己的前妻得过且过，仅以同居的形式“维持”婚姻显然是不牢靠的。他不明白婚
姻其实是需要经营的，必须有双方真诚的感情投入。要想得到爱情的甜蜜和幸福，就要学会做
一个优秀称职的丈夫。要想获得妻子的尊重与爱戴，就应当懂得妻子的心理。要想让自己的
家充满温暖，就要在呵护妻子、体贴妻子的同时，及时满足妻子心理和情感方面的需要，可
惜，这一切他都没有在意过。没有爱情基础的婚姻，无疑是脆弱的，你可以维持一天、一个
月、一年，但你总有一天维持不下去……

下海经商 幸福的婚姻走向解体

畸形婚姻 让我无处可逃

拼尽全力
握不住易碎的幸福

被采访人：方桐（化名），男，46岁，公务员
采访时间：7月10日
采访人：晚报记者 崔迎 实习生 李洋


