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小学生、初中生、高中生差异巨大

家庭教育要“有的放矢”
上海第三方教育研究中心首席研究员 赵红旗

孩子教育成功是家长智慧的体现
看着自己孩子从小学到初中，“顺利”进

入优秀的高中，结合自己长期教育的理解，希
望自己和他人的成败得失能够启发更多的家
长，明白“教育千万不要采用‘试错’的方法”，
也就是当自己看到或者想到任何“教育方法”
的时候，都要先仔细分析，然后再考虑是否让
孩子使用，千万不要“先试试”，错了以后再
说。因为一个孩子的教育注定我们，不能有
任何闪失。由于篇幅所限，我只结合非常重
要的数学科目教育，来分析小学、初中和高中
的差异，希望给家长启发，在孩子教育上少走
一些弯路。

小学教育是最容易出问题的时期
每一个年轻的家长，在自己孩子刚进入小

学的时候，心中都会有“要培养一个最优秀孩
子的愿望”，这个时期家长的“心气”最高。而
这也恰恰是最容易出问题的时候，年轻家长不
了解教育是一个非常复杂而又漫长的过程，在
不了解孩子的情况下，过高的期望注定了孩子
教育“出师”不会顺利。

更可怕的是，年轻家长都自认为自己能
够教好孩子。主要是他们都认为小学知识
比较简单，知识能够看懂，题目也会做，所以
很多家长，在孩子教育的前期，自己亲自出
马，辅导孩子的功课。由于不了解教育的规
律，不懂教育的方法，看到孩子“很简单的问
题”就不会，就开始痛加责骂，结果是家长

“心中逐渐失望”，孩子发现“学习原来很不
快乐”。

小学奥数是家长最需要警惕的科目
当家长发现自己教不了孩子的时候，开始

想到求助社会。英语是家长第一个求助的科
目，其次是语文的作文，最后是数学。单说数
学，家长求助社会主要是奥数，因为这些题目
家长自己不会做，而这又进入了问题区域。奥
数教育是一种特殊教育，如果把握不好，就会
为孩子整个中小学教育失败留下隐患。现在
广东、上海等地严禁奥数，主要不是奥数有问
题，而是奥数教育。

在自己孩子小学时，我曾经陪着孩子听了
一位有名的奥数老师课程，让我很震惊的是，老
师让孩子反复练习“套题”，这会很快让孩子思维

“固化”，严重违背教育目的，特别是小学生更是
不能这样训练。同时，我自己从事中学数学教
育，如果站到“应试角度”思考，很清楚中考与高
考根本就与奥数没有关联。竞赛思维与应试思
维就不一码事，从此不再让孩子参加奥数训练，
把更多的精力投入语言类科目学习。

初中教育是家长最容易放弃的时期
初中孩子的“逆反”让家长无所适从，而家

长又处于自己事业的关键期，随着教育的深
入，发现自己的孩子“不是那个料”，再加上自
己很多地方力所不能及，同时孩子总是调皮捣
蛋，家长也就更加容易失去耐心，最后不是孩
子先放弃，而是从家长的内心，早就有了放弃
的念头，但迫于社会的环境，只好硬着头皮继
续孩子“没有希望的教育”。其实，这个时期最
需要家长像小学时候一样，在孩子身上投入大
量的精力。

初中数学站到中考的角度思考非常简单，

只要孩子投入精力去理解和记忆，做一些简单的

练习，就可以考到一个不错的分数。但问题是，

初中孩子生理的快速变化，带来孩子心理的变

化，很多孩子学习注意力极容易分散，数学理解

关都没有过，记忆就更不要提了。家长不需要投

入精力帮助孩子解题，而是要仔细搜集孩子学习

每个阶段的信息。这样可以及时发现到底数学

哪个地方出了问题，与相关的辅导老师沟通，就

可以非常快地帮助孩子提高。同时，也可以发现

孩子心理问题，及时进行修正。

高中教育是家长最无助的时期
高中家长对于孩子教育是彻底迷糊，知识

也帮助不了，心理也难以进入，只好在旁边干

着急，甚至胡乱搀合，指手画脚，结果更加适得

其反。结合数学学习，高考突出孩子的“悟性”

测试，而“悟性”的培养是一个漫长的过程，需

要孩子心处于“宁静”的状态，才能够悟出高考

数学的特点，其他科目同样需要。

教育肯定有方法，家长采用“随性教育”，

想怎么着，就怎么着，教育成功的可能性肯定

很低。教育方法，一种是家长通过学习得来

的，一种是自己长期思考得来的。无论什么方

法，家长准备在孩子身上试验的时候，一定要

进行分析，并进行跟踪，及时进行修正。不过，

最后需要提醒的是，家长想要了解孩子的试验

效果，肯定要与孩子和老师进行沟通，但沟通

技巧非常重要，也是所有家长非常重要的“必

修课”。

红旗数学有方法，课时不限放心学
红旗老师暑假课程，新初一和新高一，“暑

假班”学完新学期数学并考试达到良。对于长
期跟随红旗老师的孩子，今年暑假就可以利用
红旗老师独特的数学方法，新初一和新高一“3
年长期班”分别学完初高中数学并做中高考试
卷及格以上。新初二和新高二“2年长期班”分
别学完初高中数学并做中高考试卷及格以上。
新初三和新高三“1年冲刺班”暑假分别掌握整
个初高中数学。所有学生，暑假学习没有课时
限制，不达目的不罢休。红旗老师目标就是跟
着他学习的学生，回到学校就是要“数学高人一
等”，让孩子有一个“超级自信的科目”，孩子自
然对学习就有兴趣，心理也就能健康成长。

男生女生分开教，高中数学不再愁
红旗老师长期教学实践，研究开发出“高

中男女生数学分类教学新法”，多数高中女

生，高中数学几近“天书”，刚开学数学还凑
合能跟上，越往后学习越头痛，高二下学期到
高三上学期，对数学开始恐惧，甚至放弃学习
数学的女孩子逐渐增多。更有许多女生数学
本来还可以，随着高考临近，数学成绩急剧下
滑，拦都拦不住。“高中女生数学班”全国首
创，红旗老师独特的教学训练方法可以帮助
女生轻松突破数学，男生就更不在话下。对
于孩子未来要走高考路的家长，一定要把握
好这个机会。

新初新高要小心，千万不要“清大脑”
对于秋季上初一和高一的学生，红旗老师

提醒家长，多年来大家都认为“孩子好不容易
结束一个阶段的学习，应该好好休息一段时
间”，殊不知，这是非常“危险”的想法。很多
时候，孩子在家长长期暗示“升学考完，就可
以好好玩”下，憋着一股劲，一旦考试过后，瞬

间把“知识从脑海中逼走，清空大脑”，结果很
多孩子再次回到学习中，发现自己很多东西都
忘记了。这比单纯的休息一段时间，遗失的知
识还多。大家看看很多参加高考的学生，高考
结束的当天，把书撕掉，笔扔掉，结果等准备
复读的时候，需要几个月才逐渐恢复以前的状
态，这也就是很多学生复读成绩还没有以前好
的一个重要原因。

补习良机要抓住，抢得先机无人敌
家长要注意孩子到初中和高中，唯一一

个可以好好补课的就是升学以后的这个暑
假，一定要利用这个没有暑假作业的好机
会，提前把初中或者高中知识攻下，在新学
校开学摸底考试中“抢得先机”不说，后面学
习也会一直轻松下去。暑假已经过半，马上
就要进入新的学习阶段，孩子提前适应新的
课程重要性不言而喻，家长一定要带孩子分

析前一个阶段的学习得失，早早为后面的学
习做准备。数学是高中最难的科目，家长和
学生都要高度警惕。

学习没方法，再累也白搭
红旗老师 1990年毕业于北京航空航天大

学，电子工业出版社出版他主讲的《争秒夺分》
学法光盘帮助了无数中学生。红旗老师“我赢
学法”有数十万中学生受益，从知识的理解、记
忆、梳理，到解题能力、考试能力和检查能力等
六个方面帮助学生：如何了解自己，了解“大方”
的写书人、“狡诈”的出题人、“懒惰”的改卷人；
学习通过“拆”问题、找“关系”解决学生过去难
以理解的知识，以及考试中看似不会的问题；如
何有效记忆知识和梳理知识；学习最有效的解
题6法；如何与老师和同学相处，营造一个好的
外部学习环境；彻底解决学生最头痛的粗心和
马虎问题……

红旗老师“我赢学法”暑假第三期本周六开课

暑假集训 红旗数学让孩子“偷着跑”
“红旗数学”和“我赢学法”创

始人、心理专家赵红旗老师全国各
地长期教学实践，深知“教育”突出

“育”，“学习”突出“习”。“教”必须
有成功的经历，老师才能有感而
发，学生才能感同身受，老师更要
学会“育”，更要有好的让孩子“习”
的方法，如果没有“习”，再精彩的
课程也只是昙花一现。红旗老师
让课堂教学“精”并能出“彩”的同
时，花大工夫研发孩子“习”方法。
家长可以和孩子一起，到红旗老师
那里感受“红旗数学”的专业所在，
以及红旗老师的“良苦用心”。

另外，红旗老师反复强调，初中就是
好习惯培养，高中就是好思维培养。初中
数学成绩不好，是少量的题目不会，大量
的题目会却做不对。高中数学成绩不好，
是大量的题目就不会，少量的会做不对。
同时他提醒，学校教学体制决定了，孩子
平时学习和考试，与中考和高考是有一定
距离的，特别是高中数学，平时练习与高
考多数对不上号。

电话（东部）67097622、67097623。
地址：文化路和优胜南路交叉口国奥

大厦1301室。
（西部）67950699、67950899。
地址：文化宫路和友爱路交叉口省工

人文化宫四楼西。

红旗老师
1990年毕业于北京航

空航天大学，“我赢学法”
和“红旗数学”创始人，上
海第三方教育研究中心首
席研究员。电子工业出版
社出版、红旗老师主讲的

《争秒夺分》8VCD 光盘，
帮助无数中学生找到了提
高成绩的金钥匙。


