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哪些病可以求己不求医？
六、胃不和则起不安
有句话叫“胃不和则起不

安”，肚子不舒服你不可能睡得
踏实，所以说睡觉之前多做推
腹，推到心胸宽广，肚子柔软
了，就比较容易安睡了。

情绪不安的人想事就比较多，劳心多，可以揉“神
门”穴，在手腕上，很好找，这个穴相对来讲比较深，其实
耳穴上也有个“神门”，可以用牙签刺激那里，点点耳穴
上的“神门”。

有的人觉得肩膀老酸，脖子不知道怎么放，睡不好
觉。睡觉之前可以找人把肩膀按摩松弛了，还可以经常
揉心经、小肠经的穴位，使肩膀松弛下来，一方面也可以
在肩膀刮痧，刮痧以后肩膀不难受了，睡觉也会很舒畅。

还有一种人，夜里老起夜，这就需要增强肾的功能，
如果属于偏虚寒性体质可以吃“桂附地黄丸”；如果就是
口渴，夜里老要喝水，吃“六味地黄丸”就可以了。

还有的人尿频，每次都没有多少，可以吃“五子衍宗
丸”，这个治疗尿频、尿多，而且还有补肾的作用，而且药
效非常平和，对于前列腺病人效果也明显。

肾阳是人体的火力，肾阳虚的人自然火力不足，比
如老年人，肾阳会逐渐变虚，所以他们特怕冷，冬天蹲在
墙根儿晒太阳的都是老人。火力不足了也就不能把水
液蒸发掉，小便就多。年轻人可以睡一夜不醒，不是因
为他们膀胱的充盈量大，而是他们的肾阳很壮，水分从
皮肤就无感蒸发了。

其实平时人在一起也能看出区别，身体特壮的人肯
定能一上午不去厕所，身体弱的，本身就怕冷的，没喝多
少水也会小便频多，“小便频多”就是阳虚的症状之一，
道理也简单，没火力，不能蒸发。

七、中风后脸歪，能刮痧吗？
中风病是比较难治的病，因为中风病人本身气血就

不足，半身气血干涸了，治疗就是要把一边好的气血调
到干涸的那边去，怎么调？首先可以在没血的这边拔
罐，拔罐就是把气血引过来。

同时还有个办法，很多半身不遂的患者手会拘挛，
不会放松，洗手的时候要使劲掰开，掰开了马上又回去
了。告诉大家一个方法，用手掐他的指缝，一掐指缝就
会发现患者手自然松开了，而且松开以后不会马上又合
上，是自己松开的，对患者来讲，他不会感觉到很疼痛，
因为这边气血很少了，如果你反复经常给他掐这个，到
一周两周时间他手就保持这样的状态，这样你给他洗手
会更方便，给治疗也增加信心。

八、过敏性鼻炎有什么独特的办法？
鼻炎其实也有几种，比如说风寒的，遇到潮湿空气

会打喷嚏。从中医来讲，这种情况应该从肺、脾、肾来调
节，比较简单的方法是“取嚏法”，比如我现在打喷嚏了，
那是因为有寒气进来了，需要赶紧排出去。

通常你只是排出刚进来的寒气，但是身体里原来有
积存的寒气，比如在空调屋里待着，因为夏天毛孔是开
着的，寒气很容易被储藏起来。平常不会有什么感觉，
但是吃到什么不消化的东西了，你就会觉得突然很冷，
就会发烧，就是所谓“胃肠型感冒”。

排寒是治疗过敏性鼻炎一个根本性的东西，“取嚏
法”是一个非常好的方法，但有的时候取嚏取不出来，只
觉得鼻子有点酸，出不来喷嚏，可以用胡椒面或者其他
方法，只要能把这个喷嚏打出来就可以了。

有的人就说，一取鼻涕全出来，一打就没完。这样
的话对你非常有用，一定要坚持，需要长期做，因为要改
变的是一种体质。

有人说，取完嚏以后鼻子反而堵了，为什么？因为
气血过来的时候也产生拥堵，慢慢就会感觉呼吸越来越
通畅。这只是治标，去寒气，治外因。治内因，就是说增
强我们的体质，比如说吃一些山药薏米粥、红枣，
改善一下体质。

名医
讲堂

经常有一些没有行医执照的外行人，在
生死攸关的健康问题上给大家“指点迷津”，
包括目前市面上大行其道的一些中医养生

书。常见病中隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错
误的健康观点会草菅人命！名
医讲堂不用求人不必排队，零
距离接触最权威的医学专家，
告诉你最想知道的健康问题和
健康理念，轻松避免错误的治
疗和保养方法。
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给她安全的交谈时间
当女孩子觉得和某个人关系亲密，

并且能够理解发生在她身上的各种事
情时，她们较有可能从挫折中恢复过
来。和她们交谈通常有助于恢复，但必
须选择合适的时间和地点。在谈话可
能被他人无意中听到的地方，在你或她

感觉不舒服的场
所，或者因缺乏深
入讨论的时间而
不能得出某种结
论，甚至在达成了

“我们还需要更多
的时间来继续讨
论”的共识之时，
提出问题进行讨
论都是没有什么
意义的。

当你的女儿
对所发生的事情
（比如，她在学校
受到欺负，或者被

发现欺骗他人、小偷小摸）感到羞愧，或
者觉得自己负有责任时，交谈这方面的
问题就尤其需要选择合适的时间和地
点。孩子们有时会因为那些本应由父母
负责任的问题（比如父母婚姻关系破裂）
而感到愧疚。即使她们真的认为这些问
题不应归咎于自己，她们仍可能觉得自
己本该阻止那些事情的发生。

家长：
●别侵扰你的女儿。在谈话前，先

确认她已经作好了准备。
●在开始谈话前，确保你有足够的

时间与她交谈。
●一开始就告诉她：谈话是保密的。
●如果你想将谈话的内容告诉别

人，请先征得她的同意。你可以说：“你
介意我将你刚才说的话告诉爸爸/妈妈/
你的老师吗？”

●如果她觉得很难开口与你交谈，可提
议一起出去散步。告诉她当她作好交谈的准
备时，你也准备好了，但要把主动权留给她。

●女孩子有时候更喜欢通过独立思
考而不是与人交谈来弄清事情的原委。
要知道，这样的办法也同样有效。
强健她的内心而不是让她脸皮变厚

许多家长认为，武装他们的女儿应对
言语攻击和失望的最好办法是使她的脸皮
变厚，让她变得“坚强”起来。他们通过两
种方法达到这一目标：有的家长用一些刻
薄语言粉碎女儿的期望，为的只是让她习
惯痛苦，获得对痛苦的免疫力。有些家长
总是跟自己的女儿说她不该有那样的情
绪，她的情绪使她容易受到残酷生活及他人
的伤害，所以，他们要她抑制自己的情绪。

比上述办法高明得多的保护方法是
强健女孩子的内心——她的勇气和自信
心，而不是她的身体外表。其他方法在
实施过程中不仅会对她的自尊和自我认
识造成巨大伤害，还会使她把自己伪装
起来。让她穿上“情绪盔甲”，会阻止她
隐藏和表露自己的情绪，从长远看，对她
处理好人际关系不会有什么益处。

家长：
●增强你女儿的内心力量：信任她；

相信她能干；给她一定的生活自主权；告
诉她你爱她；尊重她对世界的看法。

●当她遇到麻烦的时候，理解她的
情绪感受，支持她，帮助她渡过难关；不
要说“你怎么会让自己陷入到这场困境
中呢”之类的话来奚落她。

●鼓励她相信并遵从自己的直觉：
“鼓励”意味着给她勇气。

●教给她一些在感觉受到威胁时能
派上用场的果断用语，比如：“我不知道
你为什么一定要说那些伤害他人的话/
做那些伤害他人的事”、“我没有必要听
你的话”，尔后，转身离开。和她一起讨
论她更喜欢选择说哪几句。

培养她的自尊心
当遇到不顺时，你的女儿很可能会

感到尴尬，甚至难堪。她可能认为，她要
么已经让你失望，要么已经令自己失
望。如果你总是不能容忍她犯错误，此
时的她可能会感到焦虑不安。孩子们保
守秘密，不把自己被人欺负之类的事情
讲出来，这是非常正常和普遍的。特别
是当你女儿的问题变得众所周知时，她
可能会为自己的处境感到无地自容。此
时，她的自尊实际上已经受到了伤害，即
便导致问题的原因并不在她。

为使她振作起来，再次从容地面对
世界，她最需要的是加倍的自信和自
尊。不管你如何看待已经发生的事情，
眼下你最紧要的，是帮助她愈合受到的
伤害，让她拥有重新开始所需要的足够
的自尊。羞辱她于事无补。

家长：
●如果你的女儿认为你尊重她，那

么，她也会试着尊重她自己。
●那些常遭人责备和羞辱的孩子很难

保持自尊。但是，如果人们有策略地对她们
进行指导，而不是批评或辱骂她们，她们仍
可以保持自尊，并改正自己的错误。

●自尊的建立在一定程度上源于让她
们承担责任，而且她们成功地承担起了责任。

●如果孩子们获准可以不用理会自
己的选择或行为所产生的严重后果，她
们就会逃避责任，而且也学不会
自尊。

作者从家长和老师与孩子的日常交流、交往出发，为家长和教师如何教育孩子提出了100个简单易懂的建
议，深入浅出，简单易懂，具有非常强的指导价值。作者试图通过这些建议，告诉家长和教师：如何认识当今女
孩子面临的机遇和挑战；帮助女孩子提升内在力量，应对学校、朋友及社会对她们的要求；调控女孩子的行为，
维护和提升她们的自尊；支持女孩子的学习，教会她们自律，帮助她们实现自己的目标。
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没有人知道颜丹青请假的真正原因
星期六，颜丹青没有像以往休息日

一样睡懒觉，李建国起床不久，她也跟着
起来了，不过她并没有和李建国一块儿
出门，而是等李建国走后，才一个人出了
家门。

走出小区，颜丹青拦了一辆的士直
接朝不孕不育专科医院驶去。到了医院，
找到预约的医生，医生在详细询问她的情
况后告诉她，想要准确地弄清病因所在，
最好和爱人一块儿来做检查。颜丹青对
医生说，爱人工作很忙，抽不出时间。医
生便给她开了一些化验单和检查单。

做完各项检查，已是中午。想到李
建国中午不会回去，颜丹青也没有回家，
她就近找了个餐馆随便吃了点东西。

直到下午四点，各项检查结果才陆
续出来。医生看完检查结果对她说，她
的身体一切正常。也就是说，不能怀孕
的原因可能出在丈夫身上，让她等丈夫
有空时，再带丈夫过来检查。颜丹青不
太相信地告诉医生，丈夫的身体很强壮，
问题不应该出在他身上。医生耐心地给
她解释，有没有生育能力与身体好坏关
系不大。

难过之余，颜丹青忍不住向医生诉
起苦来，说丈夫思想保守，他是不可能来
做这种检查的。医生对她说，保守固执
的男人很多，如果想要孩子就一定要说
服丈夫来做检查。不知道是不是颜丹青
落寞的表情让这位医生动了恻隐之心，
就在颜丹青准备离开的时候，她叫住颜
丹青，教了她一个办法。

回到家，已是晚上七点，李建国还没
回来。颜丹青心里有些烦闷，饭也没有
吃就打开电脑。

登上QQ，看见曙光的头像在闪动。
颜丹青点开头像，有句留言：“在吗？快

中午了，不会还在睡懒觉吧？”颜丹青回了
一句：“我今天去医院了，刚回来。”曙光马
上问道：“你怎么了？不舒服？”“不是，我去
做了个检查，上次和你说过的。”“哦，结果
怎样？”“我没有问题。”说实话，颜丹青宁愿
问题出在自己身上，那样还有治愈的可
能。可是，偏偏自己没有问题。

“也就是说问题可能出现在你先生
身上？”“也许，我真希望不是。”“还是让
他去检查一下吧。”“不行的，我怕他接受
不了。”颜丹青太了解李建国了，她根本
不敢说出让他检查的话。男人可能在这
方面都很要面子，李建国尤其如此。如
今，唯一的办法就是按医生教的方法，先
确定问题到底出在谁身上，再想办法治
疗。两个人很随意地聊着，说的都是很
平常的话语，就像认识多年的老朋友，言
语间透着亲切、透着温暖。

人与人之间是有缘分的。人的一生
会认识很多人，但多数人只是你生命中
微不足道的一个过客，只有极少数人会
因为投缘而与你走得很近。网络也一
样，网络可以让我们认识很多人，只要你
愿意，随时都能找到很多聊天谈心的对
象。可是让你有兴趣聊下去的并不多，
能聊出别样感觉的更少。华丽的语言、
美丽的辞藻未必能打动你的心，几句漫
不经心的话可能会让你顿生好感，这就
是缘。

曙光让颜丹青感到，他们之间就有
那么一种缘分存在。她对曙光有了越来
越多的好感，同时也有了一种特别的感
觉，那种感觉很温馨也很甜蜜。

颜丹青的长篇小说《织梦》终于完
稿。在一家文学杂志连载刊登后，反响
不错，已经顺利地与一家颇有实力的出
版商签订了单行本出版权。她没有想到
压在心头的阴霾竟然消失得这么快，这

使她有种拨开阴云重见天日的欣喜和满
足。应出版商邀请，颜丹青将于六月中
旬赴北京、上海两地进行签名售书活动。

心情好的时候，时间总是过得很快，
转眼六月中旬快到了。

颜丹青将请假条放在黎海风的办公
桌上，尽管公司正处于非常时期，公司上下
忙得不可开交，但她还是顺利地请到了半
个月的假期。在黎海风看来，公司有无颜
丹青这个人并不重要。公司里除了张总，
没有人知道颜丹青请假的真正原因。

正当颜丹青在北京的签售活动如火
如荼地进行时，公司的改革工作正式启
动。首先，黎海风召开专题会议研究了
新的管理制度和运作方案。经过公司中
层以上干部的认真分析和可行性验证，
这两个方案以其完整、具体、实用而全票
通过。

为了确保改革工作的顺利进行，黎
海风现场任命叶眉为总经理助理，而综
合部经理一职由张总兼任。黎海风对请
假在外的颜丹青没做任何安排。

会议结束后，张总来到黎海风的办
公室，他对黎海风这种随心所欲的人事
安排有些意见，同时也为颜丹青抱不平。

刚刚踏进黎海风的办公室，黎海风
便满面笑容地迎过来主动道歉：“张总，
快请坐，很抱歉这次人事变动没有事先
和你商量，这几天实在太忙，一直想和你
谈谈，可就是抽不出时间。”说
完给张总泡了一杯茶。

该书通过女主人公及其他三个女性的故事，再现了现代都市的世情、
风貌，犹如一面多棱镜，折射出了都市女性灵魂中的各个层面——伦理、
道德、信仰、审美、性心理、生活哲学等。作为一个新时代女性，该如何给
自己定位；作为夫妻，如何掌控家庭的走向，这就是该书引发给每个人需
要思考的问题。

婚姻
家庭

刘爱武刘爱武 著著
北岳文艺出版社北岳文艺出版社

田科武 译田科武 译
高等教育出版社高等教育出版社

线索征集启事
今年是新中国成立60周年，“60”这个数字在今

年是极其特殊的，它见证了历史的变迁、社会的发展，
同时也为未来留下最宝贵的记忆。这其中60年的钻
石婚,可以说在人生中是特别罕见宝贵的,也是夫妻间
最隆重的庆典。本报从即日起寻找结婚60周年的老
夫妇，我们将为这些老人共同庆祝钻石婚，见证60年
的风雨真情，讲述一段难忘的过去……希望这些老人
与我们取得联系，同时也希望广大读者提供线索！联
系电话13838146051。


