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尽管在某些人眼里，酒吧是醉
生梦死与糜烂生活的代名词，可不
管怎么说，都丝毫不影响都市人对
酒吧的习惯、喜爱甚至迷恋。

因为在这偌大的都市里，也只有
酒吧这样一个小小的角落，会在华灯
初上之时为背负着责任与欲望的成
人营造一个童话般的世界。这里拒
绝年龄，没有排资论辈，这里欢迎天
真，欢迎不懂世故，这里需要随时迸
发的激情。这里只需要一杯酒，一支
烟和一曲音乐，来支持这一夜的童
话。在这里，可以发泄不满，可以冷
眼旁观，可以偶尔失控甚至恣意妄
为，可以揭下白日的面具，完全袒露
自我，做回真实的自己——而这些统
统是成人们“返老还童”的一种方式。

晚报记者 苏瑜
本版图片为资料图片
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下班时光 之 泡吧篇

最近在读北京大学教授、学术泰斗季羡林
先生的自选集《我的心是一面镜子》，里面说，

“我主张，一个人一生是什么样子，年轻时怎样，
中年怎样，老年又怎样，都应该如实地表达出
来，在某一阶段上，自己的思想感情有了偏颇，
甚至错误，决不应加以掩饰，而应该堂堂正正地
承认。”我很有感悟，是的，酒吧是年轻人去的地
方，只要你觉得心态还年轻，你就可以去，想去
就去，无需掩饰。

我觉得用一句话形容酒吧最恰当，酒吧是
一面镜子，你的心是什么样的，它照出来的也就
是什么样。所以，很多人对酒吧有偏见，说酒吧

怎么样怎么样，尤其对“良家女子”来说，去酒吧
似乎是一件不那么体面的事。

还记得当年我父母第一次听说我去酒
吧玩时的惊讶表情，恨不得把我锁到家里连
上班也不让去了。而随着人们观念的变化，
酒吧成为时尚、现代的代名词，80 后的女孩
子应该都不怎么会受到这样的传统观念束
缚了。

从第一次去酒吧，到现在也有十来年了，我
从来没有在酒吧遇到过什么特别不好的事情。
因为我享受的是美酒和音乐，杂七杂八的人和
事自然也不会和我有关联。

不喜欢酒吧
采访对象：X先生 37岁 商务人士
泡吧观点：酒吧是流行文化的一种。现代

社会节奏快，每个人都是心慌慌，压力大就沉迷
泡吧或疯狂K歌，看似花天酒地的生活，其实最
后是虚无。

我不喜欢到酒吧里喝酒的感觉，这与毕业后
不久发生在酒吧里的一件事有一定关系。当时，
我大学毕业不久，在郑州一家投资公司工作。

有一段时间，我在投资方面亏了不少钱，就
经常到酒吧借酒浇愁。有一次一个女孩儿凑上
前来，主动与我搭讪、聊天，我们聊得很开心。
转眼两个小时过去了，结账时，老板非要我多支
付100元的小费不可。我这才知道那个女孩是
有偿陪聊。事后，我有种上当受骗的感觉，对酒
吧的印象也更差了。

我一直不大愿意去酒吧里玩，倒是喜欢与
朋友一起到咖啡厅，感觉更安全。即使想喝酒，
也会与朋友一道，找个吃饭的地方，边吃边喝，
兴致来了划拳行令，也很热闹开心。偶尔也会
和朋友去酒吧，但真的不喜欢。

酒吧体现了一种时尚生活
采访对象：小C 25岁 设计人员
泡吧观点：对酒吧的细节特别注重，酒吧的

装潢一般都是比较时尚的，有时突然就能激发
自己碰撞出灵感。

我喜欢酒吧的环境，酒吧的氛围体现了一
种时尚，泡在酒吧，有一种跟上了时代步伐的感
觉。心情好的时候，选择酒吧这样的场所比较
能够将那种好心情表达出来，心情不好的时候，
泡在酒吧，坏心情也慢慢能向好心情转化。

有人说，看看行街的女人，就能了解一个陌
生城市的气质，而在酒吧泡到午夜，捕捉老板的
表情和泡吧人的姿态之后，你俨然就是这个城
市的熟客——酒吧，是城市最敏感的时尚末梢，
简单、实惠、风情、激奋、小资……所有的标签贴
给他们都不会突兀。

打发一个人的无聊
采访对象：L先生 29岁 自由职业者
泡吧观点：无聊了去泡吧，泡了吧也无聊，无聊了再泡吧，因为不泡吧更无聊。这是都市人习

惯去夜店的一种怪圈逻辑。

我觉得自由自在的单身生活很不错，但
时不时地还是会有很无聊的感觉，无聊了就
去泡吧，有时一群，有时自己一个人。可经
常泡吧也挺没意思的，一切都是老一套，会
觉得还是很无聊，于是，只好换一家新鲜点

的酒吧再泡，因为不泡吧没事干的时候更无
聊。

难道一个人待在屋里看电视？这非闷死不
行，酒吧再无聊，也还有很多人不是？音乐，美
酒，美女，权当打发无聊吧。

喜欢酒吧但不常去
采访对象：H女士 33岁 教师
泡吧观点：两种情况下她喜欢去酒吧，一种是有心事的时候，一种是特别开心的时候，前者会

是自己一个人或者叫一个谈得来的朋友说说心里话，后者当然是好几个人，图的就是一个热闹。
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