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出水后
他双手掩面……
中国跳水队再丢男台金牌

中国花游在罗马世锦赛上风光无限，但学
习花游的艰辛与甘苦却并不为大众所了解。
昨日，四川花游队队员韩莹与李明珠给记者上
了一课，“花游不只是你们想象的那样美丽，为
了学习花游，我们曾经吃尽苦头。”

一开始就要学呛水
韩莹、李明珠与蒋家姐妹一样，从小开始接

受花游训练。她们说：“学花游，与其他体育项
目一样，经常受伤。”今年4月份，蒋婷婷因为生
病一个多月未能下水，姐姐蒋文文只能临时和
老将王娜配对，参加了在北京奥体中心进行的
全运会预赛。此后为了编排新的动作，婷婷在
手术一个多月后，又开始提前恢复训练。韩莹、
李明珠指着膝盖部位说道：“像我们这些地方，
是最容易受伤的。”韩莹接着说：“新人一开始，
要学会的是呛水。在水中，稍不注意就会呛
水。一堂训练课下来往往喝好多水，喝饱。”

鼻夹掉了只能闭气
花游队员在比赛时都很漂亮，但为了漂

亮，她们常常要付出别人难以想象的努力。韩

莹、李明珠介绍说，首先得学会梳头。这是与
其他项目最大的不同。“梳头起码分三个步
骤。先要把头发全部打湿，或做成马尾或盘在
头上。然后打上头胶。”据说头胶是果冻类的
东西，主要目的是保证头发下水后不会散乱，
起到的作用类似“发胶”。

打上头胶，还仅仅是完成了基本动作，选
手还得学会做花样。把头发根据需要做成各
种形状。韩莹说，小时候怎么也学不会做头，
全是教练帮我们弄。而即便是一名专业队员，
现在做一次头，起码也要花费近30分钟。而花
游比赛中大家见到的鼻夹，则是她们必不可少
的道具。李明珠告诉记者，小时候用这个东
西，感觉好痛。鼻夹里面是钢丝，外面用一层
橡胶包裹，将鼻子牢牢夹紧，避免鼻子进水。

如果鼻夹掉了怎么办？“掉了？那就只有
闭气。”两人异口同声地说。据悉，目前世界各
国花游队伍中，只有法国一名花游队员维吉尼
亚没有使用鼻夹。

本组撰文 文乘武

游泳世锦赛

从铜牌到铜牌再到银牌

中国花游弹无虚发
昨晚，2009年罗马游泳世锦赛中国花游

队再取重大突破，继摘得两枚铜牌之后，昨日
在集体自由自选动作决赛中夺得一枚银牌。
中国花游队连取三大突破，可谓弹无虚发。
中国花游队此番罗马作战可以证明中国逐渐
跻身世界三甲之列。

19日的集体技术自选动作中，八位漂亮
的中国姑娘将一曲极具中国特色的《剑魂》带
到了罗马世锦赛的一潭碧水，更凭借两天来
的出色发挥，摘得一枚铜牌。

21日的双人技术自选是中国花游队参加
的世锦赛花游第二项的比赛，中国双胞胎姐
妹花蒋文文/蒋婷婷再取历史性突破，帮助中
国队摘得一枚铜牌。俄罗斯和西班牙组合分
获金银牌。这也是世锦赛双人技术自选，中
国花游队历史上的第一枚奖牌。昨日的集体
(十人)自由自选动作，中国花游队在花游第一
强国俄罗斯缺席的情况下，以一曲《天鹅湖》
的完美表演获得亚军，西班牙夺冠。

“一堂课呛个水饱”“一堂课呛个水饱”
花游姑娘成最美“白天鹅”花游姑娘成最美“白天鹅”

这一切是有代价的 花游队员讲述训练艰辛

好像是一出重演的戏剧：奥运会男子 10
米跳台上，周吕鑫在最后一跳仅得 74.80分，
把金牌拱手让给了澳大利亚人马修·米查
姆。而昨晨在罗马世锦赛，大家只不过改换
了角色，加入了新的演员——马修·米查姆和
中国队员邱波同时充当配角，在最后一跳的
5255B出现失误，桂冠让给了英国神童戴利。

中国队领队周继红在赛前早就给记者们
打过预防针：“这是最难预测的一枚金牌，因
为有6到8个人都具有夺冠实力。”

最后一跳出水后,邱波没有让任何人捕
捉到他的表情，他双手掩面蹲在地上，长久没
有起来，直到教练上前安慰，他才慢慢起身，
转身离去。 王宫

周吕鑫发言引发告别猜疑
“我要谢谢周领队那么信任我，谢谢教

练给我机会来到这里，谢谢所有支持我的朋
友们。”这样的发言出自一名中国选手之口，
你不得不考虑起这段发言的目的。说这话的
是周吕鑫，没错，他再一次丢掉了男子 10米
台的金牌。他是用英语说这段话的。至于为
什么要用英文的方式，周吕鑫表示，因为自己
平时都在学习英文。

中国跳水队领队周继红在男子 10米台
丢掉金牌后接受采访时表示，周吕鑫是否继
续参赛“要看他靠自己，能不能担起这个重
担”，这对周吕鑫未来在国家队的前景，无疑
蒙上一层阴影。而周吕鑫的英文发言，颇有
些离别信的意味。 书佳


