
建设“慢城生活”是一个标准，是
众多渴望将快节奏生活从飞速运转
中缓下来的市民心中的快乐家园。
随着人们对生活居住质量的关注度
越来越高，作为东南板块地带的百万
平方米大社区，理想城以罕有的低密
度之城奉献给置业者，并在社区服务
和生活中强调“快乐居住”理念，另以硬
件措施作保障：地中海风情园林、一期
西班牙小洋楼、二期帕提欧将地中海区
域的生活理念在中原大地磨砺成新的
格调，以一种优雅而自信的姿态，召唤着
疲惫都市人的“慢生活”。

远大·理想城将“慢半拍”的慢生活
格调，从远在意大利的科莫湖带到郑
州。在从“速度郑州”到“和谐郑州”的城
市转型中，远大·理想城所倡导的“慢生
活”格调无疑将成为这座繁忙城市生活方
式变革的一种方向。现在，走进理想城，迎
面而来的是一种安详宁静温馨和谐的人居
氛围，每一个到过理想城的人都会产生一
种多停留一会儿的冲动。

“在城市繁华地带，我会感到每天都很
紧张，人们都急匆匆地赶路，太累了。”理想
城的张小姐说，她来到理想城居住后，每天
心情好多了，这里环境清新，非常适合人们居
住。理想城倾心打造的是一种“悠闲的生
活”。在 500亩理想小镇里，为置业者打造出
一片心灵的宁静住所，在寸土寸金的小区里
规划出大面积的休闲场所，让人们在其中漫
步，闲谈。

据介绍，理想城三期科莫湖畔的院子，以
纯粹的地中海休闲生活为范本，以最自然、最舒
缓、最放松的生活姿态，遗忘着时间。将来生活
在科莫湖畔院子里的人们，会养成一些生活习
惯，就着阳光，在午后的庭院里喝茶、聊天，他们
互相交换着关于生活的经验；他们神态安静而平
和，却深刻地理解生活的享受本质，他们热情洋
溢，自由浪漫，享受灿烂阳光，能够像肯普夫那
样，把生活这舒缓的乐段，弹得极为宜人，把慢生
活精髓在此演绎得淋漓尽致。

随着当今的现代社会造成城市环境越来越拥
挤不堪，人们居住在越造越高的楼房里，居住环境
日益背离原先美好的居住要求的时候，就应境产生
了“闲适、从容、意趣与浪漫及奔放”的生活意念，而
由未来远大置业开发的远大·理想城三期——科莫
湖畔的院子，以独一无二的“慢生活”理念成为了这
一生活方式的最佳载体，开启郑州人居新纪元。
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“让时光永远去倒流，幸
福像花儿开放。”《祈祷》歌中
描绘了一种幸福生活的远
景。实质上这一远景的本质
无非是：拒绝快节奏的城市生
活，让从容取代匆忙，让“生活
节奏慢半拍”的理念给人们带
来真正意义上的快乐幸福。

如今，这种快乐的生活形
态正在郑州全新演绎着。日
前，随着远大·理想城三期科
莫湖畔的院子正式推向市场，
这意味着一种“慢生活”的风
潮即将点亮郑州都市现代人
居的最鲜活主题。

晚报记者 梁冰

物以稀为贵，在这个一切都追求效率的时代，时间成了最大的奢侈品。
我们被速度趋势所驱使，屈服于快速生活的压力。

“人们现在为什么爱发火呢？是生活压力太大了，需要一种情绪的宣泄，
打造一种快乐的居住模式，是为了愉悦人们的身心。”压力与日俱增，在北京
出现“周末号哭族”，而在深圳，也兴起了“笑友”民间组织，无论哭还是笑，人
们都在自发地寻找一种情绪的出口。从某种意义上讲，漫步郑州街头，最让
人震撼的，莫过于如此之“慢”：人民公园或紫荆山公园里，有悠闲遛狗的老
人，也有放着风筝的孩童，还有穿着牛仔短裙的女孩，三五成群地坐在草坪上
聊天。

当今社会，生活的快节奏已让所有的人都像穿上红舞鞋一样，不停歇地
一路向前，无法驻足。好似只有在“忘我”中才能开辟一条成功的捷径。就在
这样的背景下，越来越多的郑州的精锐们开始意识到，这个“忘我”的生活方
式已使自己离健康生活和生命的本质越来越远。于是，一种新的生活方式开
始在他们中间流行——这就是弃快从慢的都市“慢生活”。

1986年“慢生活”风潮从欧洲开始席卷全球，让我们不断思考自己的生
活，并由此发展出一系列的“慢”生活方式，以提醒生活在高速发展时代的人
们，慢下来，关注心灵、环境、传统。今天，这种“慢”生活风潮再次席卷郑州。

郑州的脚步要慢下来，是因为“快”让人错失了很多美好的事物。
提到“慢生活”，你会想到什么？是早晨睡觉睡到自然醒，坐在餐桌旁惬

意地品尝牛奶与火腿的美好时光吗？是在庭院里，几个在墙角晒太阳的老人
悠闲地唠嗑吗？还是夕阳余晖中燃起篝火，呆呆地看着火苗舔着干柴，脸烘
得发胀，品味着灵魂放飞的感觉。

“慢生活”理念的最佳载体

理想城三期科莫湖畔的院子，
以纯粹的地中海休闲生活为范本，
以最自然、最舒缓、最放松的生活
姿态，遗忘着时间适逢改革开放 30余年，

郑州经济和各项社会事业持
续健康发展，尤其是在加快城
市建设方面迈出了坚实的一
步。从近两年郑州的发展来
看，郑州已经进入飞速的阶
段。尤其在“中部崛起”发展战
略下，郑州作为中部崛起的龙
头始终走在城市化发展的前
端。然而，随着城市发展速度的
加快，郑州人的生活节奏也随之
加快。

我们的生活正像时针奔跑
一样：为了不迟到，步履匆匆；为
了赶时间，在快餐店里狼吞虎咽；
为了不错过客户和老板的召唤，
让手机 24小时开着；为了提升自
己，“充电”学习进速成班；为了工
作，儿女情怀抛在一边……每天
都在跟时针分针甚至秒针赛跑，
脑海里只有“快一点，再快一点”的
概念。

郑州的快速发展使人们的生活
空间越来越狭小，人们的生活节奏
也越来越快，大多传统的文化被现
代化的元素所代替。人和人之间
正变得越来越冷漠和缺乏亲情。
越来越多的这样的例子发生在我
们身边，每日上下班出入家门连对
面住的什么人也不知道。在这样的
生活环境里，人们留给自己的休闲
时间越来越少，根本无法尽情享受生
活的美好。

目前，郑州人的生活方式及需求
一直是关注的焦点。如今郑州生活节
奏越来越快，压力越来越大，工作越来
越多，属于自己的时间越来越少，许多
人不禁会问，究竟是我们绑架了时间？
还是我们让时间挟持了？究竟工作是
为了生活，还是生活是为了工作？在这
座钢筋水泥构筑的建筑森林中，当快节
奏变成一种习惯，我们却忘记了如何享
受生活。

“时间就是金钱，效率就是生命”，当
年这句口号首次在深圳提出，而如今“快”
几乎就成了郑州的代名词。在城市快速
发展的重压之下，郑州呼唤一种新的生活
方式。
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如今“慢生活”在各个领域和层次，以各种创新的方式，体现“慢”的态度
——衣食住行领域里出现慢食、慢行，而“慢城”则将“慢”的生活态度渗透到
极致。随着人们对生活质量的关注度越来越高，郑州人对居住的要求也
将产生巨大的嬗变。“快餐、速配”，一切都在高速发展的今天，生活和工作
节奏的加快，使人们身心疲惫，并更加渴求宁静的家园、让身心得以放松
的生活港湾。

随着城市化进程的加快，郑州人居楼盘也飞速发展。纵观国内一线城
市，在注重楼盘品质的同时，更加注重居者的内心感受，于是以生活理念为主
导的楼盘将是一种发展趋势。如深圳的“水晶森林”提出“慢生活跨越阶层”、

“向东享受慢生活”，深受广大客户的认同。反观目前郑州的大盘，多以占据
繁华地段、拥有社区综合配套、高品质而著称。

在工作生活压力与日俱增的今天，人们渴望回到家里让生活节奏慢下
来，使身心得以放松。但这种商业气息浓厚、邻里不相往来的楼盘建造特点
和城市居住特点，使人们的紧张情绪不仅得不到释放，反而更加压抑。

我们常常思考：是不是可以在楼盘中建设一种“慢生活”的居住氛围呢？
庆幸的是，目前郑州的一些高尚住宅已经从单纯的销售房屋转而开始关注人
们潜在的精神需求，以“充满人性的情怀”相继提出要打造一种“慢生活”和

“邻里守望”的新型社区居住模式，倡导健康的生活方式。
“慢生活”，实际上就是人对生活方式的选择，在“快”与“慢”之间寻找一

种平衡。人们的居住要求经过漫长的历史过程，必然会变得越来越纯粹了，
也就是更加追求生活本身的含义了，房地产开发企业的“慢城”运动也是迎
合了这种需求，在郑州一些品质项目里，如未来远大置业打造的地中海文
化居住理念，提倡人们阅读、品茶，在休闲中过一种积极健康有品位的慢城
居住生活。


