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第一健康·关注B08

茶前饭后，闲暇空余，手指轻
按，拥有健康。短信交流平台，女性
的健康良友。

女性健康交流
短信平台

移动、小灵通、联通发送短信至

15136161006
(每发一条移动公司收

取费用0.1元，接收免费)

主办：河南关爱女性卫生健康工程

火红年代响锣鼓
养老证书办证忙

上周六上午，“火红的年代”建国60周年
老年文艺大奖赛第一场威风锣鼓铿锵对抗赛
在长江路郑州阳光城养老新概念展示中心门
前举行，来自郑州、周口等市的5支队伍参加
了比赛，最终商水县夕阳红文艺队、郑州市东
方艺术团、中方园社区文艺队、高新区石佛村
盘古队 4支队伍以优异表现进入下一轮复
赛。来自东方艺术团的王大妈热情洋溢地说：

“今天真高兴，一是我们队进入了决赛，二是听
说在郑州阳光城能够经常参加这样的活动，我
一定要办理一张养老证书，在阳光城养老！”

郑州阳光城为了丰富老人的文化娱乐活
动，在社区内设置了老年文化活动中心、老年
大学、休闲观光步行街等，街道中间布置茶
座、老年人艺术品展厅、手工作坊、聊天室、区
域服务室等，为各种有文化娱乐需求的老人
提供了场所。同时，将定期举办老年人才艺
大赛、养生知识讲座、集体祝寿等活动，丰富
老人的文化娱乐生活。

活动期间，阳光城养老新概念展示中心
人头攒动，阳光·真爱养老证书受到了广大老
人的热捧，许多老人现场办理了养老证书。
养老证书作为入住郑州阳光城的凭证，不仅
能够享受阳光城给老人提供的各项服务，还
能免费让会员参加全国互动养老活动，在全
国几十家养老机构中自由走动，同时，3年不
入住，机构提供回购服务，并给予 10%的补
贴，真是投入少收益多，养老有保障。

让老人积极、健康养老，快乐地度过晚年
生活，这是养老新概念的核心，也是郑州阳光
城不懈的奋斗目标。那么，赶快办理养老证
书、入住郑州阳光城，开启老年人积极、健康、
快乐的养老新生活吧！ 玉音

138****6078：我前段时间做妇科检查的时
候发现患上了子宫肌瘤，说有乒乓球般大小，
听说要开刀，而我害怕开刀，想问一下哪里有
什么新技术没有？

15136161006回复：现代社会诊治妇科疾
病进入微创时代，例如数码凝固刀，宫、腹腔
镜，这些手术方法都属微创技术，不需开腹，对
患者创伤非常小，术后恢复也较快。它的最主
要优势还在于，可最大限度保留子宫等器官完
整性，保留生育能力。

137****1153：我现在怀孕40多天了，能做
药流吗？

15136161006回复：现在临床上一般不采
用药流，因为它副作用大、流血多，流不干净还要刮
宫，容易导致以后的不孕。建议尽早去正规医院做
相关检查，及时做超导可视无痛人流手术，该手术
术后出血少，恢复快，不影响女性以后的生育情况。

138****4217：我怀宝宝了，据说四维彩超
产前检查好，请问做四维彩超需要憋尿吗？

15136161006回复：四维彩超是当今世界
产前检查胎儿最先进的医学设备。到医院就
可检查，不需要憋尿。四维彩超为早期诊断胎
儿先天性畸形、先天性心脏病等疾病提供科学
依据，筛查率更高。

131****8879：利普刀治疗宫颈糜烂用不用住
院？我上班时间比较紧，不知道一天时间够不够？

15136161006回复：利普刀治疗宫颈糜烂不用
住院，手术时间也就十几分钟，术后休息片刻即可回去。

158元，可丽可心让您做S型美丽女人
“减肥、纤体、养生一步到位”，可丽可

心国际减肥俱乐部，16 年专业减肥，找寻
对身材不满意的读者，承诺为您塑造完美
体形，减腰围、减大腿、减胳膊，想减哪儿
就减哪儿！想瘦多少就瘦多少！不吃药、
不饥饿、不乏力、不腹泻、不手术、不痛苦、
不出皱、不反弹、费用低、效果好。减肥同
时，能有效治疗面部色斑、皮肤黑黄、青春
痘、睡眠差，抗衰老，提高免疫力。仅需
158 元，可丽可心让您找回自信，做 S 型美
丽女人！

6天健康减重5斤，158元让我变自信
我是一个爱美的女孩，肥胖让我很苦恼，

用过很多的减肥方法和减肥仪器，效果都不
理想，后来好友告诉我说有个很好很健康的
减肥方法能让我找回自信，我始终不相信，但
是看在好友的面子上半信半疑地决定试一下
可丽可心减肥，没想到的奇迹发生了，短短的
6天我竟然减了5斤，腰围缩小了2厘米，皮肤
也变得光滑白皙！原来成功减肥竟然这么简
单，就是走进可丽可心！与其他方法比较，速
度快，安全健康一点也不辛苦，您有和我一样

的烦恼吗？您还在为不知道如何减肥而苦恼
灰心吗？您想解开可丽可心健康减肥的秘密
吗？那么，跟我来吧！走进郑州可丽可心，安
全减肥最放心！

可丽可心健康减肥秘密（一）
可丽可心运用源远流长的中医理论，把

中医的经络运行、推拿、按摩，通过现代的科
学方法融合在一起，运用电脑编程、程序执行
的方式，根据每一个人的特点，制订方案，避
免了美体师、按摩师个人手法、力度的不同产
生效果的差异，有效地使人体经络疏通，达到
意想不到的效果。

人体健康需要四通：经络通、血液通、气
血通、脏腑通。可丽可心利用美容学、物理
学、中医学等原理针对人体内循环系统、消
化系统、肌肉及皮下脂肪组织等产生作
用。它是人体的“清道夫”，通过有规律的
气体压缩促使内循环系统在人体内加速循
环，使血液及组织液中的过剩养分和游离
态脂肪被迅速消耗和分解并由新陈代谢系
统排出体外，清除体内的废物毒素，消除疲
劳，使人精神焕发。

董亚飞 杨须

“我和‘可丽可心’的减肥故事”征文
通过可丽可心，有的人拥有了学业或者事业，有的人收获了爱情，有的人

开始了全新的人生……可丽可心减肥俱乐部的背后有许许多多美丽动人的
故事。为了给大家提供畅所欲言的平台，特举办“我和‘可丽可心’的减肥故
事”有奖征文活动，即日起至8月31日。只要参与“我和‘可丽可心’的减肥故
事”征文，就有机会免费获取可丽可心价值2980元的减肥疗程卡一张。

郑州市可丽可心减肥协会成员店地址：中原路工人路西口 100 米路南
67931010//东大街与紫荆山路交叉口东200米（市一分院对面）61298888//东
风路天明路森林半岛店65328361//桐柏路与煤仓街西200米路南67522695//
郑汴路与中州大道交会处东500米中南海知音10号楼424室69320777。
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